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1 Optamos por
utilizar os termos
meninos/meninas,
garotos/garotas
para descrever os
adolescentes, tal
qual eles préprios
se referem ou

sdo nomeados
pelos profissionais
de satde e da
educagao com
quem mantivemos
contatos no
decorrer da
pesquisa.
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Resumo: Esta pesquisa teve como objetivo investigar a concepgao que os adolescentes possuem a respeito
do préprio comportamento sexual assim como verificar como buscam orientacao sobre esse assunto, qual
a avaliagao que fazem dos seus primeiros contatos sensuais e o que pensam das experiéncias relatadas
pelos amigos. Para tanto, foram pesquisados jovens de ambos os géneros, de 12 a 17 anos, alunos do 72
ano do ensino fundamental ao 22 ano do ensino médio de uma escola piblica localizada na periferia do
Municipio de Porto Velho (RO). Realizou-se estudo exploratério, de natureza descritiva, com o uso de
metodologia quanti-qualitativa, utilizando-se um questionario com perguntas abertas e fechadas como
instrumento. Verificou-se que os adolescentes, mesmo conhecendo os métodos anticoncepcionais e de
prevengao as doengas sexualmente transmissiveis, iniciam a vida sexual expondo-se a riscos. Contudo,
acreditam que se protegem dos riscos inerentes ao ato sexual, mas, por outro lado, afirmam que os amigos
ndo se comportam de tal forma.

Palavras-chave: Adolescéncia. Sexualidade. Vulnerabilidade. Satde publica.

Abstract: This research aimed to investigate the conception that teenagers have about their own sexual
behavior, as well as verify which evaluation they make about their first sensual contacts and what they think
of the experiences reported by friends. In order to reach the results, we contacted male and female students
from 7th grade students in elementary school to 2nd grade of high school in a public school in the suburbs
of an urban area of Porto Velho — RO. A descriptive nature exploratory study was made, with the concept
of quantitative and qualitative methodology, using both open and closed questionaire answers as a tool.
It was found that teenagers, even knowing contraceptive methods and prevention of sexually transmitted
diseases, start their sexual lives exposing themselves to risks. However, they believe that they are protected
from the risks of insecure sex, but, on the other hand, they say their friends do not behave the same way.
Keywords: Adolescent. Sexuality. Vulnerability. Public health.

Resumen : Esta investigacién ha tenido como objetivo investigar la concepcién que los adolescentes poseen
en cuanto al propio comportamiento sexual, asi como verificar cémo ellos buscan orientacién acerca de
ese asunto, qué evaluacioén realizan de sus primeros contactos sensuales y qué piensan de las experiencias
relatadas por los amigos. Para tanto, han sido investigados jévenes de ambos géneros, de 12 a 17 afos de
edad, alumnos desde el 72 grado de la ensefianza primaria hasta el 22 grado de la ensefanza secundaria
de una escuela piblica ubicada en la periferia del municipio de Porto Velho — RO. Se ha llevado a cabo
un estudio exploratorio, de naturaleza descriptiva, con el uso de metodologia cuantitativo-cualitativa,
utilizandose un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas como instrumento. Se ha verificado que
los adolescentes, atin conociendo los métodos anticoncepcionales y de prevencién a las enfermedades
sexualmente transmisibles, comienzan la vida sexual exponiéndose a riesgos. Sin embargo, ellos creen que
se protegen de los riesgos inherentes al acto sexual, pero, por otra parte, afirman que los amigos no se
comportan de dicha forma.

Palabras clave: Adolescencia. Sexualidad. Vulnerabilidad. Salud pablica.

O interesse em pesquisar o pensamento do Municipio, pois, segundo o Sistema de
de adolescentes a respeito do sexo e da Informacdo da Atengdo Basica (SIAB), Porto
sexualidade surgiu a partir da experiénciaem Velho registrou, em 2009, periodo da coleta
um Programa de Residéncia Multiprofissional de dados, um quantitativo de 27,90% de
em Salde da Familia, do qual participavam gestantes com idade abaixo de 20 anos, ou
os autores deste trabalho. As atividades seja, mais de um quarto dos cadastros de
da residéncia foram desenvolvidas em gestantes no Municipio (Brasil, 2011). Essa
unidades de sadde do Municipio de mesma proporcao aparece em dados mais
Porto Velho, onde frequentemente eram recentes, fornecidos também pelo SIAB, pois,
atendidas  adolescentes  gravidas  cuja entre janeiro e junho de 2011, registraram-
primeira gestagdo, muitas vezes, ocorria se 1.143 gestagoes entre mulheres com até
antes dos 15 anos, e, por vezes, antes de 20 anos incompletos, em um total de 4.216
muitas delas completarem duas décadas cadastradas, ou seja, 27,11% (Brasil, 2011).

de vida, tornavam-se maes novamente. . .
Em um levantamento feito no Servico de

Arquivo Médico e Estatistica (SAME) da
Maternidade Municipal de Porto Velho a

Tal constatacdo, feita também nas visitas
domiciliares, corroborava os dados oficiais
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respeito dos registros de partos no perfodo
de julho de 2006 — quando ocorreu a
inauguracao dessa unidade — e junho de
2009 — periodo de coleta de dados desta
pesquisa —, encontramos 10.585 partos
registrados, vaginais e cesareos, sendo
4.509 de mulheres com idade inferior a
20 anos, o que corresponde a 42,59% do
total no citado. Nesse mesmo periodo, a
maternidade fez o atendimento de 1.290
mulheres em situagdo de aborto, das quais
278 (21,55%) tinham entre 13 e 19 anos.

Além desses dados,

inexisténcia de programas voltados para

observou-se  a

os adolescentes nas unidades de salde
onde era executado o programa de
residéncia, com raras acoes direcionadas
especificamente para os jovens, pois a
énfase do trabalho das Equipes de Salde
da Familia era dada a criangas, gestantes,
idosos e, obviamente, as pessoas com
problemas de salde, como portadores de
hipertensédo e de diabetes. De tal maneira,
uma adolescente, por exemplo, tornava-se
alvo de atengdo apenas se adoecesse ou
engravidasse.

Em funcdo dessas constatacoes, decidiu-se
pesquisar o processo de iniciagdo sexual
entre adolescentes moradores de uma das
regides onde o programa de residéncia
era desenvolvido, tendo como objetivo
conhecer a concepgdo desses jovens, na
faixa etdria dos 12 aos 17 anos, a respeito
de questbes acerca da sexualidade e de
assuntos que estdo a ela diretamente
relacionados, como a gravidez precoce e as
doencas sexualmente transmissiveis, além
de verificar (1) como buscam orientacao
sobre esses assuntos, (2) como avaliam
0s riscos em suas primeiras experiéncias
sexuais e (3) qual a sua opinido a respeito
dos relatos dos amigos sobre esse mesmo
assunto.
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A sexualidade na adolescéncia

Na adolescéncia, sdo estabelecidos padroes
basicos de comportamento que se perpetuam
ao longo da vida, entre os quais aqueles
pertencentes ao campo da sexualidade.
Nesse momento de grandes transformagdes
biopsicossociais, costuma ocorrer a iniciagao
sexual, muitas vezes sem a orientagao prévia
de um adulto responsavel, que possibilitaria
ao adolescente e a adolescente fazer
escolhas conscientes, considerando desejo,
prazer e riscos.

Pensar sobre a sexualidade na adolescéncia
exige um olhar sobre os diversos sentidos
que as descobertas e as mudangas, nessa
etapa da vida, exercem sobre os géneros,
devendo-se considerar o tempo e o lugar
em que ocorrem, pois é sobre esses aspectos
que a cultura se impde e passa a determinar
préticas sociais e estilos de vida distintos.

Segundo Justo (2005), a adolescéncia é
uma fase de passagem de um circulo social
restrito — a familia — para um universo social
mais amplo que, frequentemente, passa
a ter mais influéncia, sobretudo no que se
refere aos membros do grupo ao qual esta
agregado ou que nele pretenda ser aceito.
Para Moreira e Juarez (2004), a adolescéncia
é um breve e marcante periodo de transicao
da infancia para a vida adulta, decorrente
de de
fisicas, psicolégicas e sociais, as quais
tendem a provocar a percepcao de que as
necessidades imediatas devem ter prioridade

uma multiplicidade mutagdes

sobre as possiveis consequéncias a longo
prazo perante as decisdes a serem tomadas,
sobressaindo-se também sentimentos de
invulnerabilidade e de onipoténcia.

Paralelamente a esse turbilhdo de afetos,
os adolescentes costumam ser instigados,
por adultos e por seus pares, a definir suas
relagbes afetivas, assim como a sua orientagao
religiosa e sexual. Destas, a questao sexual
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tende a preponderar na atualidade, o que
torna as primeiras experiéncias nao s6 um
marco como também um rito de passagem,
uma missdo a ser cumprida para aceitagao
grupal (Vilela & Doreto, 2006).

Brandao (2004) afirma que a iniciagdo sexual
e/ou amorosa franqueia aos adolescentes a
possibilidade do aprendizado da dimensao
relacional intima no tocante as diferencas
de género, além de representar a conquista
gradativa da autonomia pessoal nessa fase da
vida. O autor destaca as questdes de género
como elementos que tém forte influéncia
sobre os caminhos a serem percorridos,
pois os processos educativos sao distintos
e estabelecem condicoes diferenciadas
sobre como a temdtica é abordada pelos
adultos — pais e professores, por exemplo
—, ou mesmo por outros adolescentes. De
tal forma, as posigdes sociais assimétricas
encontradas entre os géneros estio na
base das representacbes atuais acerca
das diferencas entre os sexos, com a forte
crenga de que ela é associada a valorizagao
das praticas familiares, o que contribui para
a manutencdo das desigualdades entre
homens e mulheres na sociedade (Poeschl,

2003).

Borges (2004), em uma pesquisa com 0s
adolescentes da zona leste do Municipio
de Sao Paulo (SP), ressalta que o inicio da
vida sexual € um marco na vida de qualquer
individuo e que é por ocorrer com maior
frequéncia na adolescéncia, quando se
estd imerso em cobrangas e imposigdes de
todos os lados, que esse tema se torna tao
delicado, demandando politicas publicas
especificas. Em relagdo ao comportamento
dos adolescentes masculinos, essa pesquisa
destaca as declaragoes feitas por eles no
sentido de que foram motivados as primeiras
experiéncias sexuais devido a atracdo
fisica pela parceira, embora nem sempre
estivessem envolvidos emocionalmente. As

adolescentes, por outro lado, destacaram
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que, ao iniciarem a vida sexual, estavam
apaixonadas ou tinham algum vinculo com
0S parceiros.

Essa mesma variacdo no discurso entre
os géneros foi encontrada por Brandao,
cujo trabalho enfatiza a assimetria entre os
géneros citando, como exemplo, a aquisicao

N

de habitos preventivos a gravidez e as
doencas sexualmente transmissiveis, que
sao raramente discutidos entre os parceiros,
cabendo predominantemente as mulheres
o Onus da preocupagdo, sobretudo no que
diz respeito aos métodos contraceptivos.
Devido a essa constatagdo, a autora sustenta
que a menina/mulher deve ter autonomia,
adquirindo conhecimento e poder sobre seu

corpo.

Outra diferenca entre os géneros foi
observada em uma pesquisa em Santa
Catarina (Gubert & Madureira, 2008) a
respeito da iniciagdo sexual dos adolescentes
masculinos. As autoras mostram que a
precocidade das primeiras experiéncias
sexuais ocorre em funcdo da necessidade
de autoafirmacdo da masculinidade, cuja
meta é mostrar-se homem, além de haver a
crenga de que o homem nao possui e nao
deve possuir controle sobre seus impulsos,
pois, do contrario, pode ser considerado
menos masculo.

Pensar sobre a sexualidade na adolescéncia
é também refletir sobre seus riscos e sobre
a educacdo recebida pela populagao jovem
a respeito desse tema, pois o inicio da vida
sexual do/a adolescente costuma ser um
momento marcante, e é considerado por
muitos, pelo menos no discurso, um dos
passos para se atingir a plenitude pessoal.
Contudo, esse inicio de insercdo no universo
adulto também insere o/a adolescente no
campo das vulnerabilidades as doengas
sexualmente transmissiveis (DST) e aos riscos
de uma gestacdo nao planejada.
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A intensidade dos riscos é proporcional ao
clamor dos hormoénios e dos discursos que
estimulam a busca pelo prazer sexual a cada
instante, nem sempre possibilitando antever
que cuidados prévios sdo necessdrios e
que ha sempre consequéncias para os atos
inconsequentes. Contudo, registra-se, trata-
se de um comportamento esperado de
quem ainda estd em pleno desenvolvimento
da personalidade e precisa vivenciar, isto €,
experimentar as demandas e as ofertas da
vida antes de emitir algum juizo sobre elas.

A sexualidade dos jovens
brasileiros

Para fins de interesse do presente estudo,
destacamos duas pesquisas feitas pelo
Ministério da Salde a respeito do
comportamento sexual dos jovens brasileiros,
sendo uma delas realizada no final da década
de 90 (Brasil, 1999) e a outra executada
em 2008 e publicada no ano seguinte
(Brasil, 2009). A primeira delas mostra
que 55,6% dos jovens entre 16 a 25 anos,
sexualmente ativos, declaravam nio fazer
uso de preservativo durante as relagoes
sexuais. Na pesquisa feita em 2008, dos
jovens de 15 a 24 anos, 30,1% afirmaram
ndo ter utilizado preservativo na primeira
relacdo sexual. Além disso, 34,5% desses
jovens declararam ter praticado sexo antes
dos 15 anos e 21,9% disseram ter tido mais
de dez parceiros sexuais.

A consequéncia de os jovens ndo usarem
a camisinha pdde ser medida em uma
pesquisa conduzida por Taquette, Vilhena
e Paula (2004). Nesse trabalho, realizado
com 356 adolescentes de 12 a 19 anos
que procuraram atendimento médico no
Nicleo de Estudos da Adolescéncia da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro,
30,61% de
casos com o histérico de DST. Outro dado

foi encontrado entre eles

importante dessa pesquisa foi a declaragdo
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de 22% dos pesquisados, com histérico de
alguma doenca venérea, que usavam alcool
frequentemente, enquanto 20% desse
mesmo grupo também usava alguma droga
ilicita. Entre os jovens sem o registro de DST,
tais indices foram bem menores, sendo 7,7%
usudrios de alcool e 4% usuarios de drogas
ilicitas. Conclui-se, portanto, que o uso
de substancias alteradoras da consciéncia
implica um fator de risco para a infecgao de

alguma DST.

Assim, com base nesses nimeros sobre o
comportamento sexual dos adolescentes,
surge a preocupacao em entender suas
concepgoes a respeito de tais assuntos, pois,
em 2009, foram identificados 3.398 casos de
AIDS em jovens de 13 a 24 anos, com uma
taxa de detecgdo, por 100.000 habitantes,
de 7,5 casos para o sexo feminino e de 9,1
casos para o sexo masculino, mantendo-
se essa média desde 1998, inferior a taxa
de incidéncia da populagao brasileira, em
geral, que era de 20,1/100.000 habitantes
no mesmo perfodo (Brasil, 2010).

Outro fator importante quando se discute

o comportamento sexual entre jovens
é o indice elevado de gravidez entre
adolescentes, pois, conforme mostramos no
inicio deste trabalho, no Municipio de Porto
Velho, local onde foi realizada esta pesquisa,
as notificagoes de gestacdo entre mulheres
com menos de 20 anos superam um quarto
dos registros. Além disso, os dados sobre os
partos na maternidade puablica, que atende
uma populagao de baixa renda, apresentam
mais de 40% das parturientes dentro dessa

faixa etéria.

Nesse sentido, Silva (2004) e Meincke (2007)
discutem as consequéncias psicoldgicas
e sociais resultantes de gestagbes nao
planejadas, pois, em muitos casos, trata-se
de meninas sem apoio familiar e que nao
possuem uma rede de suporte social e
emocional. A gravidez e a crianga passam a
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ser um problema a mais para a adolescente
e para a sua familia, e geram desconfortos
e conflitos. Em funcdo disso, a Organizagao
Mundial de Satde (OMS) reforga a diretriz
de que é preciso ter estratégias para a
promogao da salde com enfoque na
educagdo profilatica, com politicas que
estimulem agdes comunitérias e orientacoes
em servigos de atencao basica (Atkins, Best,
& Shapiro, 2001).

Método e materiais

Este é um estudo exploratério, de natureza
descritiva, no qual os dados obtidos
foram analisados por meio de varidveis
quantificaveis e qualificaveis. O perfil dos
pesquisados, a frequéncia e a classificagao
dos dados foram construidos por meio de
um tratamento estatistico, com a ajuda do
aplicativo Microsoft Office Excel (2007). Para
a analise qualitativa, foi empregada a técnica
de andlise de contelido tematico-categorial
(Bardin, 2002), que permite decompor o
objeto investigado sob a ¢ética dos relatos
apresentados pelos participantes. A andlise
dos resultados esta fundamentada em estudos
que envolvem o comportamento sexual
dos adolescentes e as politicas de salide do
governo (Brasil, 2009; Farias, 2010; Silva,
2004; Velho & Souza, 2003; Spindola &
Silva, 2009; Altmann, 2009; Meincke, 2007;
Poeschl, 2003).

Para Richardson (1999), a etapa quantitativa
nessas condigOes de pesquisa é caracterizada
pela representagdo de um nivel de andlise
que permite identificar as caracteristicas
dos fendmenos e que possibilita também
a sua ordenacdo e a sua classificagao.
Seguindo esse raciocinio, o tratamento dos
dados qualitativos foi realizado por meio
da andlise de conteldo do tipo categorial,
por ser a juncdo de técnicas de andlise
das comunicagées, visando a obter, por
procedimentos objetivos e sistematicos,
a descricdo do contetido das respostas e
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os indicadores (quantitativos ou ndo). A
técnica empregada neste estudo para a
andlise qualitativa permite a andlise da
comunicagao verbal ou escrita bem como
0 acesso a diversos contelidos presentes em
um texto.

Nesse sentido, a apreciagdo dos aspectos
qualitativos das informagdes coletadas foi
realizada por meio da técnica de anélise de
conteido, conforme definida por Bardin,
que estabelece algumasetapas paraoalcance
de resultados das andlises: pré-analise;
exploracdo do material ou codificagao,
tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Nesta pesquisa, os dados
analisados partiram de temas extraidos de
perguntas que abordavam aspectos sobre
a vida afetiva, as experiéncias sexuais e
a gravidez na adolescéncia. Procurou-se
abstrair temas recorrentes, que permitissem
inferéncia de  conhecimentos
condigbes de producao/
recepcao dos contelidos das mensagens
organizadas em discursos assemelhados

alguma
relativos  as

ou dissonantes, formando assim categorias
(Bardin, 2002; Turato, 2005; Flick, 2009).

A pesquisa foi realizada em uma escola de
ensino fundamental e médio, localizada
em uma comunidade da zona leste de
Porto Velho, dentro da area de abrangéncia
da unidade de salide em que eram
desenvolvidas as atividades da Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia. Na
época da pesquisa, essa escola possuia o
maior contingente de alunos da regido, com
1.149 discentes matriculados em 2009,
incluindo turmas de educagao de jovens e
adultos (EJA).

O territério onde se localiza a escola é
composto por trés grandes comunidades,
pertencentes a bairros
condigbes de saneamento bdésico, cuja

média de renda mensal ndo ultrapassava um

com precarias

saldrio minimo. A faixa etdria populacional
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é predominantemente  formada  por
adolescentes e adultos jovens (Porto Velho,

2008).

A populagio estudada é formada por
adolescentes de ambos os sexos, com idade
entre 12 e 17 anos, sendo esse o primeiro
critério de inclusdo, justificado por se tratar
do periodo em que a maior parte das pessoas
atinge a puberdade e inicia a vida sexual,
pois, conforme dados de uma pesquisa feita
pelo Ministério da Satde, 34,5% dos jovens
brasileiros comegaram a ter contatos sexuais
antes dos 15 anos (Brasil, 2009). Além disso,
pelo menos do ponto de vista juridico, é a
partir dos 18 anos que o adolescente pode
ser considerado adulto e responsabilizado
pelos seus atos. De tal forma, a escolha
da faixa etaria entre 12 e 17 anos visava a
abranger o periodo em que dificilmente um
adolescente serd percebido, por ele préprio
ou por outrem, como crianga ou adulto.

Para contatar essa populagdo que seria
pesquisada e constituir a amostra, foi
realizado um levantamento na secretaria
da escola, ap6s autorizagao da direcao, que
informou a existéncia de 122 alunos dentro
da faixa etaria de interesse do estudo, sendo
50 do sexo masculino e 72 do sexo feminino,
todos matriculados entre o 72 ano do ensino
fundamental e 0 22 ano do ensino médio.

Com base nessas informacoes, foi solicitada
autorizagio do Comité de Etica na Pesquisa
com Seres Humanos (CEP), do Ndcleo de
Satde da Universidade Federal de Rondénia,
acrescentando como critério de inclusdo,
além da faixa etaria, a concordancia de cada
aluno e a autorizagdo de seus responsaveis
legais, por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O primeiro passo, ap6s aprovagao da
pesquisa pelo CEP (FR n2 220915; CAAE
n20008.0.047.000-08),
novamente com a direcio da escola e,

foi reunir-se
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posteriormente, com os pais e professores,
para explicar os objetivos da pesquisa e
seus procedimentos, salientando que a
participacdo era voluntdria, sem qualquer
Onus para os pais e alunos e para a escola.
Em caso de recusa ou desisténcia, nao
haveria qualquer prejuizo para a vida escolar
dos participantes, sendo garantidos o sigilo e
0 anonimato das informagoes colhidas.

Concluida essa etapa dos procedimentos,
dirigimo-nos as salas de aula para entrar
em contato com os alunos, quando houve
a distribuicdo do TCLE, reforcando que
deveria ser entregue aos seus responsaveis
legais para que pudesse ser lido, analisado
e, caso concordassem, assinado. No mesmo
dia da entrega dos TCLE, foi acordada a data
para um novo encontro e para a devolugao
desse documento, quando seria aplicado o
questionario.

De tal forma foi procedido no dia combinado,
e, conforme os alunos apresentavam os
TCLE assinados por seus responsaveis legais,
recebiam os questionarios com as orientagbes
sobre como responder, ressaltando que nao
deveriam identificar-se nominalmente.

As aplicagbes foram coletivas, no final
do primeiro semestre de 2009, e tiveram
duracdo média de 30 minutos. Foram
necessarios dois dias para as aplicagbes nas
diferentes turmas, que contaram com a
participagdo dos 52 alunos que compdem o

quadro de participantes da amostra.

O instrumento utilizado foi um questionario
semiestruturado, com 22 perguntas (fechadas
e abertas), divididas em quatro partes: 1)
aspectos socioecondémicos, 2) aspectos da
vida afetivo-amorosa, 3) conhecimento sobre
métodos contraceptivos e 4) vida sexual dos
adolescentes.
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Resultados e discussao

1. Perfil dos sujeitos da pesquisa

Dos 52 adolescentes que participaram da pesquisa, metade cursava o ensino fundamental, e
a outra parte, os dois primeiros anos do ensino médio. Em relagdo a faixa etdria, 35% tinham
entre 12 a 14 anos, e 65% estavam na faixa etdria dos 15 aos 17 anos. Quanto ao género,
65,4% sao do sexo feminino e 34,6%, do sexo masculino. Tal amostra segue proporcionalmente
os nimeros fornecidos pela secretaria da escola a respeito das classes de ensino abordadas,
referentes ao ano letivo de 2009.

A Tabela 1, a seguir, apresenta o perfil dos adolescentes pesquisados e mostra com quem residem:
pai, mae ou outras pessoas. Predominaram os que moram com ambos os genitores (59,6%),
sendo que 27% declararam morar apenas com a mae. Quanto a renda familiar, predominam
aqueles (44,2%) cuja somatéria de recursos financeiros da familia ndo ultrapassa dois saldrios
minimos mensais, corroborando os dados oficiais sobre o baixo poder econdmico da populagao
local (Porto Velho, 2008).

Tabela 1. NGmero de adolescentes entrevistados, segundo caracteristicas sociodemograficas

Variavel N %
TOTAL GERAL 52 100
Sexo N %
Masculino 18 34,6
Feminino 34 65,4
Mora com N %
Mae 14 27,0
Pai 1 1,9
Pai e mae 31 59,6
Nenhum dos dois 6 11,5
Nivel de estudo N %
Ensino fundamental (72 ao 92 ano) 26 50
Ensino médio (12 e 22 ano) 26 50
Renda familiar N %
Entre 1 e 2 saldrios minimos 23 44,2
Entre 3 e 4 salarios minimos 7 13,5
Igual e/ou maior que cinco saldrios minimos 2 3,8
Nao informado ou nio sabe 20 38,5
Escolaridade dos pais N %
Nao foi a escola 10 9,6
Ensino fundamental 40 38,5
Ensino médio 19 18,3
Fez ou faz faculdade 4 3,8
Nao sabe 31 29,8

O perfil dos adolescentes pesquisados pode ser resumido em pessoas pertencentes a classes
sociais desfavorecidas, com renda familiar que ndo supera dois salarios minimos, e cujos pais, em
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sua maioria, cursaram até o ensino fundamental, mas muitos ndo concluiram esse nivel escolar e
estao limitados a ofertas de empregos/ocupagdes que os impedem de alcangar melhoria salarial.

2. Aspectos da vida afetivo-sexual: fontes de informacao e apoio

Foi perguntado qual meio utilizam para obter informagdes sobre sexo. Entre os meninos’,
prevaleceu a resposta (61,1%) de que os pais seriam a principal fonte de informagdo; entre as
meninas, 52,9% declararam utilizar livros e revistas para essa finalidade, e 38,2% afirmaram
também recorrer aos pais. Como a pergunta permitia mais de uma resposta — conforme pode
ser verificado na Tabela 2 — hd também o registro de fonte de informagées como a internet e
profissionais da satde ou da educagdo, dentre outras, porém com nlimeros menos expressivos.

Tabela 2. Distribuicdo dos adolescentes segundo fonte de informagdo sobre sexo

Adolescentes

Meninos Meninas
Meio procurado Respostas % Respostas %
Pai e mae 11 61,1% 13 38,2%
Outros familiares ou parentes 0 0 7 20,5%
Professores/escola 2 11,1% 1 2,9%
Profissionais de satde/agente
comunitario (ACS) 2 11,1% 1 2,9%
Livros, revistas 7 38,8% 18 52,9%
Internet 4 22,2% 6 17,6%
Amigos/colegas 2 11,1% 8 23,5%
Ninguém 3 16,6% 4 11,7%
Outros 0 0 1 2,9%

Obs.: questdo com mais de uma resposta possivel

A fonte de informagao sobre sexo mencionada pelos adolescentes foi uma surpresa. Os meninos
afirmaram que preferem recorrer aos pais para obter informagdes, e isso destoa do que se sabe
sobre os adolescentes, sobretudo os do sexo masculino, pois os primeiros trabalhos sobre a
adolescéncia, no inicio do século XX até as publicagbes mais recentes, apontam que a dindmica
dessa idade é que a voz do grupo prepondera sobre os conselhos familiares. Além disso,
culturalmente, os individuos do sexo masculino sdo mais resistentes, e até mesmo arredios, no
que se refere a busca por orientagdo (Moreira & Juarez, 2004).

Entre as meninas, os dados foram parecidos, porém destacaram que procuram informagdes
sobre sexo, preferencialmente, em revistas e livros, citando os pais em segundo plano. Apesar
de a pesquisa ndo fazer tal detalhamento, é possivel imaginar que as adolescentes recorram as
maes para tirar ddvidas e sejam orientadas sobre ciclo menstrual, higiene intima ou problemas
ginecoldgicos. Livros e revistas, contudo, acabam desempenhando um papel importante,
pois alguns deles sao escritos e orientados para o publico juvenil feminino. Esse indicativo da
preferéncia das meninas sugere que os programas de esclarecimento por meio de politicas
publicas que tém o objetivo de alcancar esse segmento precisam ser elaborados dentro desse
modelo informativo, pois esse talvez seja um importante veiculo para atingir o grupo de pessoas
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em questdo. Para tanto, o material deve dispor de uma linguagem apropriada, como fazem
muitas revistas destinadas ao publico adolescente feminino, mas deve-se ter em conta que,
certamente, nem todas as adolescentes, sobretudo as de familia de baixa renda, t¢ém condicées
de utiliza-lo.

Quando perguntadas sobre o tipo de ocupagao da pessoa com a qual prefeririam se informar
ou conversar sobre sexo (Tabela 3), 41,17% das meninas disseram que escolheriam alguém do
mesmo sexo, 32,35% citaram pessoas mais velhas e 26,47% mencionaram um profissional de
salide como a pessoa adequada para transmitir tais informagoes. Para os adolescentes do sexo
masculino, houve prevaléncia de respostas que afirmaram preferir falar sobre sexo com alguém
que imaginem conhecer o assunto (38,88%), seguidas de 27,77% das respostas nas quais
declararam acreditar que os profissionais de satide sejam fontes confidveis para tratar do tema.
Diferentemente das meninas, que mencionaram uma predilegdo por pessoas do mesmo sexo,
0s meninos apresentaram essa opgao em terceiro lugar, com o indice de (22,2%) de citages.

Tabela 3. Distribuicao dos adolescentes segundo o tipo de pessoa que, se pudessem, escolheriam
para orientar sobre sexo

Adolescentes

Meninos (N=18) Meninas (N=34)
Meio procurado Respostas % Respostas %
Um religioso 2 11,11 3 8,82
Um profissional de educagédo 2 11,11 1 2,94
Um profissional da satde 5 27,77 9 26,47
Alguém experiente, que conhece
sexo na prdtica 7 38,88 5 14,70
Alguém do mesmo sexo 4 22,22 14 41,17
Alguém de sexo diferente 2 11,11 4 11,76
Alguém mais velho 4 22,22 11 32,35
Alguém de idade mais proxima a sua 2 11,11 3 8,82
Outro tipo de pessoa ndo citada acima 2 11,11 2 5,88

Obs.: questao com mais de uma resposta possivel

Um estudo etnogréfico sobre educagdo sexual, gravidez e prevencao, desenvolvido entre agosto
de 2002 e julho de 2003 em uma escola municipal da cidade do Rio de Janeiro, revelou que as
intervengdes escolares buscavam desenvolver nos adolescentes um sentido de responsabilidade
em torno das relagdes sexuais, visando a mudar ou a adequar os dispositivos que estruturam
os comportamentos preventivos. No entanto, as informagdes sobre métodos anticoncepcionais
estavam relacionadas as questoes dos adultos, e permanecem distantes dos adolescentes, sem
reconhecer as peculiaridades dessa fase da vida (Altmann, 2009).

Com base nessas informagdes e considerando as respostas nos questionarios desta pesquisa,
conclui-se que é necessdrio maior contato com o universo dos adolescentes para que haja
melhor comunicagdo. Desse modo, pode-se tornar vidvel o compartilhamento das questdes de

foro intimo, tal como se espera seja desenvolvido por profissionais de satide e/ou da educagao.
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Seguindo esse raciocinio acerca do apoio que o adolescente possa receber a respeito de seus
interesses e necessidades dentro do campo sexual, o questiondrio trazia uma pergunta sobre
o local ou a pessoa que eles/elas procuram quando precisam saber sobre o uso de algum
contraceptivo ou quando necessitam adquiri-lo (Figura 1). As adolescentes afirmaram adquirir
anticoncepcionais, incluindo camisinhas, em drogarias — em um total de 68% das respostas. Em
segundo lugar, apareceu a Unidade Bésica de Sadde (UBS), com 41% das respostas, salientando
que a questdo permitia mais de uma opgao a ser assinalada.

Entre os adolescentes do sexo masculino, houve o mesmo padrao de respostas, com um indice
de 78% de meninos assinalando que buscam meios anticoncepcionais em farmécias e drogarias,
enquanto as UBS foram citadas em 61% das respostas. Profissionais de satide, como os agentes
comunitarios (ACS), apareceram em terceiro lugar para ambos os sexos, com 22% citados entre
0s meninos e 35% entre as meninas.

EESD

M Farmdcia/drogaria

L Posto de satde

& Profissional de sanide
il . )
Com amigos/colegas

2090 & Qutro lugar ou pessoa

2G%%

iGes

[l

Meninos Beninas

Figura 1. Quem ou onde os adolescentes procuram para adquirir algum método anticoncepcional

Esses dados mostram que os adolescentes preferem, talvez por falta de opgao, recorrer a farmacias
ou a drogarias para adquirir anticoncepcionais, embora as politicas pablicas preconizem que as
escolas podem fazer isso e que as UBS sdo os lugares de referéncia, sobretudo para comunidades
carentes, como € o caso, para a aquisicao de informagbes e de métodos contraceptivos ou
preventivos as DST. No que se refere ao local estudado, encontramos uma situagdo em que o
poder publico tem se omitido ou tem falhado com os adolescentes.

3. Avaliagao dos adolescentes sobre os riscos e as consequéncias do sexo

A pesquisa também abordou questoes relativas a concepgao que os adolescentes possuem dos
riscos inerentes ao ato sexual, oferecendo questdes em que pudessem opinar sobre eles proprios
e sobre os jovens em geral. Quando indagados sobre alguma situagao vivida em consequéncia
da relagdo sexual, tais como gravidez indesejada ou uma DST, seja para si mesmos ou para
alguém que conhecessem, apareceram, no computo total, 28% dos meninos e 9% das meninas
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que declararam ter tido pelo menos uma gravidez indesejada em fungdo de nao terem usado
métodos anticoncepcionais (Figura 2); em nGmeros absolutos, foram 5 rapazes, dentro de um
universo de 18 participantes, e 3 garotas, dentre as 34 que responderam ao questiondrio. Com
relagdo a terem uma amiga que tivesse engravidado ou a um amigo que tivesse provocado uma
gravidez sem ter planejado, o resultado foi idéntico: 56% para ambos os sexos. Além disso, 22%
dos meninos e 12% das meninas afirmaram ter conhecimento de um/a amigo/a que contraiu

alguma DST.
60%
B Uma amiga engravidou (ou parceira
z00; de um amigo), NAO tendo
planejado isso
3% 0 Uma amiga engravidou (ou parceira
deum amigo), tendo eles planejado
isso
35%
B Engravidei (ou minha namorada
_ engravidou), mas NAO foi
20% planejado isso

EUmamigo ou uma aniga pegou
doenca sexmalmente transmissivel

Adommos hiominag

Figura 2 . Consequéncias do sexo que vivenciaram ou conhecem alguém que vivenciou

Um dado importante, ainda da Figura 2, é o fato de aparecer em 11% das respostas dos
rapazes, e de 32% das garotas, a afirmagdo que conhecem um amigo (ou amiga) que engravidou
intencionalmente. Sobre tal questdo, havia no questiondrio uma pergunta aberta a respeito de
meninas que engravidam intencionalmente, sobre a qual se discutira mais adiante.

No que se refere a gestagao indesejada entre as adolescentes (Figura 3), os rapazes afirmaram
que, entre as causas principais, estaria o fato de elas ndo conseguirem controlar o desejo de fazer
sexo (72% das respostas) ou porque nao imaginavam que engravidariam (61% das respostas). Nao
saber usar a camisinha, ou nao gostar de usa-la, foi apontado como uma das causas para 44%
dos questionarios respondidos pelos meninos — para ambas as respostas. Além disso, também
foi citado ndo terem dinheiro para comprar os contraceptivos, conforme assinalaram 17% dos
adolescentes masculinos —ressaltando que poderiam apontar mais de uma causa para essa questao.
Na opiniao das adolescentes sobre essa mesma indagacao, predominou a resposta que as meninas
que engravidam sem planejar ndo conhecem ou ndo sabem usar os contraceptivos (65% das
respostas), enquanto 62% também consideraram a crenca que elas teriam de ndo imaginar
que o sexo desprotegido pudesse trazer tal consequéncia. O terceiro fator mais citado foi que
ndo gostariam de usar o preservativo (56%), seguido de 47% mencdes ao desejo incontrolavel
como a razdo para fazerem sexo, mesmo sabendo dos riscos. Por fim, tal como aconteceu com
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os meninos, houve pouca mencao a falta de dinheiro como causa para gravidez ndo planejada
(6% das respostas).

B0%
® Porque nio conhecem ou nio
-3 sabemusar 0s métodos para evitar
gravidez
e O Porque acham que isso nunca iria
]
acontecer com elas

3% B Porque quando esta com desejo

("tesdo"), ndo se pensanessas

J849 coisas

B Porgue os garotos ndo gostamde
usar camisinha

B Nio tém dinheiro para comprar ou
adquinros melos para evifara
gravidez

8% ]
Outro motivo

%

Aaminos Meminas

Figura 3. Opinido sobre os motivos que levam algumas garotas a engravidar, mesmo nao
querendo ter filhos

Ainda com referéncia a prevencao, diante das escolhas que precisam ser adotadas no momento
do sexo, foi proposto aos participantes da pesquisa (Figura 4) um dilema. A questdo posta
tratava de uma situacao hipotética em que haveria a possibilidade de sexo, mas sem camisinha
a disposicao. O que fariam?

Meninos e meninas responderam predominantemente que ndo fariam sexo para poder evitar
as consequéncias indesejaveis, sendo 85% das meninas e 67% dos meninos. Tais nimeros
denotam que ha consciéncia dos riscos implicitos ao ato sexual e que, pelo menos do ponto de
vista discursivo, uma situagdo como a proposta seria resolvida assertivamente. Por outro lado,
houve também respostas no sentido de ignorar os riscos, sobretudo em relagdo as DST, pois,
entre as meninas, verifica-se o registro de 18% das respostas que indicam o uso da pilula do
dia seguinte.
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B Decide nio transar para nio haver
gravidez ou pegar alguma DST

O Outra selugio

B Fazsew com coito interompido
B Usa a “pilula do dia seguinte

B Verifica a tabelinha (ciclo menstrual

ou dia frtil)

M Nio soube ounio quis responder

Aapinos Aapinas

Figura 4. Dilema: reagdo diante de uma possibilidade de sexo, mas de ndo haver camisinha
(mais de uma resposta possivel)

Sabedores de que discurso e agdes sexuais nem sempre sdo congruentes entre si e de que é
preciso ter reservas sobre as opinides manifestadas sobre esse assunto, esta pesquisa optou por
trazer questoes para os respondentes avaliarem o comportamento de colegas e amigos, como
forma de respostas para além dos clichés, pois, quando se refere a si mesmo, quem responde um
questionario de ordem intima tende a opinar de acordo com o politicamente correto, tecendo
respostas que se supde serem mais adequadas. Nesse sentido, foi elaborada uma questao, cujo
resultado aparece na Figura 5, de tematica semelhante ao dilema exposto na Figura 4. No caso,
o dilema era colocado como se tivesse sido vivenciado por outra pessoa.

M Transou, mes foow com medo ey
ilpa dapois

O *&: conheace ninguam e passon
porisso

B {Cutres respasias

Meninos Bfanings

Figura 5. Distribuicdo das respostas a pergunta “Conhece alguém que, numa situagdo de
possibilidade de sexo, ndo tinha camisinha, e qual foi a escolha?”
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Nessa questdo, as respostas também foram distintas entre os géneros. Entre as respostas
masculinas, predominaram (44%) aquelas que afirmavam que o/a amigo/a, nessa situagao, havia
optado por fazer sexo. Ainda entre os meninos, 22% afirmaram que o/a conhecido/a havia
optado por ndo transar, enquanto 17% afirmaram desconhecer alguém que tenha passado por
essa situagdo. Entre as meninas, esse tipo de resposta, ou seja, que desconhecem alguém que
tenha passado por esse tipo de episédio, foi predominante, com 44% das respostas. Contudo,
35% delas afirmaram conhecer alguém que optou por fazer sexo, e 15% disseram que a pessoa
conhecida optou por ndo transar.

Tais resultados, quando comparados com os outros dados (Figura 4), indicam que os adolescentes
se autoavaliam como pessoas que adotam hdbitos preventivos e tomam atitudes assertivas
perante o sexo, mas que 0 mesmo nao ocorreria com seus colegas e amigos. Os adolescentes
demonstram conhecer a importancia da prevencao, listando os beneficios em adota-la nas
relagoes sexuais, e, quando postos diante do dilema de praticar ou ndo sexo, ndo tendo a
disposicao esse preservativo, afirmam que ndo o fariam. No entanto, quando perguntados se
sabiam de um/a amigo/a que teria sofrido as consequéncias do sexo desprotegido (Figura 2), a
porcentagem de afirmagdes positivas foi elevada. Além disso, quando se coloca o dilema em
que um/a amigo/a decidiu ignorar os riscos e praticar sexo sem protecao, afirmam que eles se
expuseram aos riscos.

Indagando-se sobre os conhecimentos de que os adolescentes dispéem sobre métodos
anticoncepcionais, os meninos (Figura 6) afirmaram conhecer, em primeiro lugar, o preservativo
masculino, em 88,8% das respostas; em seguida, citam a camisinha feminina (77,7%) e a pilula
(55,5%) — ressaltando que poderiam dar mais de uma resposta para a mesma questao. As meninas
(Figura 7) indicam, em primeiro lugar, a pilula anticoncepcional, com 91,1% de citagoes, seguida
da camisinha masculina (88,2%) e da camisinha feminina: 67,7% das respostas.

sexo sem penetra(;éo _ 11.10%

diafragma |jeessss——— 22.20%

espermicida [e——— 23 20%

pilula do dia seguinte

coito interrompido  p————  22.20%

DIU |jsssssssss 27 20%

cirurgia |j— 27 70% M e nings

tabelinha pe——————— 27 70%

injecao 38.80%

pilula
camisinha fem. F7.70%
camisinha mas. §8.50%
0.00% QI:I.EN]% 40.00% EI].II:IEI‘?'o SI].IIJIJ% 100?00%

Figura 6. Distribuicdo de métodos anticoncepcionais citados pelos adolescentes do sexo
masculino (Obs.: Questao com mais de uma resposta possivel)
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espermicida pe— 14.70%
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pilula do dia seguinte | 44.10%
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Figura 7. Distribuicao de métodos anticoncepcionais citados pelas adolescentes. (Obs.: Questao
com mais de uma resposta possivel)

4. Vida afetiva: eles querem pegar/ficar; elas querem namorar/casar

Com relagdo as questoes ndo estruturadas, nas quais os adolescentes discursavam sobre o
tema proposto a partir de perguntas abertas, diferentes significados contidos no texto foram
compreendidos por meio da anélise de contetido tematico-categorial, destacando-se os aspectos
qualitativos das respostas. Os garotos, por exemplo, foram quase unanimes ao indicar a prética
do ficar como uma opgdo declarada para as experiéncias afetivas e amorosas. As respostas nos
questiondrios podem ser resumidas em algumas frases como: — Nunca namorei sério; — Foram
apenas beijinhos; — Eu s6 gosto de ficar; — As vezes, eu agarro, sem relacionamento sério; —
Nunca namorei mais que dois meses.

A diferenga nos discursos estd no fato de que os adolescentes mais novos, entre 12 e 15
anos, referem-se a relacionamentos mais voltados para beijos, caricias ou amassos como
condutas tipicas do ficar. Entre os adolescentes de 16 e 17 anos, o ficar ganha a conotacao e
a possibilidade de sexo, e a expressdo passa a ser substituida pelo pegar. Muitos adolescentes
também resolveram atribuir conceitos ou qualificar a vida afetiva, como: muito boa, muito
amorosa, superdez.

Em relagdo aos relatos das meninas sobre a vida afetiva ou amorosa, uma parte delas demonstra
pudor e preocupacdo em ndo se tornarem “apenas” uma garota “de ficar” aos olhos dos
meninos. Preocupam-se também em poder relatar as experiéncias amorosas decorrentes de
relacionamentos mais sérios e duradouros. Conquistar o status de namorada e um dia casar
revelou-se como o sonho presente em varios relatos dentre as garotas pesquisadas, inclusive
algumas bastante jovens. Trés delas, de 14, 16 e 17 anos, usaram a expressao “nao sou de
ficar”, e afirmaram preferir relacionamentos compromissados. Outras afirmaram gostar de ficar,
mas preferem ser a “namorada” em vez da “ficante”. Gostam de serem percebidas como “uma
menina para casar!”. Uma adolescente, de 17 anos, ajuda a resumir essa ideia: — Diferente das
relagoes que existem hoje em dia entre os jovens, me valorizo!

Adolescéncia e Sexualidade: Um Estudo Exploratério em uma Escola de Porto Velho — Ro
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As adolescentes deixaram patente preferir
ndo serem vistas como meninas “que
ficam”. Discursam conforme o lugar que
acreditam que uma mulher deva ocupar,
e, embora ndo descartando a experiéncia
do ficar, afirmam que esperam de suas
relagbes afeto, carinho, respeito e atengao.
E possivel perceber, portanto, que, desde
a adolescéncia, meninos e meninas nao
compartilham os mesmos planos, ou seja,
que existe assimetria entre os géneros,
conforme defendido por Brandao (2004).

2

Para as adolescentes, o casamento é visto
como um sonho, revestido de ideais e
transformado, em muitos casos, na esperanga
ou na possibilidade de uma vida melhor,
pois refere-se a um comportamento aceito
e esperado pela sociedade, que denota
compromisso firmado aos olhos humanos
e aos olhos das igrejas. Exemplo disso foi
colhido na manifestagdo de uma menina de
13 anos, que revelou o sonho de se casar na
igreja, e acrescentou que, até isso acontecer,
pretende “apenas estudar”, refutando a
possibilidade de ficar com alguém: — Quero
casar na igreja de véu e grinalda!

Outras meninas também acentuaram uma
visdo romantica do amor e do casamento,
afirmando esperar o principe encantado que
garanta “uma vida compartilhada a dois,
no amor”, como disse uma garota de 17
anos. Esperam também, com pragmatismo,
que esse principe possa trazer melhores
condigoes sociais para ela e para os filhos
que venham ter, acrescentando que
almejam uma vida diferente das irmas e das

amigas mais velhas.

Ainda sobre as meninas que afirmaram ficar,
muitas delas acrescentaram nio deixar de
manter a esperanga de convencer o garoto
a efetivar o namoro e, assim, estabelecerem
um relacionamento com vinculo, sustentado
no plano de noivado e do casamento. Nesse
sentido, uma garota de 16 anos revelou
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de
salientou que, quando se apaixona por um

gostar relacionamentos sérios, mas
garoto e ele quer apenas ficar, decide, entao,
“ir curtindo, até que o namoro acontega”.
Tal atitude pode ser associada ao ditado
popular que diz: “mulheres transam para
namorar, enquanto os homens namoram

para transar”.

O comportamento das meninas em busca
de relagbes mais duradouras leva a outros
matizes do relacionamento entre os géneros.
Cabe registrar os depoimentos sobre casos de
meninas que engravidam intencionalmente,
pois as manifestagdes mais frequentes eram
no sentido de que a maioria das meninas
que se submete a essa situagdo faria isso
para “segurar o namorado”. Uma menina
de 16 anos disse: — Muitas garotas s6 faltam
morrer pelos seus namorados. Outras duas
adolescentes, uma de 16 e outra de 17
anos, afirmaram que muitas engravidam
porque acham que isso as torna “especiais”
e que, assim, receberiam parte do afeto que
uma crianga recebe.

Dentro do contexto de vulnerabilidade
social, situacdo em que se encontram
muitas das adolescentes das comunidades
onde a pesquisa foi realizada, a gravidez
pode ser compreendida também como
uma forma de regressdo, uma tentativa de
voltar a ser crianca e de receber os afetos
perdidos. Pela maternidade, receberao a
dedicagao e a atengdo do parceiro ou das
pessoas proximas, sanando suas caréncias
afetivas, como se ela trouxesse beneficios
secundarios.

Sobre as repercussoes da gravidez em
adolescentes, Farias (2010) caracteriza o perfil
de adolescentes cuja concepgdo ocorreu
no periodo de 10 a 14 anos em contexto
de vulnerabilidade social. As adolescentes
tinham conhecimento e acesso a métodos
contraceptivos antes da gravidez, que ocorreu
a partir do seu desejo. Nesse mesmo trabalho,



. PSICOLOGIA:
CIENCIA E PROFISSAO,
2012, 32 (2), 320-339

menciona que, entre as reagoes iniciais dos
pais, ou dos responsaveis, havia raiva, susto
e culpa por ndo terem conseguido evitar que
elas tivessem engravidado tao cedo.

5. Experiéncias sensuais/sexuais:
eles citam, elas descrevem

Os  adolescentes  foram também
questionados sobre as experiéncias de
contato corporal (beijos, abragos, etc.) que
tiveram, e a idade em que ocorreram pela
primeira vez. Em relagdo as experiéncias
mais diretamente relacionadas ao sexo — ou
de conteldo erotizado — apareceram com
mais énfase nos textos dos adolescentes
masculinos, inclusive com um relato de

participagdo em sexo grupal.

Em outras mengoes, listavam as experiéncias
nesse campo de forma gradativa quanto a
intensidade/intimidade, comegando por
selinhos (beijos sem o uso da lingua) até a
descricdo de terem feito sexo oral ou anal,
algumas vezes relacionados a uma forma de
evitar a gravidez. Os rapazes afirmaram ter
tido as primeiras experiéncias de contato
como beijos e “amassos”, conforme suas
proprias palavras, entre 11 e 12 anos.
Entretanto, alguns deles ndo fizeram mencao
a idade.

Entre as garotas pesquisadas, os relatos
tiveram algumas variagdes em relagdo
aos dos garotos. A primeira diferenga de
maior destaque observada foi na forma
do contetido dos enunciados discursivos,
pois, enquanto eles citam as experiéncias
vividas, elas buscam descrevé-las e justificar
suas escolhas, como, por exemplo, o fato
de ainda ndo terem beijado ou feito sexo.
Muitas garotas admitiram a virgindade e
justificaram ndo responder algumas questoes
por ndo terem tido experiéncias sexuais, e
evitavam dar qualquer indicio de contatos
mais intimos, demonstrando preocupacao
com respostas que mencionassem sexo: —
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Nunca beijei, s6 abracei, mas nada demais,
disse uma de 15 anos. Outra, de 17, afirmou
o seguinte: — SO havia beijos e nada, além
disso. Ainda sou virgem, gracas a Deus!

Um grupo de garotas, contudo, expds
com clareza suas experiéncias sexuais,
apresentando idade e detalhes do ocorrido.
Nao demonstraram incomodo ao descrever
as vivéncias, dentre as quais apareceram
relatos de meninas que fizeram sexo pela
primeira vez aos 12 anos e até antes. Eis o
relato de umadelas: —Perdi minhavirgindade
com 10 anos, e ndo me arrependo. Tenho
relagdbes com meu namorado, e, hoje em
dia, quem ndo tem?

de
apreendidas nas respostas dos participantes,

Diante das  unidades registros
destacou-se a marcante diferenca nas
percepgdes e nos discursos sobre o tema
sexualidade humana entre os adolescentes
e as adolescentes, corroborando dados de
outros trabalhos, como Brandao (2004) e
Borges (2004). Em outras palavras, podemos
dizer que, mesmo em tempos modernos e
sendo as pessoas pesquisadas jovens, parece
persistir nas meninas o discurso romantico
em torno dos encontros e desencontros
entre 0s sexos, enquanto 0s meninos
relatam relacionamentos sem mengao de

COMPromisso.
Consideragdes finais

As
datadas em seus relatos em periodos

primeiras experiéncias sexuais sao

precoces do desenvolvimento, mormente
no inicio da puberdade, por volta dos 12
tanto meninos,

anos, quanto meninas.

do

discursivo entre os géneros a respeito de tal

Ressalta-se a diferenca contetido
tematica, tanto no que se refere a maneira
como buscam informacgdes e como avaliam
as consequéncias de um ato sexual como
também a respeito do que esperam de uma

relagio amorosa. Entre os garotos, destoa
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o desejo manifesto de experimentar um
contato afetivo-sexual pelo efeito que o ato,
em si, pode proporcionar — como prazer
ou aceitacao social — enquanto as garotas
mencionaram esperar, mesmo de um

encontro furtivo, algum comprometimento.

Foi verificado que conhecem os métodos
anticoncepcionais e de prevencao as DST,
acreditando que adotam os cuidados
necessarios para se protegerem dos riscos
inerentes a um ato sexual. Mencionam a
pilula e a camisinha como os principais
meios de contracepgdo e de prevencao as
doencas venéreas, e revelam saber onde
buscar informacado e orientacao sobre essas
questoes. Entretanto, aparecem relatos de
opgao pelo coito interrompido e pelo uso da
pilula do dia seguinte, ou ainda, de prética
sexual sem a preocupacdo de qualquer
cuidado profilatico, assertivo ou nao.

Valorizaram o papel da  familia,
principalmente o do pai e o da mae, como
fonte segura de informagdo, inclusive
afirmam preferir ser orientados por pessoas
mais velhas, com experiéncia no assunto, mas
nao mencionaram o papel de professores e o
da escola nesse processo. Destacam também
que recorrem a drogarias para conseguir
métodos contraceptivos, lugares onde
raramente possam ser orientados, pois trata-
se de estabelecimentos comerciais, em que
o atendimento é feito por balconistas nem
sempre preparados, algo hipoteticamente
diferente do que poderia ocorrer em uma

UBS ou em uma escola.

Este trabalho reforga as opinides de varios
segmentos da organizagdo civil de que
€ preciso promover e integrar melhor as
acoes dos sistemas publicos de educagdo
e de satde no trabalho com adolescentes,
capacitando educadores e profissionais
de satde para promoverem efetivamente
o desenvolvimento pessoal e social da
populagdo e, dessa forma, possibilitar a eles
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a vivéncia da sexualidade de modo seguro
desde as primeiras experiéncias, com a
adogao de comportamentos de prevengao e
de cuidados — consigo e com o outro.

Conclui-se que, mesmo em tempos de
AIDS e de um discurso social de incentivo
ao exercicio sexual, os jovens pesquisados
estdo vulneraveis, pois, embora tenham as
informagoes necessarias para se protegerem,
nao incorporaram Os USOS € 0s costumes
sexuais considerados seguros. Verificou-se
que os adolescentes, mesmo conhecendo os
métodos anticoncepcionais e de prevengao
as DST e afirmando que nao se expéem a
riscos, declaram que os amigos ndo fazem
isso. Relacionando tais informagbes com
os dados que apontam o alto indice de
partos entre adolescentes em Porto Velho,
que superam 25% dos registros, podemos
perceber as consequéncias de uma falha nas
politicas de atengdo aos jovens.
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