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Resumo: Este artigo propde uma reflexao sobre o sujeito e seu lugar no contexto clinico, e, mais
especificamente, sobre suas possibilidades de questionamento, critica e subversao nessa relagao de poder.
Michel Foucault afirma que, nas relagbes de poder, ha necessariamente possibilidade de resisténcia, e sugere,
como uma outra maneira para se abordar essas relacées, focaliza-las a partir da analise dos antagonismos
das estratégias em vez de focaliza-las a partir de sua racionalidade interna. Partindo dessas colocagoes e
considerando o contexto terapéutico como espago também para préticas de liberdade e para resisténcia
as posicoes até entdo ocupadas pelo sujeito na trama social e na situago clinica, acreditamos que esta
experiéncia possa vir a colaborar com o sujeito numa possibilidade de recriagao de si e de emergéncia
de novas formas de subjetivagao.

Palavras-chave: Clinica. Foucault, Michel. Relagdes de poder. Resisténcia.

Abstract: This article aims to reflect on the subject and his/her position in the clinical context, more
specifically on his/her possibilities to inquire, criticize and subvert the order inside this relation of power.
Michel Foucault says that in the relations of power there are necessarily possibilities of resistance and he
suggests as another way to study these relations the analysis of their antagonist strategies, instead of their
intern rationality. Starting from this point of view and considering the therapeutic context also as a locus
for acts of freedom and resistance against the positions the subject had in the social context and in the
clinical situation, we believe that this practice can collaborate with the subject so that he could recreate
himself and new kinds of subjectivities could emerge.

Keywords: Clinic. Foucault, Michel. Relations of power. Resistance.

Resumen: Este articulo propone una ponderacién sobre el sujeto y su lugar en el contexto clinico, y, mas
especificamente, sobre sus posibilidades de cuestionamiento, critica y subversién en esa relacién de poder.
Michel Foucault afirma que, en las relaciones de poder, hay necesariamente posibilidad de resistencia, y
sugiere, como otra manera para abordar estas relaciones, enfocarlas del andlisis de los antagonismos de las
estrategias en vez de enfocarlas su racionalidad interna. Partiendo de esas colocaciones y considerando el
contexto terapéutico como espacio también para practicas de libertad y para resistencia a las posiciones
hasta entonces ocupadas por el sujeto en la trama social y en la situacién clinica, creemos que esta
experiencia pueda venir a colaborar con el sujeto en una posibilidad de recreacién de sf y de emergencia
de nuevas formas de subjetivacion.

Palabras-clave: Clinica. Foucault, Michel. Relaciones de poder. Resistencia.

Ao nos propormos a refletir sobre a prdtica
clinica e o sujeito a partir do contetido ético
trazido pelas tltimas conferéncias, entrevistas
e textos de Michel Foucault (1926-1984),
nés o fazemos por saber que esses dados
podem nos servir como ponto de partida
para indagagbes essenciais ao pensarmos no
modo como a prética clinica, sobretudo a
terapéutica, acontece na atualidade.

Optamos por nos centrarmos principalmente
na tematica trabalhada pelo chamado
“Gltimo Foucault”, pois h4, a partir de entdo,
uma evidente mudanca no foco de sua
atencdo: ele deixa de tratar da objetivagao
dos sujeitos pelos saberes e poderes e volta-
se agora para os processos de subjetivacao.
Assim, primeiramente, vamos discorrer sobre
0s pontos mais relevantes apresentados nessa

parte do trajeto de Michel Foucault, sobre os
quais assentaremos este trabalho.

Quando nos propusemos a falar de uma
experiéncia clinica, o espago que caberia
delimitar nosso plano de discussdo dentro
da objetividade proposta pelo modelo
cientifico se ampliou, ao contrdrio de nossas
expectativas, e nos vimos obrigados a situar
um panorama mais visivel do que seria a
clinica sob nossa percepgéo.

Optamos por ndo nos ater a uma clinica
especifica, ja que, dentro da dimensdo da
discussdo do poder, visto como agdo que
emana das proprias relagdes sociais e, por
isso, presente em todas elas, esta discussao
engloba indiscriminadamente o que ha de
menos particular e de mais genérico em
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1 Do grego Klinikos - que tanto
pode se referir a prdtica da
medicina, a estar junto do leito,
quanto ao lugar onde se atende aos
clientes. Cunha e Mello Sobrinho
(1982).

2 Do latim patiente, que se refere
a pessoa que padece, ao doente;
também pode apresentar uma
conotagao adjetiva remetendo-se
tanto aquele que sofre fisica ou
moralmente, ou aquele que suporta
com moderagao e sem queixa,
o sofredor, ou ainda aquele que
é perseverante. Cunha e Mello
Sobrinho (1982).

toda a experiéncia clinica. Uma vez que
se estabeleca a relagdo par “paciente-
terapeuta”, que se desenrole um jogo
de verdade especifico e com estratégias
demarcadas para se alcangar algum estado
esperado ou nado, ha af o contexto onde
transcorre a relagao de que queremos tratar,
nos dominios onde haja a possibilidade
da emergéncia de um sujeito que resista
aos imperativos de uma légica na qual se
inscreve. Sendo assim, a clinica trazida
a debate ndo se circunscreve em uma
especialidade terapéutica ou disciplinar
especifica.

De acordo com Fonseca (2003), o estudo do
poder em Foucault deve ser compreendido
sob a 6tica da necessidade de uma ampliacao
dos conhecimentos de seus procedimentos e
estratégias, para assim clarificar os processos
de objetivagdo e subjetivacdo do ser humano
em nossa cultura. Ele observa que, sendo o
poder analisado a partir da perspectiva das
estratégias utilizadas em suas relagbes em
diversos dominios da vida cotidiana, ndo
se faz possivel pensar sobre as relacdes de
poder sem levar em conta a constituicao do
individuo. Ao considerar as relacbes de forgas
manifestas de maneira descentralizada,
e com isso, a resisténcia sem um local
especifico, esta se multiplicaria em quantos
locais houvesse a afetacdo das relacoes de
poder.

Em entrevista concedida a Dreyfus e Rabinow
(1995) intitulada O Sujeito e o Poder,
Foucault nos apresenta como uma diferente
forma de prosseguir em direcdo a uma nova
economia das relacdes de poder a analise
dessas relagdes através dos antagonismos das
estratégias, recusando, assim, andlises a partir
de sua racionalidade interna. Dito de outra
maneira, Foucault ilumina as praticas sociais
de um modo mais empirico, mais voltado a
conjuntura presente, e aproximando a teoria
e a pratica. A esse respeito, o autor afirma
que esse modo de andlise:
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...consiste em usar as formas de resisténcia
contra as diferentes formas de poder
como um ponto de partida. Para usar uma
outra metéfora, ela consiste em usar essa
resisténcia como um catalisador quimico,
de modo a esclarecer as relagdes de poder,
localizar sua posicao, descobrir seu ponto de

aplicagdo e os métodos utilizados. (p. 234)

Cabe entdo, situarmos o nosso olhar sobre
a esfera de agdo dessa clinica como campo
estratégico, em vias de possibilitar a discussao
sobre a manifestacdo da resisténcia nesse
contexto, e entdo a emergéncia de uma atitude
ético-estética dentro dessa experiéncia.
Ao terapeuta, surge a possibilidade de
repensar a clinica com atengao permanente as
configuragdes contemporaneas da produgao
de subjetivacdo e sua implicagdo nesse
processo; ao paciente, emerge a possibilidade
de se ajustar, criticar e recriar modos diversos
de posicionamento.

Uma atitude ético-estética, no sentido
foucaultiano, configuraria uma ética como
operagao ascética que o individuo realiza
Consigo, em seu corpo, seus pensamentos
e suas condutas, de modo a produzir neles
uma transformagdo, buscando para si um
estilo de vida desejavel, livre das identidades
sedimentadoras e das universalizagoes
opressivas, e em uma estética como
movimento de estilizacdo, um trabalho de
constante elaboracdo de nossa relagio com
o mundo (Foucault, 1984a).

Dentro de nossa proposta de discussao,
que trata justamente da possibilidade de
reposicionamento e insubmissao do sujeito
no processo terapéutico, o emprego do termo
“clinica’”, no sentido de debrugar-se sobre o
leito, ja indicando com isso a delimitagao das
posicdes de forma hierdrquica e inflexivel, e o
emprego do termo “paciente?”, estando este
associado ao papel de passividade e paciéncia
diante da situagao clinica, ndo nos parece o
mais adequado. No entanto, entendemos a
importancia de continuar a nos referir a esse
enlace como “paciente-terapeuta” por serem
esses 0s pontos-chave de nossa discussdo e
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A liberdade, de
acordo com
Foucault (1984aq),
em entrevista a H.
Becker, R. Former-
Betancourt e A
Gomez-Mller, em
20 de janeiro de
1984, é a condicdo
ontolégica da
ética, e reside na
capacidade de
questionamento,
critica e recusa
das prdticas
objetivantes e
subjetivantes da
atualidade.

por trazerem justamente em sua terminologia
seu aspecto problematico.

Pensamos que a experiéncia clinica para a
qual voltamos nossa atengao comporta muito
mais a perspectiva de uma clinica como
espago para a experiéncia de se colocar em
questdo na intencionalidade de ver e rever
as localizagdes de seus posicionamentos,
onde o dito paciente, movido inicialmente
por uma condigao de sofrimento, persevera
nesse processo com a suposta facilitagdo do
terapeuta. Nao visamos com isso a defender
ou a criticar a atividade clinica, mas a
estender o plano de indagacoes sobre essa
prética.

A nosso ver, Foucault problematiza
amplamente questdes que alcangam direta
ou indiretamente a experiéncia clinica,
embora em contextos diferentes, ora em
uma arqueologia das ciéncias médicas, ora
na arqueologia das ciéncias humanas, e,
mais tarde, direcionando suas andlises para
as praticas psicanaliticas, o autor expde
indagacoes que resultam em “revirar” os
lugares estratégicos de poder construidos a
partir desses discursos.

Etica e liberdade

Seguindo a linha do pensamento de Foucault,
distanciamo-nos da idéia de uma ética
para todos, advinda de preceitos morais
incontestaveis ou de uma ética do desejo,
e nos aproximamos dessa nogao como
relacdo refletida de liberdade. A liberdade,
de acordo com Foucault (1984a), em
entrevista a H. Becker, R. Former-Betancourt
e A. Gomez-Miiller, em 20 de janeiro de
1984, é a condicdo ontoldgica da ética, e
reside na capacidade de questionamento,
critica e recusa das praticas objetivantes e
subjetivantes da atualidade.

Nas trajetdrias éticas de Foucault, o estudo
das relagoes de poder é ampliado de modo
a incluir, em suas andlises, os procedimentos
de subjetivacao concernentes ao sujeito. Em
Porque Estudar o Poder, em parte da analise
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sobre o poder contida no texto de Foucault
sob 0 nome de O Sujeito e o Poder (Dreyfus
& Rabinow, 1995), Foucault afirma que o
sujeito é o tema principal de suas pesquisas
e que, primeiramente, ele foi analisado
quando objetivado pelas praticas do saber,
em seguida, quando objetivado pelas praticas
do poder e, enfim, através do processo de
subjetivagao.

Fonseca (2003) explica que os processos de
objetivagdo em Foucault sdo as praticas que
tendem a fazer do homem um objeto décil
e Util através de mecanismos disciplinares. Ja
os processos de subjetivagao concorrem para
a constituicdo do individuo, fazendo dele
um sujeito preso a uma identidade que lhe é
atribuida como prépria.

Segundo Rajchman, em texto apresentado no
coléquio Rencontre Internationale — Michel
Foucault Philosophe, em 1989, Foucault
acreditava que ainda ndo havia estudado
ou considerado suficientemente, na histéria
das origens e das transformagbes da ética,
as praticas formadoras dos modos de ser, e
que, por isso, deveria estudar a histéria da
ética e ndo a da moral, assunto esse de que
o filésofo tratou de ocupar-se quando se
disp0s a olhar para o mundo antigo a fim de
pesquisar sobre as praticas de si e seu papel
naquela sociedade.

Ainda de acordo com Rajchman (1993), existe
uma distingdo entre problemas morais que
dizem respeito ao cédigo prescritivo, seus
principios e aplicagbes, e problemas éticos
que se orientam sobre como alguém ha de se
transformar no tipo certo de pessoa, ou seja,
o estado moral especial que se é convidado
a atingir.

Poder e resisténcia
em contexto clinico

Partindo entdo dessa produgao de Foucault
voltada para a vida cotidiana dos individuos,
langcamos um olhar perspectivo sobre a
relagdo agonistica “poder versus resisténcia”
na experiéncia clinica, em uma analise das
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possibilidades de resisténcia do paciente num
contexto que pode tanto ser considerado de
objetivagao, de carater normalizador, quanto
promotor de um espaco para questionamento
da identidade reconhecida como sua e,
portanto, como um espago para praticas de
liberdade.

Sob a 6tica de Foucault, o saber/verdade e o
poder estdo intimamente associados, sendo
que o saber/verdade produz poder e o poder
produz saber/verdade. Foucault (2004) revela
que o poder/saber atravessa os sujeitos, e que
podemos compreender esse sujeito tanto
como efeito de poder/saber quanto como
centro de transmissao. De acordo com o
autor,

O poder deve ser analisado como algo
que circula, ou melhor, como algo que s6
funciona em cadeia. Nunca esta localizado
aqui ou ali, nunca esta nas maos de alguns,
nunca é apropriado como uma riqueza ou
um bem. O poder funciona e se exerce em
rede. Nas suas malhas, os individuos nao
s6 circulam mas estdao sempre em posicao
de exercer esse poder e de sofrer sua agao;
nunca sao o alvo inerte ou consentido do
poder, sdo sempre centros de transmissdo.
(...) O individuo é um efeito do poder e
simultaneamente, ou pelo préprio fato de
ser efeito, é seu centro de transmissao. O
poder passa através do individuo que ele

constituiu. (pp. 183-184)

Na perspectiva foucaultiana, a dominagao
esta situada como outra das tantas formas
de constituicdo de sujeito. As relagbes de
dominagao se configuram de maneira diversa
das relagoes de poder, exercendo-se por
meio de um fechamento das possibilidades
de qualquer dinamica ou flexibilidade de
reposicionamentos. Dito de outro modo, nao
ha possibilidade de resisténcia nas relagoes
de dominagao, pois ndo ha mobilidade de
posicionamentos.

Uma vez que Foucault (1984a, p. 277)
afirma que, nas relagdes de poder, ha
necessariamente possibilidade de resisténcia,
“de resisténcia violenta, de fuga, de
subterfgios, de estratégias que invertam a
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situacdo” — caso contrario, nao haveria forma
alguma de relacao com o poder, o individuo
moderno, preso a realidades de produgao,
de significacoes e relagcbes complexas de
poder, pode vir a ocupar outras posigdes-
sujeito na trama social a partir de estratégias
de resisténcia.

Na concepgao de Michel Foucault, o poder
é analisado como um exercicio de alguns
a fim de estruturar o campo de acdo de
outros — uma acao sobre acdes. Nessa
apreensao, exercer poder sobre o outro em
uma espécie de jogo estratégico aberto em
que ha a possibilidade de algum tipo de
inversdo, mesmo que remota, ndo é um mal
em si. O problema estaria em saber como
evitar os efeitos de dominagdo que podem
acompanhar essas praticas de exercicio do
poder (Dreyfus & Rabinow, 1995).

Como clinicos, entendemos que, para
exercer a liberdade, devemos ser capazes
de questionar as maneiras pelas quais somos
definidos por nossa histéria. E nessa medida
concordamos com Tedesco (2006), quando
ela afirma que a clinica se dirige a um
processo de subjetivacao onde a subjetividade
se exerce como processualidade, realizada
num plano histérico-politico a partir do
qual a forma sujeito emerge como efeito. A
autora sustenta que, ao falarmos das forgas
de produgdo da subjetividade, estaremos
tratando essencialmente de relagdes de
produzir e ser produzido. Assim:

A clinica, portanto, ndo remete os impasses
do sujeito a uma realidade essencialmente
psiquica, circunscrita a conflitos intimistas,
ou mesmo a estruturas subjetivas universais.
Ela traz a cena o plano de forgas, no qual
lutas, impasses constantes, exprimem certa
modalidade de funcionamento. Para além
do sujeito constituido, produzido, existe a
subjetividade, modo como denominamos
seu plano de producao. Esse plano torna-se

o real objeto da clinica. (p. 358)

A relacdo estabelecida no ambiente
terapéutico, ndo se tratando de uma relagao
de dominacao, ndo deixa de conter estratégias
de resisténcia que podem subverter a
ordem estabelecida no foco terapéutico e
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trazer novas configuragdes. Quando um
tipo de movimento de impermeabilidade
relacional opera transformando a relagao
terapéutica em relagcdo de dominagao, ha
mudancas consideraveis no processo clinico
que certamente interferem na proposta
do tratamento, posto que as estratégias e
objetivos tragados para a modificagdo do
quadro apresentado pelo sujeito em questdao
dependem da dinamica da relagdo paciente-
terapeuta.

O movimento rumo a uma relacao de
dominagao por parte do terapeuta sobre o
paciente se apresenta mais comum na pratica
clinica de viés tradicional, ligada diretamente
ao discurso médico pedagdgico, que entende
o terapeuta como detentor de um saber e
o paciente submisso ao tratamento clinico,
ou seja, esse modelo estabelece relagdes
de dominagao bem definidas, com papéis
hierdrquicos bem marcados e imutaveis, em
principio.

Ao comentar sobre as diferentes formas de
conduzir a pratica clinica, Schwartzman
(2000) nos fala que o terapeuta pode assumir
o papel de um expert no assunto consultado
ou assumir o papel de alguém disposto a
ouvir e a criar estratégias em parceria para
a solucdo de dificuldades. O terapeuta que
opta pela primeira postura se apresenta como
alguém superior, e a autora denomina essa
atitude de abordagem vertical. O terapeuta
que procura a segunda forma de agir na
relagdo clinica toma a chamada abordagem
horizontal, porque se coloca no mesmo nivel
do saber dos demais, abolindo a divisdo
hierdrquica.

A partir dessas andlises que incidem sobre
as relagoes de poder no contexto clinico
e as possibilidades de resisténcia, nés nos
perguntamos: de que maneira se manifestam
as formas de resisténcia diante desse “saber-
poder” do clinico que, na utilizacdo de
métodos de exame e escuta, atua no sentido
de propiciar a produgdo de uma verdade do
sujeito em atendimento? Podemos supor que
a resisténcia revelada na relagao terapéutica
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pelo paciente se direciona nao propriamente
contra o individuo terapeuta, mas vai de
encontro as posicoes até entdo ocupadas
por ele préprio nesse jogo. Resistir contra
as modificagdes é algo natural e esperado
na pratica clinica, uma vez que podemos
comparar o abandono dos habitos, mesmo
que prejudiciais, mas sempre tdo pessoais,
a um tipo de morte. Nesse sentido, Deleuze
(2005) nos oferece interessantes reflexoes
sobre o conceito de resisténcia em Foucault:

Nao se pode mais nem dizer que a
morte transforma a vida em destino, num
acontecimento “indivisivel e decisivo”,
mas, sim, que ela se multiplica e se
diferencia para dar vida as singularidades,
conseqlientemente as verdades que essa

acredita dever a sua resisténcia. (p. 102)

Tragando um esquema didatico para dar
conta das relagbes sociais entre o poder e a
resisténcia, Rajchman (1993) nos apresenta,
a partir de sua leitura de Foucault, trés tipos
possiveis de comunidades: a comunidade
dada, a comunidade tacita e a comunidade
critica. A comunidade dada estaria enraizada
em uma existéncia institucional ou material,
e seria o tipo de comunidade que as pessoas
pensam ter entre si. De acordo com Rajchman,
Foucault chama de comunidade técita tudo o
que as pessoas necessitam fazer para manter
o controle de um sistema sobre elas. Esse
controle residiria na autoridade de sua prépria
evidéncia. A existéncia da comunidade tacita
sustentaria a comunidade dada. A comunidade
critica seria instalada quando a comunidade
tacita fosse exposta, ou seja, quando
passassemos a nao aceitar determinado
sistema de identificacdo. A resisténcia tem
um papel analitico e relacionado a exposigao
das estratégias do poder na medida em que
revela algo oculto e inaceitavel até mesmo
para os préprios sujeitos. Nessa linha de
raciocinio, a comunidade critica seria o tipo
de comunidade ou lago que s6 podemos ter
na medida em que praticarmos a liberdade.
Assim, na explicagdo de Rajchman (1993),
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Segundo Castelo
Branco (2002), as
lutas de resisténcia,
no caso particular
da individuacdo,
sdo lutas pela
autonomia e
emancipagdo,
exigindo para

tal um trabalho
continuo de
afrontamento

dos processos de
autonomizagdo
contra técnicas
de individuagdo e
normalizacdo.

A comunidade dada provém de uma
identificacdo: “Eu sou X.” A comunidade
tacita é o sistema de pensamento radicado
na materialidade que faz de X um objeto
de identificagao possivel, e a comunidade
critica vé esse sistema de pensamento como
(...) algo intoleravel e comega a se recusar
a participar dele. E a comunidade que
problematiza a identidade e, desse modo,
faz de nossa subjetividade uma questdao em
aberto e intermindvel, simultaneamente

individual e coletiva. (p. 120)

Dreyfus e Rabinow (1995) apresentam
a discussdo de Foucault sobre o poder
normalizador de uma grande quantidade
de ciéncias interpretativas que emergiram
com a expansao da tecnologia confessional.
Essas ciéncias subjetivantes utilizam em
sua clinica, como principais tecnologias, o
exame e a confissdo. Esses procedimentos de
exame estdo associados a tarefa de codificar
e controlar o discurso significante do sujeito.

Nas palavras de Dreyfus e Rabinow (1995),
“Enquanto as intervengbes operadas sobre os
corpos déceis e mudos eram essencialmente
corretivas, as intervengbes sobre o sujeito
eram essencialmente terapéuticas” (p. 197),
e, citando a critica de Foucault (1998) ao
suposto poder curativo de determinadas
terapias: “O verdadeiro, se for dito a
tempo, a quem de direito e por aquele
que é ao mesmo tempo seu detentor e seu
responsavel, cura” (p. 66).

Foucault (1988), no livro Histéria da
Sexualidade 1, acrescenta importantes
indagacoes a respeito da fungdo dessa
ciéncia do sujeito. Nesse texto, o autor
interroga sobre esse acontecimento de se
articular a produgao da verdade de acordo
com o modelo juridico-religioso da confissao
e a extensdo da confidéncia segundo a
regra do discurso cientifico. Com a difusao
desse poder, o sujeito ndo poderia mais
ser o arbitro final de seu préprio discurso,
e aquele que o escuta ficaria no lugar
de “mestre da verdade”. Essas ciéncias
hermenéuticas partem do pressuposto de
que ha uma verdade profunda e escondida
que precisa ser colocada em discurso diante
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de intérpretes especializados, revelando-se
assim a verdade sobre nossas psiques, cultura
e sociedade.

Foucault (1988) afirma que essas ciéncias
interpretativas e a pratica clinica estabelecida
por elas parecem fadadas a corroborar com
as estratégias de poder na medida em que
destinam a um intérprete o privilégio do
significado. Foucault revela que essas técnicas
e saberes dentro do projeto de otimizagdo do
poder tém o objetivo explicito de conhecer
a consciéncia das pessoas com o objetivo
de dirigi-las. Assim, o sujeito é assujeitado
a normas e padrdes de constituicdo de sua
subjetividade, e é auto-identificado através de
regras previamente perpetradas de conduta. O
que contraporia essa realidade normalizadora
de controle das subjetividades seriam as
lutas de resisténcia em torno do estatuto da
individuagdo no sentido da produgao/criagao/
invengdo de novos modos de subjetividade,
novos estilos de vida, novos vinculos e lacos
comunitarios para além das normas de vida
empobrecidas e individualistas implantadas
pelas modernas técnicas e relagoes de poder.

Segundo Castelo Branco (2002), as lutas
de resisténcia, no caso particular da
individuagado, sao lutas pela autonomia e
emancipagao, exigindo para tal um trabalho
continuo de afrontamento dos processos
de autonomizacdo contra técnicas de
individuacdo e normalizagdo. Entdao nos
perguntamos: como seria um movimento
de emancipagdo e autonomizagcao na
experiéncia clinica? Como esse paciente
poderia subverter a ordem de praxe de
discursar sobre si enquanto sujeito e, em
decorréncia disso, ser examinado pelo
especialista? Haveria uma clinica em que
0s papéis paciente-terapeuta poderiam ser
alterados, dinamizados, questionados?

Tendo em vista que o que é visado pelo
paciente ao buscar o caminho da terapéutica
é colocar sua condigdo de sujeito em
questdo, problematizar o que é esperado
dele enquanto sujeito de uma normalidade,
um trabalho clinico poderia se nortear pela
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tentativa de utilizar da prépria condigao
de “jogo de poder” presente no setting
terapéutico e das estratégias de normalizagao
reproduzidas nessa relagao paciente-
terapeuta como algo a ser problematizado,
revisado, reconstruido.

E nesse caminho que somos levados a
questionar o limite, a linha que separa
a experiéncia clinica como relagao de
dominacdo da relagdo de poder e, entdo, a
analisarmos as manifestagcbes das formas de
resisténcia na relagdo paciente-terapeuta.
De que maneira, nesse “jogo que, através
de lutas e afrontamentos incessantes as
transforma, reforca, inverte” (Foucault,
1998, p. 88), pode o paciente criar uma
situagdo extra ao repertério clinico e que
traga a marca de uma subjetivagao de si
independentemente dos limites impostos
pelo quadro terapéutico?

Nao nos cabe perguntar o que no sujeito
resiste, mas como algo no evento de sua
enunciagao aparece como resisténcia, e
ndo como puro assentimento. Poderiamos
entdo considerar a recusa do paciente
diante da injuncdo de dizer a verdade
sobre si mesmo como uma resisténcia a
modalidade de subjetivagao “imposta” pela
técnica terapéutica? Seria esse movimento
uma pratica de liberdade, um movimento
de questionamento do estabelecido e uma
possibilidade de direcionar-se para um
novo modo de subjetivacdo ou, conforme
indicado pela praxis psicanalitica, tratar-
se-ia de uma barreira que pode tanto se
situar como mola propulsora para a terapia
quanto defesa & ndo entrada no processo
terapéutico?

Alguns apontamentos sobre a
resisténcia a luz da psicanalise

Consideramos importante situar, a esta altura,
a distincdo entre o conceito de resisténcia
utilizado por Foucault e o mesmo termo
propagado no meio cientifico por Freud. Os
dois conceitos parecem se aproximar quanto
ao fato de participarem de uma “economia”

em um sistema considerado por ambos como
sistema de forgas, mas afastam-se quando se
aplicam ao contexto terapéutico, ja que,
para Freud, em principio, a manifestacao da
resisténcia se traduziria em um obstaculo no
desenrolar da andlise, e, na perspectiva de
Foucault, a resisténcia se apresentaria como
par indissociavel na dindmica com o poder.

Segundo Roudinesco (1998), a resisténcia
em Freud remonta a trés possibilidades:
a resisténcia a teoria psicanalitica por
esta se tratar da terceira ferida narcisica
da humanidade, a resisténcia como
um movimento individual referente a
manutengao do recalcado, e a resisténcia
no processo terapéutico, primeiramente
tida como um empecilho ao desenrolar
da analise e mais tarde como uma peca
importante, mola propulsora na dinamica
do tratamento analitico.

No final do século XIX, Freud dava passos
importantes para a construgao da psicanalise;
nessa época, portanto, a elaboracao teérica
advinda de sua pratica clinica encontrava-
se indissociavelmente ligada a linguagem
cientifica e filoséfica de entdo. Isso se
torna evidente na utilizagdo do vocabulario
energético em suas tentativas de descrever
o aparelho psiquico humano, ainda com
pretensas bases bioldgicas (Freud, 1990).
Nessa busca, sao empregados termos como
forga, energia, quantidade, qualidade,
barreiras de contato e resisténcia. Muito
desses termos podem ser depreendidos
da trama conceitual que se constituiria na
fundamentagao da construgao psicanalitica,
e, apesar das mudangas terminolégicas
efetuadas ao longo do percurso freudiano,
percebe-se que o termo resisténcia, mesmo
carregando uma forte conotagao bélica, o
que acarretaria uma série de criticas, nao foi
substituido por outras nogdes ou conceitos
que melhor expressassem o fendmeno com
o qual Freud se deparava na clinica. Pode-se
observar que foi justamente em referéncia
a prética clinica, em seus Estudos sobre a
Histeria, de 1895 (Freud, 1987), no Caso 5
- Srta. Elisabeth von R., que Freud emprega
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pela primeira vez o termo resisténcia;
diz ele: “No curso desse dificil trabalho,
comecei a atribuir maior importancia a
resisténcia oferecida pela paciente na
reproducdo de suas lembrancas e a compilar
cuidadosamente as ocasides em que era
particularmente acentuada” (p. 167).

Observando a repetida resisténcia da
paciente em fazer determinadas associagoes,
Freud (1976) a considera entdo como um
obstaculo ao tratamento, e, ao longo de
seu percurso, formula esse conceito em
relacdo ao conjunto de forgas que se opdem
aos processos do tratamento psicanalitico,
pois erguem-se precisamente contra as
associacoes, recordacoes e elaboracoes
exigidas por tal processo. Esse fato pode ser
observado nas Conferéncias Introdutérias
a Psicandlise (Freud, 1917/1976), na
Conferéncia XIX, em que diz:

Em primeiro lugar, entdo, quando
assumimos a tarefa de recuperar um
paciente para a sautde, alivid-lo dos
sintomas de sua doenca, ele nos enfrenta
com uma resisténcia intensa e persistente,
que se prolonga por toda a duragdo do
tratamento. Esse é um fato tao estranho
que ndo podemos esperar que as pessoas

acreditem muito nele. (p. 337)

Realmente, a primeira vista, pode parecer
muito estranho tal acontecimento em que o
paciente, supostamente buscando um alivio
para o seu sintoma, apresente uma oposicao
permanente ao tratamento, a possibilidade
de mudancga de lugar em relagdo aquilo
que o faz sofrer. Entretanto, a resisténcia
ndo deve ser percebida apenas como um
obstéaculo que se impoe ao tratamento e que
deve ser extirpado para que esse prossiga; as
resisténcias que se apresentam nessa situagao
sao preciosos indicios dos meios pelos quais
o0 sujeito resiste em sua vida cotidiana, o
que pode trazer elementos importantes para
serem elaborados na prépria situacao clinica.

Lacan nos oferece ainda uma significante e
ndo comoda contribuicdo para avaliarmos
a resisténcia no contexto clinico. Em O
semindrio — Livro 2: O Eu na Teoria de Freud
e na Técnica da Psicandlise, diz Lacan (1985):
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Existe apenas uma resisténcia, € a resisténcia
do analista. O analista resiste quando ele
ndo entende com o que tem de lidar. Nao
entende com o que ele tem de lidar quando
cré que interpretar € mostrar ao sujeito
que o que ele deseja é tal objeto sexual.
Engana-se. O que ele imagina aqui como
objetivo é apenas pura e simples abstragao.
Ele é quem estd em estado de inércia e
resisténcia. (p. 287)

De acordo com Lacan (1998), no texto
Variacées do Tratamento Padrao, em Escritos,
Freud serve-se da resisténcia como disposigao
propicia para o acionamento das ressonancias
dafala, e se conforma, na medida do possivel,
com sua definicdo inicial de resisténcia,
servindo-se dela para envolver o sujeito em
sua mensagem. Com Lacan (1998), fica claro
que a interpretacao da resisténcia se distingue
da interpretacao do sentido — “pela qual o
sujeito passa de uma cadeia para outra mais
“profunda” (p. 336). Para o autor, a primeira
topica de Freud respondia a pergunta —
“Quem resiste?” como sendo o Eu, ao passo
que, na segunda tépica, a resisténcia ndo é
um privilégio do Eu, mas também do Isso ou
do Supereu (idem). Lacan ainda acrescenta
que a primeira resisténcia a ser vencida € a
do préprio discurso, porque ele é um discurso
de opinido em que qualquer objetivagao
psicologica se revela solidaria a ele.

Ainda nesse contexto, Vorcaro (1999) nos faz
pensar em outra articulagdo da resisténcia: é
quando a resisténcia do paciente nos mostra
a rigidez da técnica em relagdo a pontos
que pertencem a particularidades do caso
em questdo. Ao falar de andlise de criangas,
Vorcaro (1999) diz:

A “insubmissao” da clinica a psicanalise é,
de fato uma resisténcia da psicandlise. A
crianga vem apontar, nesse lugar de objeto,
uma resisténcia NA psicanalise - resisténcia
que é mais que um conceito “aplicavel”
ao analisado ou ao analista — é a propria
psicanalise que precisa se dispor a clinica
com criangas e, assim, estar ao alcance
delas. (p. 18)

Dessa maneira, como apresenta Freud e, mais
tarde, Lacan, a resisténcia é um elemento
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invariavel muito significativo, e pode ser
muito proveitoso ao tratamento se ndo for
tomada como simples obstaculo erguido
pelo paciente ou obstéculo erguido pelo
analista. Nesse sentido, em Foucault, a
resisténcia assume fungao semelhante, uma
vez que exige a problematizacao dos papéis
de paciente e terapeuta e pode culminar
na producdo de uma nova possibilidade de
existir enquanto sujeito.

A subjetivacao

Nos escritos de Michel Foucault, ndo ha
alusdo direta aos estudos sobre o sujeito
em um texto ou trabalho feito exatamente
sob essa tematica, mas a subjetividade e
a problematica do sujeito sdo temas que
atravessam assistematicamente todos os
seus trabalhos. A nogao de sujeito ndo deve
ser considerada sinonimia de subjetividade,
mas como forma de subjetividade
moderna. Michel Foucault ndao entende o
sujeito como uma substancia individual,
compreendendo-o como efeito tanto das
relagdes de poder quanto das produgdes
do saber no percurso histérico. A histéria
é central para a constituicdo do sujeito, e
este é o produto de seus atravessamentos
(Rajchman, 1993).

Em Foucault, o sujeito ndo se constitui sobre
uma identidade psicolégica, mas por meio
de praticas de poder e de conhecimento e
por técnicas de si encontradas na cultura.
Foucault refere-se a producao de modos
de existéncia como o processo pelo qual
se constitui um sujeito, ou melhor, uma
subjetividade: “subjetividade é a maneira
pela qual o sujeito faz a experiéncia de
si mesmo num jogo de verdade, no qual
ele se relaciona consigo mesmo” (Foucault
citado por Revel, 2005, p. 85). Ja o termo
sujeito faz referéncia a um objeto social
e historicamente constituido, o tipo de
subjetividade moderna; portanto, pode-
se dizer que a subjetivacdo diz respeito a
construgdo de jogos de verdade consigo
mesmo, isto é, ao modo concreto pelo qual
o homem moderno ocidental se constitui em
sujeito de conduta moral.

691

Em Rajchman (1993), temos que:

...hé tantas “subjetividades” quantas sao
as formas aceitas de auto-relacionamento.
Cada um de nés pode ter mais de um tipo
de subjetividade, mais de um tipo de ser
social. Assim, o ser individual e o social nao
se opdem entre si como entidades absolutas,
cada qual exigindo a dissolugao do outro.
Ao contrédrio, eles estao vinculados a uma
histéria comum, podendo as formas de
um sobreviver a mudancgas nas formas do
outro. (p. 119)

Michel Foucault opera a descentralizagao
do sujeito, instaurando um novo tempo
e um novo olhar nos estudos sobre o
sujeito ocidental moderno. Ao recusar a
universalidade do sujeito, a concepgao de
um sujeito cognoscente e transcendental,
concebendo-o ndo como auténomo e
heterogéneo, Foucault passa a considera-lo
um ser que nao se governa e nao é dono e
senhor de suas préprias idéias, um sujeito
efeito de varios discursos e que se constitui
através das praticas de si.

Uma vez que direcionamos nossa pesquisa
para os Ultimos dez anos do trabalho de
Michel Foucault, nossas reflexdes se situam
no momento em que desenvolve suas
observagoes sobre o biopoder. Para Rajchman
(1993), nessa parte de seu trabalho, Michel
Foucault desvia seus estudos para um novo
tipo de wahrsagen (verdade), que passa pela
problematica da sexualidade e por aquilo
que é socialmente tido por suas perversoes e
desvios. E o interesse de Michel Foucault pelo
biopoder, o poder sobre os corpos humanos.

De acordo com Foucault, o biopoder poderia
ser designado como aquilo que faz entrar
a vida e seus mecanismos no dominio dos
calculos explicitos, e faz do poder-saber um
agente de transformagdo da vida humana,
sendo o homem moderno o animal em cuja
politica sua vida, enquanto ser vivo, esta
em questdo (Dreyfus & Rabinow, 1995).
O biopoder seria um tipo especifico de
préatica administrativa das politicas internas e
externas de Estado voltadas para a “vida” da
populagao, uma tecnologia de poder surgida
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no século XVII e que persiste e opera até
hoje através de dispositivos de identificagao
e de exclusdo sociais. Foucault se pergunta,
entdo, quem fica de fora, quem é excluido
para que uma sociedade se instaure, ja que s6
podemos nos identificar como pessoas boas,
saudaveis, normais, produtivas, de discurso
aceitavel e pertencentes a dada sociedade
apenas se pressupormos a existéncia de
pessoas ruins, doentes, anormais.

Desse modo, nesses seus Gltimos anos
de trabalho, Foucault situa sua critica
nos momentos iniciais do desgaste de
determinado funcionamento social, e, em
conseqliéncia, de desgaste de suas técnicas
de exclusao caracteristicas quando comega
a pensar no poder como algo positivo e
formativo, e nao apenas como negativo e
repressivo. E mostrado, entao, que nao se
trataria de descobrir uma verdade no sujeito
ou fazer do sujeito lugar de verdades, mas de
abordar o modo pelo qual o homem é levado
a crer em certas coisas e ndao em outras,
tomando as primeiras como verdades. Trata-
se, portanto, de analisar as escolhas éticas
dos sujeitos que se constituem em jogos de
verdade consigo mesmo.

Prado Filho (1998) afirma que as praticas de
subjetivacio em Michel Foucault implicam
relacbes de verdade ao nivel da cultura na
medida em que aquilo que é socialmente
tido como valido passa a ter valor de norma,
e em relagdes de verdade consigo mesmo
através dos jogos de verdade por meio dos
quais o sujeito se reconhece como sujeito
moral. A esse respeito, o autor escreve:
“Os modos de sujeicdo sao da ordem do
reconhecimento, da autenticagao de si por
si mesmo” (p. 245).

As relagbes entre o sujeito e os jogos de
verdade séo trabalhados por Foucault a partir
de dois tipos de praticas: as coercivas — como
a psiquiatria e o sistema penitencidrio — e
0s jogos tedricos — a andlise da linguagem,
por exemplo. Foucault (1984a) destaca
que ha uma espécie de deslocamento
nos jogos de verdade quando eles ndo se
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referem mais a uma prética coerciva, mas
sim, a uma prética de autotransformagao do
sujeito que ele chama de pratica ascética.
Assim, acentua que as praticas de libertacao
sao diferentes das praticas de liberdade: as
primeiras dizem respeito a libertar-se de jugos
e prisdes imputadas pelo outro, e as segundas
referem-se a ser livre de fato. Desse modo,
as préticas de liberagdo sdo a liberdade de
direito, enquanto as préticas de liberdade sao
a liberdade de fato. O exercicio das préaticas
de liberdade exige certo grau de libertacao, e
€ nesse ponto que se marca a diferenca entre
relagbes de poder e dominagao.

Ao perceber que uma das grandes questdes
dos Gltimos trabalhos de Michel Foucault
foi a implicagdo dos sujeitos nas malhas
do poder e como escapar dessa trama,
nés nos deparamos com sua andlise sobre
a resisténcia. O sujeito é constituido no
processo de subjetivagdo, e esse processo
implica conjuntos de forcas que se relacionam
e se afetam mutuamente. Nessa relagao de
forgas, pode-se criar a existéncia como forma
de resisténcia, existéncia como obra de arte,
uma espécie de arte da existéncia. E é nesse
ponto que a subjetivacdo, em Foucault,
assume um papel ético e estético.

Foucault (2007), em Histéria da Sexualidade
Il: 0 Uso dos Prazeres, descreve a arte da
existéncia no mundo greco-romano como
préticas refletidas e voluntdrias através das
quais os homens fixavam regras de conduta
para si préprios e se mobilizavam com o
intuito de transformarem a si mesmos e
fazerem de suas vidas uma obra de arte com
valores estéticos e com determinados critérios
de estilo. Em entrevista intitulada Uma Estética
da Existéncia, Foucault (1984b) aponta a
retomada dessa técnica de si na atualidade
por decorréncia do desaparecimento da
idéia de uma moral como obediéncia a
um cédigo de regras. A reflexdo sobre os
mecanismos sociais, seu funcionamento, as
formas de repressdo, permitem as pessoas
na atualidade criarem novas possibilidades,
se determinarem e fazerem sem estritas
prescrigoes as escolhas para sua existéncia.
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Em continuidade a essa reflexao foucaultiana,
analisamos que resistir, para a pratica clinica
que defendemos, é antes um ato de “re”-
existéncia somada a uma movimentagdo
diante de determinada situacao. E
justamente nesse ato de resistir que surge a
possibilidade de se produzirem novas formas
de subjetivagdo, novas singularidades, novas
maneiras de existir e de se estilizar.

E, em consonadncia com Tedesco (2006),
acreditamos que “...cabe a clinica
comparecer na interrogacdo da paralisia
do processo, na descrenga nos referenciais
absolutos de julgamento da subjetividade
para recoloca-la a caminho de outras formas
ainda impensaveis, para fazé-la afirmar-se
como real inventora de si” (p. 362).

Conclusao

Entendemos que as reflexdes foucaultianas
nao sao universais, mas sim, histéricas, na
medida em que refletem sobre determinados
sujeitos, os ocidentais, em certos momentos
histéricos atendo-se a enunciados de
determinadas épocas. Ler Michel Foucault
operou certamente uma modificagdo em
nosso entendimento da relagao paciente-
terapeuta e trouxe repercussoes ao NOsso
modo de proceder na pratica clinica. Sua
forma de considerar as relagoes de poder
faz com que nos voltemos para o trabalho
terapéutico tratando a resisténcia que se
manifesta nesse contexto como algo de
importancia indiscutivel no processo de
subjetivacdo. Ao analisarmos a relagao
estabelecida na clinica como relacdo de
poder, onde se faz possivel a emergéncia de
estratégias de resisténcia que subvertam a
ordem estabelecida pelo plano terapéutico,
acreditamos que este trabalho possa ocupar
a funcdo de atividade transformadora e
nao apenas de atividade normalizadora,
configurando-se para tanto em um exercicio
de desconstrugao de lugares para que alguma
nova experiéncia possa tomar corpo.

Foucault, em seus trabalhos, lanca perguntas
a cada uma das épocas refletindo sobre o
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que somos e sabemos, e também sobre o
que podemos. Nesse movimento de langar-
se a andlise do passado para que com isso
possamos observar as tecnologias que nos
produzem no presente, o autor nos apresenta
o sujeito moderno em sua historicidade.
Tenta, assim, analisar o que podemos ver
e enunciar hoje, que poderes é preciso
enfrentar e quais sdo nossas possibilidades
de resisténcia hoje, decorrendo daf a reflexao
sobre as nossas atuais formas de existéncia e
processos de subjetivacao.

Pensamos que esses questionamentos tao
pertinentes ao universo foucaultiano sejam
extensiveis a prdtica clinica, uma vez que
nos cabe sempre indagar — a n6s mesmos
e aqueles que se colocam a nossa frente
como pacientes — quem somos nds, o que
sabemos e podemos hoje? Cremos que
inquietagdes quanto a Que poderes é preciso
enfrentar?, Quais sdo nossas possibilidades
de resisténcia?, e Quais sao nossos modos de
existéncia, nossos processos de subjetivagao?
devam permear nossa pratica e nortear
nossas relagbes de maneira a impedir que
nos fixemos em uma pratica terapéutica
de modulacao de condutas e produgdo de
subjetividades em série.

Foucault nos alerta que a criatividade das
estratégias e das lutas de resisténcia decorre
das artimanhas da liberdade individual, uma
vez que estas sao moveis e se transformam.
Cabe entdo ao sujeito que se encontra na
posicdo de paciente criar para si suas proprias
estratégias de resisténcia e possibilidades
de significar as experiéncias vividas, na
contramdo de aceitar que o terapeuta lhe
ofereca uma verdade e prescricdes prontas
quanto a como se conduzir enquanto
sujeito. Tal posicionamento nao significa
desconsiderar a necessidade de atender aos
preceitos da sociedade a qual pertencemos,
preceitos que nos tornam sujeitos morais,
mas aponta a possibilidade de recusarmos
algo do que nos assujeita, na tentativa de
nos emanciparmos dessa verdade sobre n6s
mesmo que nos € infligida para que, a partir
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dessa recusa, uma certa autonomia possa ser
suscitada e uma outra verdade sobre si possa
ser inventada.

Sendo assim, ao tratarmos a resisténcia
como decorrente da liberdade individual,
observamos a impossibilidade de prever qual
é e onde se formard, apreendendo, portanto,
que, nesse processo, cabe ao individuo em
sua experiéncia concreta a partir da criagao
de estratégias proprias, em suas praticas de si,
enveredar por caminhos outros que resultem

em novas formas de se conduzir. Analisamos,
enfim, que resistir, para a pratica clinica que
defendemos, é antes de tudo um ato de
“re”-existéncia somada a uma movimentacao
diante de determinada situagdo. E justamente
nesse ato de resistir que surge a possibilidade
de serem produzidas novas formas de
subjetivagdo, novas singularidades, novas
maneiras de existir e de se estilizar enquanto
sujeito, restando ao terapeuta o papel de
favorecer esse processo.

Reflexdes Sobre a Resisténcia na Clinica a partir de Michel Foucault
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