uito s tem falado da “crise

napsicologiae sobosmais

diferentes angulos. De certa

forma pode-se afirmar que

a histéria da psicologia

tem sido marcada, desde a
saa origem, por tensdes entre posigles
divergentes, conceituais e metodolégi-
cas que se sitntam em torno de sua iden-
tidade enquanto ciéncia,

Conmdermxb—seacouﬁgumgﬁo cada
vez mais flagrante da psicologia como
umaprofissfo, essas tensdes se refletemn
também nas 4reas de aplicacio onde
sua idemtidade passaa ser questionadaa
partir da fungio social da prética que
st sendo conduzida.

Em termos gerais de ciéncia, a lem-
branga do primeiro laboratdrio de psi-
cologia ocorre como um marco des-
tacdvel de sua separagdo gradual da
filosofia¢ de suatentativade adogio de
modelos das ciéncias naturais. Tal em-
preendimento, embora n3o totalmente
esgotado com o projeto do positivismo
e do neopositivismo, chega a umacerta
saturagio com 0s modelos explicativos
excessivamente reducionistas e passa a
gerar a busca de modelos mais abrangen-
tese de articulagiocom outras ciéncias,
caracterizando oposicles entre mode-
los oun orientagdes tedricas.

Com relagio A “prética™, ressente-
se, mais e mais, especialmente no pafs,
da falta de um projeto relacionado (ou
dialético) do saber/fazer, o que tem
levado & autocritica da formagio e da
prética profissional (Bastos, 1988; Bo-
tomé, 1988; Carvalho, 1988, 1989,
Gomide, 1988; Medeiros, 1989; Mello,
1989; Sass, 1989). Poder-se-ia dizer
que a Psicologia, enquanto profissio,
carece de uma valoragao positiva.

A autocritica da formagio e da atua-
¢30 profissional e as tensdes da anélise
tedrica t8m se desdobrado, em nivel
académico, em alguns posicionamen-
t0s. Um deles ¢ representado pela énfase,
bastante acentuada, no compromisso
da atuag®o profissional com o
de transformag3o da realidade social,
em contraponto com a defesa da com-
peténcia técnica,

Opresente artigo pretende contribuir
para o questionamento da dualidade,
que se tem estabelecido, entre a com-
petincia ¥cnica e o compromisso politico
no discurso da formagfio necessdria ao
profissional de psicologia.

O dualismo:
competéncia -
COMpPromisso

As categorias competéncia técnicae
compromisso politico (8m sido usadas

Compe-
téncia
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na educaciio como e¢ixo da discussiio
sobre sua fungo social, particularmente
naescola piiblicade 1o. grau, e sobre as
mudangas que se fazem necessérias na
amagho do professor para concretizar
essa fungfio (Nosella, 1983; Melo, 1984;
Saviani, 1984). No 39 grau e especifi-
camente no caso da psicologia, elas tdm
aparecido, com &nfase crescente, asso-
ciadas 2 qualidade e & releviincia social
dos produtos da atuagio do cientista ¢
do profissional,

Os defensores do compromisso
politico tendem a questionar o valor do
conhecimento acumulado que nfo se

icula, de forma mais imediata e
explicita, 3 andlise da realidade sociale
iresolugfio dos problemas urgentes que
cla apresenta. Nesse sentido, tendem a
superestimar a justificativa tedrica,
geralmente apoiada em categorias sécio-
politicas para a abordagem de temas e
questles sociais ou, pelo mencs, das
implicacBes sobre eles, priorizando essa
resolugio mais do que a produgiio de
conhecimento. A preocupagio do Cien-
tista ou do profissional com essas
questdes, no entanto, é tomada como
um indicador mais confidvel de sua
contribniciio do que a avaliagio dos
resultados concretos de sua aglio ¢ dos
métodos utilizados.

Em termos do referencial ie6rico, os
defensores do compromisso politico
tendem a imputar, a teorias ¢ modelos,
um conterido ideoldgico questiondvela
partir de sua origem em paises capita-
listas, em especial os de tradiglio ex-
perimental. Na faltade referenciais psi-
colbgicos para a abordagem a um
fendmeno, acabam buscando na soci-
ologia ¢ nas cincias politicas catego-
rias explicativas que permitem as andilises
tedricas. Os que se apoiam mais forte-
mente em tais categorias tendem a as-
sumir um discurso um tante quanto
panfletdrio ¢ préximo do militante,
confundindo sua anélise de cientista
com argumentagdes politicas.

Os defensores da competéncia técnica
exibem uma postura de negligéncia com
as questdes sociais emergentes. De um
modo geral defendem o valorintrinseco
da produgfio sistemdtica de conheci-
mento, com &nfase na qualidade e no
rigor do processo, na confiabilidade do
produto, nas metodologms de laboratdrio.
Os mais entusiastas vio mais longe,
chegando a fazer a apologia da j4 su-
perada questiio da neutralidade cientifica
ou de que o fazer cientifico nada tem a

ver com os projetos de mudanga da so-
- ciedade

O discurso da competéncia rejeita a
atribui¢io do rétulo de ciéncia is freas
de conhecimento onde a pesquisa dos
fenOmenos encontra-se ainda em fase



O dualismo entre os defensores
da competéncia e os defensores
do compromisso se reflete
também nas criticas que se
enderecam reciprocamente. Os
primeiros tem sido referidos
como "conservadores”,
"autoritdrios”, portadores de
uma visio restrita dos
fen6menos que estudam,
tendendo mesmo ao “psicolo-
gismo"e, ainda, ingénuos quanto
as implicagoes de sua pratica.
Os segundos tém sido rotulados,
também, come ingénuos, porém
no sentido de sonhadores
quanto as possibilidades de
sua pritica para a
transformacdio social.

de estudos descritivos € quase experi-
mentais ¢ tende, igualmente a tomar
comodesvianteainvestigaciode femas
ou objetos que fujam Aqueles j4 consa-
grados no Ambito da disciplina.

O dualismo entre os defensores da
competéncia e os defensores do com-
promisso sereflete também nas criticas
que se enderegam reciprocamente. Os
primeiros tém sido referidos como “con-
servadores”, “autoritdrios”, portadores
de uma visdo restrita dos fenémenos
que estudam, tendendo mesmo ao “psi-
cologismo” e, ainda, ingénuos quanto
AsimplicagOesdesua prética. Os segun-
dos t&m sido rotulados, tarnbém, como
ingénuos, porém no sentido de
sonhadores quanto as possibilidades de
sua pritica para a transformacio so-
cial, Além disso sBo vistos como inca-
pazes paraaatividade verdadeiramente
cientifica em psicologia, o que estaria
na base de sua tendéncia para o dis-
curso, especialmente do discurso politico.

Competéncia
ou
COMpromisso

O dualismo entre competéncia ¢ com-
promisso tem se colocado, de forma
dicotémica, em tomo de algumas cate-
gorias bdsicas como por exemplo:

a) produgo versus aplicacfio do
conhecimento;

b) engajamento versus neutralidade
politica do cientista;

¢} produto versus prooesso;

d) produto pretendido versus obtido;

&) psicologismo versus sociologismo.

Sob tais categorias acentua-se a dis-
crepéncia entre as posi¢0es € tormam-se
mais distantes quaisquer tentativas de
superaciio desse dualismo. Segue-se que
0 seu questionamento implica na andlise
do cariter dicotSmico das categorias
consideradas mais pertinentes ou mais
relevantes,

A questio da produgio versus apli-
cagiio do conhecimento e do engajamento
versus neutralidade estio bastante re-
lacionadas. A polémica em tomo da
neutralidade tem sido geralmente diri-
gida ao cientista que defende a inde-
pendéncia da produge de conbecimento
em relagio As demandas e aos proble-
mas sociais que a realidade apresenta.

De um lado pode-se questionar essa
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posi¢ao na medida em que promove a
idéia de uma psicologia “asséptica” de
realidade social, em que facilita ou
promove o reducionismo psicoligico e
em que nega ou ignora as possibili-
dades efou necessidades de sua articu-
lagdo com disciplinas ¢ teorias que
oferecem outro nivel de explicacio sobre
0 coniexto social em que o fato psi-
colégico ocorre.

Na perspectiva da psicologia como
uma profissio e como um corpo de co-
nhecimento em processo de construgdo,
torna-se importante ¢ urgenic deslocar
ess¢ questionamento também para o
profissional que busca a aplicagio
imediata, ¢ para 0 seu compromisso
com o processo de predugdo de conhe-
cimentd que, em dltima instincia, é 0
que vai sustentar, efetivamente, aquali-
dade de sua pritica.

As vinculaghes necessdrias entre a
produgdo/aplicagiio de conhecimento
naconstrugio da identidade da psicolo-
gia implicam, portanto, em uma atu-
acglo que, no contexto atual de sua ca-
racteristica enquanto ciéncia e profis-
580, deveria levar anto ¢ cientista quanio
o proﬁssional a rever O seu Compro-
misso com ambos 0s processos ¢ com a
inerdependéncia entre ¢les,

A questdo do produto prctendldo
versus obtido ¢ do produto versus
processo é pertinente 2 discusslo dos
meios edos fins. Em defesa do compro-
misso politico tem-se a prioridade dos
objetives em relagfio As estratégias de
qualquer programa de produglo/apli-
cagdo de conhecimentos. No contexto
da atuacdo do psicélogo, equivale a
questionar as habilidades comumente
caracteristicas do fazer psicolégico, se
¢ quando elas nfo estho orientadas para
objetivos socialmente relevantes. Em
defesa da competéncia técnica tem-se o
fato de que estratégias eficienies sfio
imprescindiveis para transferir, do plano
da concepgao para o plano da agfio, as
metas que orientam o que-fazer profis-
sional. Considerando-se a naturcza dessas
metas pode-se mesmo afirmar que,



A rejeicéio de teorias e modelos
em funcdio de sua origem pode provocar
um vazio explicativo na medida em que
nio se consirdi um referencial substituto,
o que leva, em geral, a0 desdobramento

do " sociologismo”, O " sociologismo”, na:

psicologia, representa a tendéncia de
substituir teorias psicolégicas por
categorias politicas, relacionando-se
Ienﬁmospdooléglcoc(loucnra,
distlirbios de comportamento,
dificuldades de aprendizagem, etc.) as
contradigGes sociais vividas pela grande
maloria da populacéo do pais.

qUANO MAIOY O COMPIOMIsso, Maior
deveria ser a compeifncia técnica para
garantir, na prdtica, a concretizacio
desse compromisso.

Nio se-pode prescindir, portanto, de
uma avaliacio mais precisa sobre os
produtos concretamente alcancados (e
nfio apenss prelendidos) pelas in-
tervengbes na comunidade ¢ das con-
digOes, das estratégias, dos processos
que se relacionam, de forma determi-
nante, A obtenglio daqueles produtos
{Del Prette, 1985; Del Prette, 1986). A
andlise ¢ avaliaghio dessas intervengdes
se coloca como um conhecimento ne-
cessdrio para garantir a eficiéncia das
mesmas ¢ para desenvolver a perspec-
tiva tedrica em que se susienia o dis-
curso do profissional e cientista.

O psicologismo ¢ o sociologismo
parecem ser decorréncia, de um lado,

da reicigio de articulagdes catre & psi-
cologia e as ciéncias sociais e, de cutro,
da rejeichio de teorias ¢ modelos expli-
cativos dentro da psicologia.

A rejeichio de teorias o modelos em
funcBo de sua origem pode provocar
um vazioexplicativonamedidacm que
ufio se constréi um referencial substi-
wito, 0 que leva, em geral, ao desdobra-

‘mento do “sociologismo”, O “sociolo-

gismo”, na psicologia, representa a
Mnndemuﬁrmpmddgl-
cas por categorias polmcas re-
lacionando-se _

esforcos no sentido de desenvolver as
possibilidades de contribuicho da psi-
cologia para a andlise do fen6meno.
Nio se trata, aqui, de negar que tais
contradigdes estcjam na base de muiios
problemas “psicolégicos”, mas de re-
conhecer as limitaghes dessa explicacho
para a interveng3o sobre esses proble-
mas ¢ para alterar o quadro de injustica
social.

Cabe ressaltar também as contra-
digbes dos defensores do compromisso
quando, na tentativa de caracterizar o

‘trabalho como engajado, passam a

ancord-lo em categorias sdcio-politi-
eas.Observa-se,mmmvem,nabalhos

sties de “cunho marxista”. Além disso,
pode-se constatar que, freqlientemente,
¢ssas categorias aparecem COmo €x-
temporfineas pelo fato de ndo se articu-
larem & andlise psicoldgica.

N&o se ignora que as teorias séo pro-
duzidas no contexto ideolégico de sua
origem no espago e no tempo. Consi-
dera-se, no entanto, a necessidade de
avaliar essas teorias 1endo, como crité-
Tios, 0 seu poder explicativo e a sua
condiglio de falseabilidade, conforme
prescreve Popper (1972).

Eimportante reconhecer, entretanto,
que, embora o experimento tenha sido,
a0 longo da histdria, ocaminho privile-
giado da produciio de conhecimento,
outras vias também tém sido explora-
das e deveriam, portanto, ser conside-
radas, especialmente em dreas onde a
op¢do pelo estudo experimental im-
plica em excluir ou retardar a aborda-
gem ao fenSmeno até que se criem as
condigOes necessdrias de refinamento
metodoldgico.

Sem pretender esgotar os questiona-
mentos possfvels, espera-se que os an-
teriores sejam suficientes para afirmar
que o dualismo competéncia-compro-
misso pode ser vistocomo um equivoco
gerado pela polarizagio em torno de
posiches apareniemente dicotbmicas,
que nfio sio questionadas em termos de
suas possiveis articulacbes, e por pre-
conceitosatecriasemodelos oumesmo
a objetos de investigacsio.



Competéncia
e
COMPromisso

A superagio do dualismo competéncia
técnica-compromisso politico implica
¢m uma reorientacio da anilise desses
pélos para uma perspectivamais globa-
lizante. Poder-se-ia dizer que tal su-
peragfio se constitui em uma exigéncia
a favor da identidade positiva da psi-
cologia.

Observa-se atualmente, uma politi-
zagfio crescente na vida social que gers
demandas diferenciadas na pesquisa e
na atuagiio do psicélogo. De um lado,
h4 uma “atmosfera intelectual” gue
critica © isolamento do pesquisador ¢
defende a necessidade de una aderéncia
do cientista a realidade social do pais.
De qutro, a emergéncia de novos ob-
jetos de pesquisa traz, em seu bojo,
questdes sécio-politicas que nfio mais
podem ser ignoradas.

As respostas as demandas des novos
objetos € temas passam necessaniaments
pela formagdo de profissionais compe-
tentes ¢ comprometidos, com &nfase
nfio em uma ¢u outra posi¢iio, mas na
articulacfio entre ambas.
capazes de atividade cientffica e de re-
conhecer a dimenstio politica dessa
atividade em suas implicagdes sociais,
sem cair no pragmatismo imediatista,
porém sem ignorar o contexto social
em que essa atividade estd ocorrendo.
Significa também, por outro lado, for-
mar profissionais competentes em seu
compromisso, ou seja, capazes de colo-
car o seun saber cientifico a servigo da
produgao de conhecimento nas diver-
sas dreas de aplicagia da psicologia de
onde provém as demandas sociais ¢,
nesse processo, contribuir para a com-
preensdo dos fendmenos e desenvolver
¢ aperfeigoar estratégias eficientes de
intervengfio sobre eles,

Encaminhar essa reflexfio para a for-
magio profissional do psic6logo im-
plica colocar scb andlise os produtos
dos cursos de psicologia ¢ os programas
¢ procedimentos desenvolvidos pelos
educadores. Nesse sentido, a “prética
psicolégica” passaa ser também abjeto
da investigacHo da psicologia, tanto a
académica guanto a profissional. e

As respostas as demandas
dos novos objetos e temas
passam necessariamente pela
formagcio de prefissionais
competentes € comprometidos,
com a énfase nio em wmna
ou outra posigao,
mas na articulacio
entre ambas.

Bibliografia

1. BASTOS, AVB.L Areos de otn-
i « qus grigaiiio @ weeso wodele prefie-
sionsl. Em: AV B. Bastos ¢ P1.C. Gomide
{orgs). Quem & o psichlogo begsileiro?
Sdo Paunlo: Edicon, 1988,

2.BOTGME,S.P. Em busca de pers-
pectiva para & Psicologio camn érea de
conkecimanio ¢ como campe profis-
sional. Em: AV B. Bastos ¢ P1.C. Gomide
{orgs). Quem é o psicélogo brasileire?
Sao Paulo: Edicon, 1988,

3. DEL PRETTE, A. Treinamento

: wmm alternativa de
atendiments & ndo clinica.
Revista de Psicologia, 1985, 3(1), 67-
81,

4. DEL PRETTE, ZAP. O papel da
Psicalogia: reflexdes sobre critérios ¢

T
Cultura, 1986, 38(2), 329-333.
5.CARVALHO,A M A. Atuagiio psi-
coldgica: uma andlise das atividades
desempenhadas pelos psicéloges. Em:
AV.B, Bastos e PI.C. Gomide (orgs).
Qe € o psicologo brasileiro? Sao Paudo:
Edicon, 1988,
6. CARVALHO, AM.A. A visido dos
alunos sobre sua formagdo, Psicologia:

Ciéncia e Profissao, 1989, 9(1), 19-21.

2. GOMIDE, P 1.C. A formagio.aca-
démica: onde residem as deficiéncias?
Em: AV B. Basies ¢ PLC. Gomide (orgs).
Quem é o psicologo brasileiro? Sao Paulo:
Edicon, 1938.

& MEDEIROS, 1.G. O curriculo como
objeto de pesquisa. Psicologia: Ciéncia
e Profissio, 1989, 9(1), 24-25,

9 MELLO, SL. Curricalo: quais mu-
dancas ocorreram desde 19627 Psicolo-
gia: Ciéncia e Profissdo, 1989, 9(1),.
16-18.

10. MELLO, G N. Magistério de I*.
grau: da competéncia técnica ao com-
promisso politico. Sdo Paulo: Cortez:
Autores Associados; 1984 (4a. ed ).

1. NOSELLA, P. O compromisso
polftico come horizonte da competéncia
técnica. Educagdoe e Sociedade, 1982,
14(5).

12. POPPER, K. A igica da pesquisa
cientifica, Sao Paulo: Cultrix, 1972.

13. SASS, O. O campo profissional
do psicdlogo, esse confessor moderno.
Em: AV.B, Basios e P1.C. Gomide (Orgs).
Quem é o psicblogo brasiieiro? Sao Paulo:
Edicon, 1988.

27






