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Resumo: O presente estudo teve como objetivo apresentar uma revisdo sistemdtica da
literatura acerca da temdética da monoparentalidade em producdes nacionais. Para tanto,
realizou-se a busca de estudos publicados entre 1980 e junho de 2017 nas bases de dados on-
line IndexPsi, Lilacs, Scielo e PePSIC, utilizando como descritores os termos “monoparental”,
“monoparentalidade”, “uniparental”, “mae ou pai solteira(o)” e “guarda unilateral”. Dessa busca,
considerando critérios de inclusao e exclusao, obteve-se 22 artigos empiricos, os quais foram
utilizados na producao deste estudo. Os resultados foram submetidos a anélise de contetido
e a andlise de frequéncia simples, sendo apresentados através de cinco categorias: a) ano
de publicacdo; b) periédicos de veiculacdo dos artigos; c) método de pesquisa; d) regido da
universidade de origem da produgdo cientifica; e e) principais resultados. Acredita-se que o
estudo contribuiu com a produc¢do de conhecimento cientifico na drea da psicologia, uma vez
que explanou as diferentes perspectivas através das quais o fendmeno da monoparentalidade
estd sendo compreendido pelos pesquisadores até o presente momento. Tal compreensdo
é util tanto para o meio cientifico, pois direciona novas investiga¢cdes, fundamentando-se
no conhecimento j4 disponivel acerca deste campo, como também para o meio profissional,

servindo como suporte aos profissionais que atuam com familias.
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Single-parent Families: A Systematic Literature Review

Abstract: This article presents a systematic review of the national literature on single parenting.
With this end, articles published between 1980 and June 2017 were searched in the IndexPsi,
Lilacs, Scielo, and PePSIC online databases using the terms “single-parent family,” “
parenting,” “uniparental,” “single mother/father,” and “unilateral guard” as descriptors. After
applying inclusion and exclusion criteria, 22 empirical articles were included in the study and
submitted to content analysis and simple frequency analysis based on five factors: (1) publication
year; (2) publishing journals; (3) methodology; (4) research university; and (5) main results.
The findings explain different perspectives through which researchers understand the
phenomenon of single parenting until the present moment, thus being expected to advance
knowledge in the field of Psychology. By providing such understanding, this study proves to be
useful for the scientific environment by underpinning further research on the theme, besides
supporting professionals who work with families.
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Familias Monoparentales: Una Revisi6n Sistematica de la Literatura

Resumen: El presente estudio tuvo como objetivo presentar una revisiéon sistemadtica de la
literatura sobre la tematica de la monoparentalidad en producciones nacionales. Para eso,
se realizé la biisqueda de estudios publicados en el periodo de 1980 a junio de 2017 en las
bases de datos online Index Psi, LILACS, SciELO y PePSIC, haciendo uso de los descriptores
“monoparental”, “monoparentalidad”, “uniparental”, “Madre o padre soltero(a) y “guardia
unilateral”. De esta bisqueda, considerando criterios de inclusion y exclusion de este estudio,
se obtuvieron 22 articulos empiricos. Los resultados fueron sometidos al anélisis de contenido
y al andlisis de frecuencia simple, presentados en cinco categorias: (1) Afio de publicacién,
(2) Revistas de publicaciéon de los articulos, (3) Método de bisqueda, (4) Regién de la universidad
de origen de la produccion cientifica, y (5) Principales resultados. Se espera que el estudio
contribuya a la produccién del conocimiento cientifico en el area de la Psicologia, una vez que
explica las diferentes perspectivas sobre el fenémeno de la monoparentalidad hasta el presente.
Esa comprension es ttil tanto para el medio cientifico, pues dirige nuevas investigaciones
fundamentandose en el conocimiento cientifico disponible acerca de este campo, como para el

medio profesional, sirviendo como soporte a los profesionales que actiian con familias.

Palabras clave: Monoparentalidad, Revision Sistematica, Psicologia.

Introducao

A familia é considerada um sistema complexo e
em constante transformacdo, produto das mudancas
histéricas e sociais da sociedade e das adaptagdes em
relacdo as exigéncias das diferentes fases de seu ciclo
vital Minuchin, 1982; Osoério, 2002). Dessa forma,
a familia é entendida como um fen6meno multidi-
mensional e complexo, diretamente associado as
mudangas socioecondmicas e culturais que desen-
cadearam, ao longo do tempo, a necessidade de ela
passar por modificagdes tanto no que se refere a sua
configuracdo quanto as relacdes entre seus membros
e os papéis por eles desempenhados.

Nesse panorama, pode-se mencionar, a partir da
década de 1970, o movimento feminista, a inser¢ao da
mulher no mercado de trabalho, o surgimento da pilula
anticoncepcional e o controle da mulher sobre a prépria
vida sexual como movimentos que repercutiram em
mudangas significativas na organizacdo familiar. Tais
eventos provocaram novas expectativas, crencas e atitu-
des em relacao a maternidade e a paternidade (Cabrera,
Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth, & Lamb, 2000).

Assim como essas transformacodes sociais influen-
ciaram os papéis parentais, também refletiram na dina-
mica e configuracao familiar, uma vez que, na contem-
poraneidade, sdo reconhecidas diversas formas de se

constituir uma familia para além do modelo nuclear,
que é o heteroparental. Os indicadores demograficos
sinalizam a crescente pluralizacdo dos arranjos fami-
liares, em que coexistem familias recasadas, extensas,
casais sem filhos, familias homoafetivas, entre outras.
Entre tal diversidade, o presente estudo elencou uma
delas, a monoparentalidade, como foco. De acordo com
Souza (2008), a origem do termo “monoparental” néo é
recente, visto que inicialmente foi empregado para se
referir as familias em que um dos genitores passava a
cuidar sozinho de seus filhos devido a morte do conjuge
ou a situacdo de abandono, e até mesmo nos casos de
pais (mae ou pai) solteiros. Mais recentemente, a mono-
parentalidade passou a existir também devido aos casos
de separacdo e divorcio (Dias, 2010), mediante adocao
por adultos solteiros ou através de “producdo indepen-
dente”, quando um adulto solteiro decide ter filhos utili-
zando técnicas de reproducao assistida (Lacerda, 2006).

Todavia, nao existe consenso entre os autores
quanto a definicdo do termo monoparental. Isotton e
Falcke (2011) apontam algumas das denominacdes pre-
sentes na literatura com o objetivo de referir o fendmeno
da monoparentalidade, como: “familia monoparental”,
“familia de progenitor tnico”, “familia p6s-divorcio che-
fiada por genitor”, “familia mononuclear”, “mulheres
chefes de familia”, entre outros. Os autores ainda ques-
tionam a aplicacdo do termo monoparental nos casos
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das familias em que, no pés-divércio, um dos genitores
nao estd presente no ambiente doméstico, porém, inde-
pendente do modelo de guarda, continua presente na
vida dos filhos. Assim, para os autores, isso vai contra o
que se entende pelo termo, visto que “mono” refere-se a
“um”, neste caso, apenas uma figura parental.

Entende-se que, independentemente da termino-
logia utilizada para definir tal fendmeno, hd um aspecto
em comum entre as diferentes configuragdes familia-
res: as funcoes essenciais biolégica e de socializacdo. A
primeira diz respeito a capacidade de garantir a sobre-
vivéncia aos membros da familia por meio da protecao
e dos cuidados fisicos como a alimentacgao, a higiene,
entre outros; a segunda se refere a capacidade da familia
de transmitir padrdes e normas culturais aos seus mem-
bros, de modo que estes possam se inserir na sociedade
(Cerveny & Berthoud, 2009; Minuchin & Fishman, 1990).
Dessa forma, sem depender de sua configuracao, a fami-
lia é considerada uma primeira “célula social” (Wagner,
Tronco, & Armani, 2011), que possui regras de funciona-
mento (estrutura) préprias e limites no padrao de rela-
cionamento entre seus membros (fronteiras).

Neste estudo, ao discorrer sobre o fendomeno
da monoparentalidade, destaca-se que serd empre-
gada a defini¢do do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2010), que considera como fami-
lia monoparental aquela constituida por um adulto
responsdvel familiar, do sexo masculino ou feminino,
tendo ao menos um filho ou outra crianca ou adoles-
cente sob sua responsabilidade, com a presenca ou
nao de outros adultos na mesma unidade doméstica.

Ainda no que se refere a caracterizacao do termo,
Moreira (2013) diferencia o fendmeno da monoparenta-
lidade em duas apresentacées, a familia monoparental
simples e a familia monoparental extensa. A primeira
abrange os casos em que um adulto tem sob sua guarda
filhos ou outras criancas e adolescentes, sem coabitar
com outros adultos. Como exemplo, é possivel citar uma
familia monoparental masculina em que coabitam o
pai e seus filhos adolescentes. A segunda forma, por sua
vez, se refere aos casos em que um adulto, considerado
o responsavel familiar, possui sob sua guarda criancas
ou adolescentes coabitando com outros adultos, paren-
tes ou ndo. Um exemplo disso consiste em uma familia
monoparental feminina extensa em que coabitam a
mae, uma crianga e a avé materna.

Como forma de ilustrar o panorama da monopa-
rentalidade no pais, os dados do Censo Demogréfico
de 2010 indicaram aumento na ocorréncia de configu-

racdes familiares monoparentais femininas (com ou
sem parentes coabitando no lar) de 15,3%, no ano de
2000, para 16,2%, em 2010. J4 no que se refere as fami-
lias monoparentais masculinas (com ou sem parentes
coabitando no lar), o nimero subiu de 1,9% para 2,4%
neste mesmo periodo. Além disso, do total de familias
brasileiras monoparentais, 87,4% tém a mulher como
responséavel familiar (IBGE, 2010).

A partir do exposto, este estudo de revisdo da
literatura parte do interesse em mapear a producio
nacional sobre familias de configuracdo monoparen-
tal, visando sintetizar e caracterizar o conhecimento
empirico produzido no campo cientifico a respeito
dessa composicdo familiar. Destaca-se a potencial
contribuicao deste estudo para a drea da psicologia a
partir do conhecimento e compreensao das diferentes
perspectivas nas quais o fend6meno da monoparenta-
lidade vem sendo estudado.

Método

Este estudo correspondeu a um levantamento da
producao cientifica nacional, com carater de revisao sis-
tematica, sobre a temdtica das familias monoparentais.
O levantamento foi feito em julho de 2017 e abrangeu
a producdo a respeito do tema no formato de artigos
cientificos empiricos, publicados a partir da década de
1980 até junho de 2017, e indexados nas bases on-line
de dados IndexPsi, LILACS, SciELO e PePSIC. Os descri-
tores selecionados para rastreamento das publicacoes
compreenderam os termos: “monoparental”’, “mono-
parentalidade”, “uniparental”, “mae ou pai solteira(o)” e
“guarda unilateral”, buscados individualmente em cada
base no campo titulo, resumo e assunto.

Apbs o levantamento das produgdes cientificas,
0s resumos encontrados passaram por uma primeira
andlise, procedendo-se a exclusdo dos materiais que
nao atendiam aos critérios estabelecidos para esta
revisdo. Assim, foram excluidos os livros, capitulos de
livros, resenhas, teses, dissertacdes, pesquisas docu-
mentais e bibliograficas, estudos teéricos, bem como
as publicac¢des que nao disponibilizavam o texto com-
pleto. Os estudos duplicados entre as bases de dados
foram retirados e os artigos selecionados para andlise
compreendem somente textos disponiveis em revistas
brasileiras, independentemente do idioma de publi-
cacao ou nacionalidade dos autores. Como critério de
inclusao, os estudos deveriam apresentar resultados
e discussdes que incluissem especificamente a tema-
tica das familias monoparentais.
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Em circunstancia de duvidas, a exploracdo dos
resumos passou por um refinamento de busca, ou
seja, os artigos foram lidos na integra para se avaliar
se atendiam aos critérios mencionados. Por fim, os
materiais selecionados foram classificados com rela-
¢do a: a) ano de publicacao; b) periédicos de veicu-
lacdo dos artigos; c) método de pesquisa; d) unidade
federativa (estado) da universidade de origem da pro-
ducdo cientifica; e e) principais resultados.

As diferentes categorias foram submetidas a ana-
lise de contetido qualitativa (Bardin, 2006), a fim de
conhecer os principais temas investigados e resultados
produzidos sobre as familias de configuracdo mono-
parental no Brasil. Destaca-se que as categorias a, b, c
e d também geraram dados quantitativos, que foram
submetidos a andlise de frequéncia simples. Ainda, a
categoria e, de acordo com a similaridade nos assuntos
abordados pelos estudos e mediante consenso entre
juizes, foi composta pelas seguintes subcategorias
temadticas: a maternidade em familias monoparentais;
monoparentalidade: uma (re)organizacao familiar no
p6s-divorcio; familias monoparentais em situagao de
vulnerabilidade social e/ou pobreza; monoparentali-
dade e competéncias parentais.

Resultados

A revisdo sistemadtica da literatura permitiu a
localizagdo de 89 publicacgées, sendo que 28 estavam
duplicadas entre as bases de dados, 5 ndo possuiam
acesso livre ao texto completo, 8 correspondiam a
estudos tedricos e 22 publicacdes foram desconside-
radas por ndo apresentarem informacgoes especificas
sobre familias monoparentais. Ap6s avaliacao dos cri-
térios de inclusao e exclusao, 26 artigos foram selecio-
nados paraleitura minuciosa e integral. Desses, quatro
foram desconsiderados ap6s uma segunda apreciacdo
em que, por consenso dos juizes, ndo foram conside-
rados adequados a proposta deste estudo de revisao,
visto que ndo apresentavam resultados centrais e
relevantes sobre a temadtica. Dessa forma, os resulta-
dos e discussoes do presente estudo se basearam em
22 artigos empiricos, cujas categorias de andlise serdo
apresentadas a seguir.

Ano de publicacao

Delimitou-se a busca de artigos cientificos a par-
tir da década de 1980, considerando que neste periodo
o direito de familia passou por uma grande reforma,

com a Constituicdo da Republica de 1988, e legitimou
diferentes configuracoes familiares, entre elas a mono-
parental. Entretanto, nenhum artigo foi encontrado
anteriormente ao ano de 2000, quando as primeiras pro-
ducdes referentes a monoparentalidade sdo datadas. A
distribuicdo variou de 4 artigos publicados entre os anos
de 2000 e 2005 (18,2%) a 11 artigos veiculados entre 2006
e 2011 (50%). Entre os anos de 2012 e o més de junho de
2017, foram registradas sete publicacées relacionadas a
temdtica da monoparentalidade, o que, em termos per-
centuais, representa 31,8% do total de artigos publica-
dos até o final do periodo delimitado. Os anos seguintes
a 2006 constituem o periodo de maior divulgacdo de
estudos empiricos sobre monoparentalidade.

Periédicos de veiculacao dos artigos
Observou-se grande variedade de periddicos vei-
culando publicacées acerca da tematica, visto que os
22 artigos analisados nesta revisdo estavam distribui-
dos em 18 periddicos. As revistas “Aletheia”, “Psicolo-
gia em Estudo”, “Psicologia: Reflexdo e Critica” e “Tex-
tos & Contextos” foram responséaveis pela publicacdo
de 36,4% do total de artigos analisados, sendo que
cada uma respondeu por dois deles (9,1%). Os demais
periédicos (14) foram responséveis pela indexacdo de

apenas um artigo cada (4,5%).

Regido da universidade de origem
da producao cientifica

Pesquisadores vinculados a 19 diferentes institui-
¢oes de ensino e pesquisa do pais conduziram estudos
que resultaram em artigos cientificos relacionados a
monoparentalidade. Instituicdes da regido Sul do Bra-
sil se mostraram como as principais promotoras de
pesquisas na area, com participacdo em 16 publica-
¢oes (72,7%). Nesse panorama, tem-se uma produgao
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e
uma coproducao entre UFSC e Centro Universitario
do Alto Vale do Itajai (Unidavi). Destaca-se o grande
numero de publicacdes provenientes de instituicoes
do extremo Sul do Brasil — 13 publica¢ées —, em que: a)
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) -
produziu dois e coproduziu quatro artigos; b) Univer-
sidade Federal do Rio Grande (Furg) — produziu dois
e coproduziu dois artigos; c) Pontificia Universidade
Catélica do Rio Grande do Sul (PUC-RS) - coproduziu
trés artigos; d) Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) - produziu um e coproduziu trés artigos; e)
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Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos) —
produziu um e coproduziu um artigo; f) Centro de
Terapia de Casal e Familia (Domus) — coproduziu um
artigo; e g) Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre
(SPPA) - coproduziu um artigo.

Quanto as instituigdes da regido Sudeste: Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro (PUC-RJ),
Universidade Federal de Vicosa (UFV), Faculdade de
Vicosa (FDV), Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), Pontificia Universidade Catélica de Sao
Paulo (PUC-SP) e Universidade de Sao Paulo (USP)
tiveram participagdo em seis (27,3%) das publicagdes
afins, sendo que em uma delas houve coparticipagao
entre as universidades de Vicosa (MG) e em outra,
entre a PUC-SP e uma universidade do Sul do pais
(Furg). Por sua vez, instituicdes da regido Nordeste
participaram em duas publicacdes (9,1%), uma delas
produzida pela Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) e a outra pela Universidade Federal da Bahia
(UFBA), em parceria com a UFRGS e a North Carolina
State University (EUA). Ressalta-se que, dentre os 22
artigos analisados, essa foi a tinica publicacdo em que
houve colaboragdo de uma instituicao internacional.

Métodos de pesquisa

Com relacdo ao método empregado nos 22 estu-
dos empiricos analisados, 18 (81,8%) referiram o
método qualitativo, trés o quanti-qualitativo (13,6%)
e apenas um (4,5%) empregou método quantitativo.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados nos estudos empiri-
cos foram: a) Entrevistas (estruturadas e semiestrutu-
radas) em 15 artigos (68,2%); b) Entrevistas e grupos
focais, em trés artigos (13,6%); c¢) Observacdes e testes
em duas publicacgodes (9,1%); d) Testes e questiondrios,
em um artigo (4,5%); e e) Observacoes e relatos clini-
cos, em um artigo (4,5%).

Participantes

Os participantes dos estudos empiricos podem
ser classificados em: a) mulheres/méies, em 13 estu-
dos (59,1%), dentre maes solteiras, gestantes, puér-
peras, divorciadas, separadas, vitiivas ou adotantes; b)
homens/pais divorciados, solteiros em trés estudos
(13,6%); c) mulheres e criancas/maes e filhos, em dois
estudos (9,1%); d) homens e mulheres adotantes, em
um estudo (4,5%); e) agentes comunitdrios de saude,

em um estudo (4,5%); f) agentes comunitdrios de
satde e familias monoparentais, em um estudo (4,5%);
e g) jovens em situacdo de rua, em um estudo (4,5%).

Abordagem tedrica

Dentre os 22 artigos analisados nesta revisao, as
abordagens tedricas utilizadas foram: a) Teoria sisté-
mica, em trés artigos (13,6%); b) Psicandlise, em um
artigo (4,5%); c) Teoria bioecolégica do desenvolvi-
mento humano, em um artigo (4,5%); d) Psicanélise e
antropologia social, em um artigo (4,5%); e) Teoria das
representacdes sociais e sistema indicidrio, em um
artigo (4,5%); f) Teorias feministas e psicologia s6cio-
-histérica, em um artigo (4,5%). Os estudos nos quais
a abordagem tedrica nao foi explicitada pelos autores
totalizam 14 artigos, o que corresponde a 63,6%.

Temas investigados e
principais resultados

A fim de permitir a apresenta¢do dos resultados
dos estudos, foram organizadas categorias tematicas
conforme a proximidade dos temas abordados. A par-
tir de cada categoria temdtica, serdo apresentados de
forma articulada os principais resultados dos artigos.

A maternidade em familias monoparentais

Esta categoria contemplou seis estudos, os quais
enfocaram a maternidade em familias monoparentais.
Desses, eram qualitativos e envolveram as temaéticas da
constituicdo da maternidade por maes solteiras, abor-
dando expectativas e sentimentos relacionados a gesta-
¢do (Marin, Gomes, Lopes, & Piccinini, 2011), ao parto
(Marin, Donelli, Lopes, & Piccinini, 2009) e aos bebés
(Gomes, Marin, Piccinini, & Lopes, 2015). Tais estudos
evidenciaram que a maternidade por maes solteiras
pode envolver tanto experiéncias positivas, como o
sentimento de feminilidade e completude (Marin et al.,
2011) e expectativas positivas sobre o bebé, que faci-
litam a construcdo da relacdo da diade (Gomes et al.,
2015), como por sentimentos negativos, como tristeza,
nervosismo, desespero e soliddao (Marin et al., 2011) e
expectativas negativas, de dor e dificuldades, como as
relacionadas ao parto (Marin, et al., 2009).

Trés estudos qualitativos englobados nesta cate-
goria referiram-se a opcdo pela parentalidade sol-
teira, a partir da “producdo independente” (Szapiro
& Féres-Carneiro, 2002) ou pela via da adocdo (Levy &
Féres-Carneiro, 2002; Santos, Fonséca, Fonséca, & Dias,
2011). No estudo que abordou a “producdo indepen-
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dente” por parte de mulheres solteiras, conforme a
visdo das participantes acessadas, a busca pela mater-
nidade esteve associada a uma tentativa de adequacao,
frente ao desejo de se tornarem maes e ao reconheci-
mento do lugar tradicionalmente destinado a mulher na
maternidade, atrelado ao sentimento de completude e
feminilidade conferido por essa experiéncia (Szapiro &
Féres-Carneiro, 2002).

Por sua vez, um dos estudos a respeito da adocdo
permitiu a compreensdo das diferentes motivacoes de
mulheres solteiras, viiivas ou divorciadas para a ado-
¢do de um filho, seja devido ao adiamento da materni-
dade frente a carreira profissional ou por oposicdo do
ex-parceiro, ao desejo de cuidado, ao desejo de ampliar
a familia tendo mais filhos, ao medo da solidao, entre
outros (Levy & Féres-Carneiro, 2002). O outro estudo
acerca da adocado possibilitou o entendimento da
vivéncia desse processo, indicando a satisfacdo com a
adocio efetuada apesar dos preconceitos e dificulda-
des enfrentadas, relacionadas ao contexto socioeco-
némico e a presenca ou ndo de rede de apoio no cui-
dado da crianca (Santos et al., 2011). Destaca-se que,
ao contrario dos demais estudos, que tiveram apenas
mulheres como participantes, o trabalho de Santos
etal. (2011) contou também com a participa¢do de dois
homens adotantes dentre os seis participantes.

Monoparentalidade: Uma (re)organizagdo familiar no
pos-divorcio

Compuseram essa categoria nove publicacoes
que trataram a separacdo conjugal como uma tran-
sicdo para a familia monoparental, seja ela feminina
(Clnico & Arpini, 2014a; Ctnico & Arpini, 2014b;
Clnico & Arpini, 2016; Perucchi & Beirdo, 2007;
Rosado, Teixeira, Loreto, & Andrade, 2011; Stasevskas
& Schor, 2000; Verza, Sattler, & Strey, 2015) ou mascu-
lina (Isotton & Falcke, 2014; Ried & Pereira, 2012).

Quanto as percepc¢des acerca do exercicio da
paternidade no p6s-divércio, trés pesquisas (Ctinico &
Arpini, 2014a, 2016; Perucchi & Beirado, 2007) aponta-
ram que as mulheres chefes de familia consideravam
a paternidade desempenhada pelo pai de seus filhos,
ap6s o desenlace matrimonial, como insuficiente.
Esses estudos também descreveram o interesse das
maes em resgatar o vinculo pai-filhos, devido ao reco-
nhecimento da importancia da figura paterna para
os filhos (Cdnico & Arpini, 2014a, 2016; Perucchi &
Beirao, 2007). Em consonéncia, outro artigo descre-
veu a dificuldade do ex-casal para compreender que

os possiveis conflitos decorrentes da relacdo conjugal
desfeita ndo devem influenciar o exercicio da paren-
talidade (Cunico & Arpini, 2014b). Alguns dos textos
analisados também se aproximaram ao apresentar
as dificuldades, retratadas pelas mulheres, para reor-
ganizar a rotina no periodo pés-divércio (Ctinico &
Arpini, 2014a; Perucchi & Beirdo, 2007; Rosado et.al.,,
2011; Stasevskas & Schor, 2000; Verza et al., 2015).
Destaca-se que a auséncia do pai na vida diaria da
familia esteve associada a sobrecarga das mulheres
chefes de familia, incluindo um cotidiano de privacao
financeira, sendo as maes as tnicas provedoras do
lar (Ctnico & Arpini, 2014a; Rosado et al., 2011; Sta-
sevskas & Schor, 2000), o esgotamento fisico e emo-
cional frente ao acimulo de funcdes desempenhadas
pelas mulheres na familia (Ctinico & Arpini, 2014a;
Perucchi & Beirdo, 2007) e, decorrente disso, a neces-
sidade de adaptagdes na administragdo de suas vidas
sociais, afetivas e profissionais (Verza et al., 2015).
Convém destacar que nestes estudos as participantes
indicaram a noc¢do da familia nuclear como o ideal
de familia e o sentimento de inadequacgdo ou incom-
pletude por se distanciarem de tal modelo (Ctinico &
Arpini, 2014a; Perucchi & Beirdo, 2007; Stasevskas &
Schor, 2000; Verza et al., 2015).

Em relacdo as familias monoparentais mascu-
linas, as pesquisas de Ried e Pereira (2012) e Isotton
e Falcke (2014) descreveram o investimento dos pais
em construir uma relacdo saudavel com os filhos apés
o rompimento conjugal. Observou-se ser possivel
construir um convivio familiar pai-filhos com quali-
dade, ainda que em meio a diversos enfrentamentos
e embates de guarda, sendo necessdrio aumentar a
visibilidade das configuracées de familias que extra-
polam o modelo tradicional.

Os resultados de quatro dos estudos incluidos
nesta categoria de andlise focaram também a rede de
apoio em situacdes de rompimento conjugal (Isot-
ton & Falcke, 2014; Perucchi & Beirdao, 2007; Ried &
Pereira, 2012; Verza et al., 2015). Nesses casos, refor-
cou-se a visao de que arede de apoio auxilia ndo sé no
aspecto financeiro, mas também no suporte emocio-
nal as maes, salientando que maes com redes de apoio
satisfatérias apresentaram comportamento materno
mais adequado e se sentiam mais amparadas em sua
funcdo parental (Perucchi & Beirdo, 2007; Verza et al.,
2015). Por sua vez, Isotton e Falcke (2014), ao inves-
tigar homens responséveis por familias monoparen-
tais, ndo encontraram queixas em relacdao as ques-
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toes financeiras, diferentemente das maes retratadas
nos estudos de Verza et al. (2015) e Perucchi e Beirdao
(2007). Provavelmente, os pais entrevistados exerciam
trabalhos com flexibilidade de horéarios e saldrios mais
satisfatérios, favorecendo o desempenho das funcoes
parentais, embora eles também tenham relatado o
apoio da familia extensa nos cuidados com os filhos.

A publicacdo de Verza et al. (2015) ainda identifi-
cou que as mulheres eram as cuidadoras de referéncia,
sendo elas quem, geralmente, buscavam por terapia
familiar, abrindo o sistema familiar e solicitando ajuda.
O estudo de Ried e Pereira (2012) destacou a impor-
tancia da rede de apoio psicolégica, através da terapia
familiar, para o suporte a familia monoparental, a fim
de que o pai conseguisse resgatar os vinculos parentais
apos a separacdo conjugal (Ried & Pereira, 2012).

Familias monoparentais em situagdo de
vulnerabilidade social e/ou pobreza

A presente categoria contemplou trés estudos que
conferem compreensdes sobre familias monoparentais
em situacdo de pobreza e/ou vulnerabilidade social.
Dois abordaram as crencas e percepcoes referentes a
resiliéncia das familias em situacao de vulnerabilidade
social, na concepcao de profissionais da satide (agentes
comunitérios de satde) e das préprias familias mono-
parentais (Yunes, Garcia, & Albuquerque, 2007; Yunes,
Mendes, & Albuquerque, 2005). O terceiro estudo,
sobre as familias de criancas em situagado de rua, abor-
dou as concepgdes e percepcoes dos proprios jovens
com essa vivéncia sobre suas familias, revelando seu
entendimento caracteristicas das familias monoparen-
tais nesse contexto (Paludo & Koller, 2008).

Sobre o funcionamento das familias monopa-
rentais em situacdo de vulnerabilidade social, os estu-
dos sugeriram visdes negativas por parte dos agentes
comunitdrios. Dessa forma, predominaram crencas
negativas que descreviam as familias como carentes,
desestruturadas e acomodadas a pobreza (Yunes et
al., 2005). Ambos os estudos, no entanto, reconhece-
ram que apesar das dificuldades foi possivel identi-
ficar que a monoparentalidade melhorou a vida das
mulheres frente a auséncia de violéncia nas relacoes
conjugais, além de melhoria da condicdo financeira,
pois indicavam conseguir administrar “o pouco que
possuiam” (Yunes et al., 2005; Yunes et al., 2007). Sobre
os processos de resiliéncia, foi concluido que apesar de
as histérias dessas familias serem marcadas por situa-
¢oes adversas, como violéncia e privagdo financeira, as

mulheres responsdveis tinham olhares positivos sobre
a vida, valorizavam o trabalho e o estudo, bem como
possuiam perspectivas de futuro relacionadas a uma
vida com mais qualidade (Yunes et al., 2007).

Por fim, um estudo desta categoria discutiu a
incidéncia das familias monoparentais femininas nas
classes populares, em que a mulher assume o papel
de chefe de familia e suas fungdes centram-se na
organizacao e manutenc¢ao da casa. Assim, as familias
monoparentais dos jovens em situacdo de rua (Paludo
& Koller, 2008) se caracterizavam pela dificuldade
financeira, frente a auséncia de outro adulto respon-
savel pelo sustento do lar. Tal fragilidade econémica
pode levar as maes a solicitarem que os filhos auxiliem
no sustento familiar trabalhando nas ruas, fazendo da
crianca um importante auxiliar financeiro, ao passo
que a expoe a situacdes de risco.

Monoparentalidade e competéncias parentais

Dentre os quatro estudos que trataram dessa tema-
tica, trés compararam as competéncias parentais entre
familias monoparentais femininas e familias nucleares
(Costa, Cia, & Barham, 2007; Marin & Piccinini, 2007;
Piccinini, Marin, Alvarenga, Lopes, & Tudge, 2007) e
um buscou compreender essas competéncias em uma
familia monoparental chefiada pelo pai (Ribeiro, Silva, &
Cezar-Vaz, 2011). Os estudos com carater comparativo,
de modo geral, ndo registraram diferencas significativas
entre as familias monoparentais e nucleares quanto aos
comportamentos e praticas educativas dos pais, bem
como no comportamento das criangas. Salienta-se que,
no estudo que investigou as diferencas entre a forma
como as maes educavam seus filhos e o modo como os
filhos agiam (Marin & Piccinini, 2007), apenas algumas
diferencas foram encontradas. As maes responsaveis
por familias monoparentais apresentaram maior sen-
sibilidade e controle coercitivo sobre seus filhos que
as maes casadas. Quanto ao comportamento infantil,
a diferenca indicou que criangas de familias monopa-
rentais tinham maior tendéncia a apresentar comporta-
mentos inadequados, como chorar, gritar, teimar ou ter
atividade motora excessiva, comportamentos percebi-
dos como inconvenientes. Por outro lado, essas criancas
tenderam a demonstrar mais assertividade em relagio
as criancas de familias casadas (Marin & Piccinini, 2007).
Outro estudo comparativo, com relacdo a frequéncia de
interacdo mae-filho, descreveu que embora tenha sido
identificada alta frequéncia em ambos os grupos anali-
sados, houve maior disponibilidade de tempo em maes
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de familias biparentais e maior incidéncia de comporta-
mentos negativos, como mentir e esconder coisas, das
maes em familias monoparentais (Costa et al., 2007). Um
terceiro estudo, ao verificar a responsividade materna
entre maes solteiras e casadas no terceiro més de vida do
bebé, focou nas caracteristicas maternas responsaveis
pelo desenvolvimento de apego seguro entre a diade
mae-bebé e encontrou que as maes casadas apresen-
tavam uma frequéncia de responsividade ligeiramente
maior que as maes solteiras, principalmente em relacao
avocalizacdo e ao choro do bebé (Piccinini et al., 2007).

A tnica pesquisa que retratou o exercicio das
competéncias parentais na perspectiva de um pai
chefe de familia (Ribeiro et al., 2011) descreveu os
desafios enfrentados no exercicio das funcdes rela-
cionadas a educacdo do filho. Ribeiro et al. (2011)
registraram as dificuldades paternas em conciliar as
mudancgas sociais e os novos valores familiares com o
exercicio das competéncias parentais, abarcando os
contextos familiares e os espacos sociais, geralmente
expressos por preconceitos e julgamentos a familia
monoparental chefiada pelo pai.

Discussao

A estrutura e a dindmica das familias se apre-
sentam multiformes e em constante transformacao,
acompanhando as mudancas culturais, econémicas
e politicas da sociedade ocidental. Na atualidade, ha
um convite a reflexdo sobre as possiveis configura-
¢oes familiares, entre elas as familias monoparentais.
Assim, a temdtica da monoparentalidade se apresenta
com um vasto campo que precisa ser compreendido
como um processo complexo e pluridimensional.

Para a organizacdo desta revisdo sistemadtica, deli-
mitou-se a procura de publicacées a partir da década
de 1980, quando o direito de familia passou por uma
grande reforma, desencadeada a partir de trés grandes
eixos: homens e mulheres passaram a ser iguais perante
as leis; o Estado passou a reconhecer outras formas de
familia, para além daquela constituida a partir da unido
heterossexual; o sistema de filiacdo foi alterado, igua-
lando filhos provenientes do casamento e de fora deste.

Oficialmente, no Brasil, em 1988, com a nova
Constituicdo da Reptblica, os Estados passaram a
legitimar a familia plural, o que abrange a mono-
parental (Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, 1988; Pereira, 2003). Entretanto, nao foram
encontrados estudos na década seguinte a promulga-
¢do da carta. Apenas no inicio dos anos 2000 e, espe-

cialmente, a partir do ano de 2006 se evidenciou uma
escalada de publicacdes sobre a temética. Esse dado
pode ser reflexo da maior visibilidade e interesse nes-
sas familias por parte da sociedade contemporanea,
ainda que se tenha registrado um nimero restrito de
material disponivel para acesso na integra.

Além disso, outro fator que pode ter influenciado
o recente interesse dos pesquisadores pelo tema é o
fato de que, na virada para este século, o romantica-
mente idealizado arranjo nuclear ja ndo correspondia
a maioria das configuracoes familiares existentes na
sociedade. De acordo com dados do IBGE resultantes
do Censo Demogréfico de 2010, os lares brasileiros
cuja configuracdo familiar correspondia ao arranjo
nuclear totalizavam 49,4%, ao passo que outras con-
figuracdes, como a monoparental feminina ou mas-
culina simples e extensa, os casais sem filhos e com
parentes, totalizavam conjuntamente 50,6%. Dessa
forma, a diminuicdo do nimero de familias nuclea-
res e o crescente aumento das demais configuracoes
familiares constituiram um novo campo a ser explo-
rado cientificamente.

Com a consolidacao da “Lei do Divércio”, no ano
de 1977 (Lei n. 6.515, de 26 de dezembro de 1977),
a separagao se tornou uma das principais fontes para
a constituicdo de familias monoparentais. Em conso-
nancia, inimeras publicacdes retrataram a monopa-
rentalidade como uma configuracdo familiar resul-
tante do processo de separacdo conjugal (Cunico
& Arpini, 2014a; Clnico & Arpini, 2014b; Cdnico &
Arpini, 2016; Isotton & Falcke, 2014; Perucchi & Beirao,
2007; Ried & Pereira, 2012; Rosado et al.; Stasevskas
& Schor, 2000; Verza et al., 2015). Apesar de se tratar
de um momento de transicdo nas questdes parentais
e maior valorizacdo do envolvimento paterno, por
questdes historicas e sociais, as mulheres foram vistas
por muito tempo como principais responséveis pelo
cuidado dos filhos. No momento da separac¢ao conju-
gal, isso se traduzia na supremacia de guardas unilate-
rais maternas, o que também é observado nos estudos
que retratam majoritariamente a realidade de familias
monoparentais femininas.

O significativo niimero de estudos envolvendo
mulheres estd também retratado nos dados do IBGE.
O instituto define a pessoa responsével pela fami-
lia como aquela reconhecida como tal pelos demais
membros do domicilio. O nimero de mulheres che-
fiando familias no pais cresceu de 27,3% para 37,4%
entre os anos de 2001 e 2010, sendo que, dessas,
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17,04% se configuram com filhos e sem o coénjuge
(IBGE, 2010). Do total de familias monoparentais bra-
sileiras, as mulheres sdo a maioria como responsa-
veis (87,4%). Dessa forma, os estudos se concentram
naquilo que é o mais frequente na realidade das fami-
lias monoparentais, ou seja, mulheres cuidando dos
filhos sozinhas.

Em termos histéricos da constituicdo das fami-
lias monoparentais, esse conceito era empregado
para vitivas e viuvos, pais solteiros ou abandonados.
Outra modalidade de formacao decorre da dita “pro-
ducdo independente”, ou seja, quando uma pessoa
sozinha decide ter filhos (Szapiro & Féres-Carneiro,
2002). Nesses casos, a mulher ou o homem solteiro
pode optar pelos métodos de reproducdo assistida,
situacdo que reflete os avancos da tecnologia biomé-
dica. A monoparentalidade pode, também, ser consti-
tuida mediante a adocdo realizada por adultos soltei-
ros (Levy & Féres-Carneiro, 2002; Santos et al., 2011).
Essa modalidade estd assegurada pela Lei n° 8069, de
13 de julho de 1990, através do artigo 42 do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA).

Considerando os aspectos salientados acerca
da constituicdo das familias monoparentais, chama
a atenc¢do o fato de que, nesta revisdo de literatura,
os estudos com abordagem qualitativa compreende-
ram a grande maioria das publica¢des. Dos 22 artigos
analisados, 18 referiram-se ao método qualitativo, trés
ao quantitativo-qualitativo e um ao quantitativo. Este
achado permite pensar que, por esse campo ainda ser
pouco explorado cientificamente, as pesquisas desen-
volvidas até o momento se voltaram mais significativa-
mente a compreender o fendmeno de forma singular e
em profundidade, o que é possivel a partir do emprego
do método qualitativo. O método quantitativo, por sua
vez, nao visa a aproximacao em profundidade por parte
do pesquisador sobre a temadtica, mas, principalmente,
a ampliacdo e generalizacdo dos resultados a outras
amostras compativeis (Costa & Costa, 2012).

A realidade identificada chama atencdo para a
figura paterna, que se depara com o desafio de con-
quistar seu espaco e legitimidade na sociedade ao se
estabelecer no papel de cuidador nas familias monopa-
rentais. Ainda s@o poucos os estudos que assumem 0s
homens como porta-vozes de suas vivéncias, uma vez
que apenas trés do total de 22 estudos incluidos nesta
revisdo retrataram essa perspectiva. Todavia, conforme
indicado pelos estudos em relacdo a monoparentali-
dade masculina, é importante destacar o0 movimento

de apropriacdo do papel de cuidador pelos pais (Isot-
ton & Falcke, 2014; Ried & Pereira, 2012).

A familia como um sistema aberto manifesta
grande capacidade de sobrevivéncia e adaptacao,
independentemente de suas multiplas formas de exis-
tir. Com relagdo ao exercicio das competéncias paren-
tais em familias monoparentais, os achados dos estu-
dos, de modo geral, ndo contabilizaram significativas
diferencas entre essas familias e as nucleares (Costa et
al., 2007; Marin & Piccinini, 2007; Piccinini et al., 2007;
Ribeiro et al., 2011). Estes resultados apoiam a capaci-
dade das familias em reorganizar a dindmica do sistema
e responder as demandas de seus membros, de acordo
com suas singularidades e potencialidades. Parte-se do
pressuposto de que toda familia tem uma estrutura,
que diz respeito ao funcionamento do sistema em si.
Assim, independente da configuracao familiar — que se
refere aos membros que a compdem, como pai, mie e
filhos na familia nuclear e pai e filhos na familia mono-
parental masculina, por exemplo —, é a estrutura que
aponta indicativos sobre a funcionalidade e a adequa-
¢do das relagdes familiares (Wagner et al, 2011).

Ainda a respeito das potencialidades das familias
monoparentais, os estudos analisados sobre aquelas
que vivem em situacdo de vulnerabilidade social reco-
nheceram a capacidade de adaptacdo e administra-
¢do de suas vidas, apesar do contexto que as expdem
a fatores desfavoraveis a qualidade de vida. Entende-
-se por vulnerabilidade social a delicada condicado de
vida dos sujeitos devido a precérias condigdes eco-
ndmicas, educacionais, culturais, étnicas, politicas,
de saide ou de classe social, apresentando-se, por
exemplo, na dificuldade de garantia de direitos ou de
acesso aos servicos publicos, na fragilizacao dos vin-
culos, na precariedade de estrutura das moradias, no
convivio com situacdes de trabalho infantil, violéncia,
drogadicdo e alcoolismo, entre outros (Fonseca, Sena,
Santos, Dias, & Costa, 2013; Yasbek, 2006).

A isso se relacionam os processos de resiliéncia e
empoderamento familiar. Walsh (2005) define a resili-
éncia como a capacidade de superacao das adversida-
des diante de momentos de crise, buscando encontrar
recursos que promovam fortalecimento, reestrutura-
¢do e crescimento. No que se refere ao contexto fami-
liar, pode-se considerar que familias resilientes sdo
aquelas capazes de desenvolver competéncias para
enfrentar as demandas que acometem seu ciclo de
desenvolvimento. Por sua vez, o “empoderamento”
(adaptacao de empowerment, de origem inglesa) pode
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ser entendido como um processo que objetiva capaci-
tar as familias para construir formas saudéaveis de lidar
com suas problemadticas a partir de estratégias desen-
volvidas pelos proprios membros frente as demandas,
sem dependerem exclusivamente de amparo técnico
(Souza, Althoff, Ribeiro, & Elsen, 2006).

Assim, entende-se que a familia enquanto sistema
complexo e plural pode, apesar de sua configuragao,
manifestar capacidades de resiliéncia e empodera-
mento. De forma semelhante, apesar de peculiaridades
contextuais, as familias podem e devem ser concebidas
em suas potencialidades, como agentes protagonistas
de suas vidas e como capazes de construir formas de
enfrentamento das vicissitudes. Contudo, cabe ressal-
tar a relevancia das redes de apoio ou suporte social,
que podem facilitar ou tornar possivel o desenvolvi-
mento saudivel das familias, contribuindo com sua
fungdo protetiva e com a promoc¢do da autonomia e
individuacdo dos membros. Nesse sentido, as redes de
apoio cumprem importantes papéis em situacdes de
crise ou contextos adversos como fatores de protecao
ou promocao de saide, uma vez que atuam de modo a
fortalecer os vinculos familiares.

Articuladas a diversos conceitos, como “rede de
apoio” e “suporte social”, as redes sociais compdem
importantes recursos no que se refere ao apoio per-
cebido e recebido pelo individuo, sejam elas individu-
ais, familiares ou institucionais, estando associadas a
satude e ao desenvolvimento humano. De acordo com
Moré e Crepaldi (2012), o conceito é constituido por
dois ambitos relacionados, um deles se referindo as
redes estabelecidas pelo individuo ou familia ao longo
de seu desenvolvimento, ou seja, aos vinculos cons-
truidos, e o outro ao carater de suporte oferecido por
essas redes ao sujeito ou a familia.

A partir do conceito de “redes sociais”, é possivel
refletir sobre sua importancia no contexto das familias.
A parentalidade, conforme Hoghughi (2004), se refere
as complexas atividades realizadas a fim de assegurar
a sobrevivéncia e o desenvolvimento da crianca. Estas
incluem o cuidado nos niveis fisico, social e emocional,
a disciplina, o desejo, a motivacdo e a atencdo paren-
tal, a compreensdo e resposta adequada aos estados
da crianca, dentre outros. Para o autor, as redes sociais
podem ser consideradas pré-requisitos a parentali-
dade, correspondendo a recursos que os pais precisam
para criar seus filhos. Assim, é de grande importancia o
ambiente familiar e cultural mais amplo que circunda a
familia. As redes sociais na parentalidade se referem, por-
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tanto, a presenca e ao envolvimento de outros sujeitos
nas atividades parentais, sendo que as qualidades e habi-
lidades pessoais dos pais podem ser aumentadas pela
presenca, envolvimento e capacidade de resposta dessas
redes (Hoghughi, 2004). Nesse sentido, entende-se que
as redes, sejam compostas por familiares, amigos, insti-
tui¢cdes ou qualquer outro vinculo significativo, podem
conferir suporte significativo as familias monoparentais,
auxiliando no desempenho das competéncias parentais.

Consideracoes finais

A presente revisao de literatura, além de sistema-
tizar e apresentar caracteristicas das pesquisas empi-
ricas sobre familias monoparentais, buscou conhecer
as diferentes compreensdes traduzidas pelo campo
cientifico a respeito destas, em suas diversas nomen-
claturas e possibilidades. Assim, considera-se que os
artigos analisados representam parte significativa do
conhecimento na drea e revelam algumas das pers-
pectivas segundo as quais o fenémeno vem sendo
analisado, contribuindo para subsidiar praticas tanto
de pesquisadores, fornecendo diretrizes para a reali-
zacdo de pesquisas na drea, quanto de profissionais
que trabalham com essas familias.

As familias nucleares biparentais tém sido o foco
da maioria dos estudos, sinalizando uma lacuna na
literatura sobre a pluralidade de arranjos familiares. A
monoparentalidade se constitui em uma das diversas
configuragdes familiares possiveis na atualidade, como
familias separadas, recasadas e homoafetivas, que de
modo recursivo se apresentam como produto e pro-
dutoras das transformagdes vivenciadas na sociedade
ocidental, e cujo status é reconhecido juridicamente.
Enquanto sistema familiar, a familia monoparental
cumpre as mesmas funcées que as demais, ou seja,
realizar a protecao, socializacdo e desenvolvimento de
seus membros. Embora possa se caracterizar como um
desafio extra aos adultos que desempenham as fungées
parentais, a monoparentalidade, por si s6, ndao deve ser
entendida como fator de risco ao desenvolvimento
infantil, nem esses pais como menos aptos ao exercicio
da parentalidade em relacao aos que vivenciam demais
configuragdes familiares. Com isso, busca-se a visibili-
dade social e cientifica dessa configuracdo familiar,
visto que tal compreensdo adquire especial relevancia
tanto na prdtica cientifica como na pratica profissional
com familias, ao permitir um olhar menos tendencioso,
que respeite e valorize a pluralidade e singularidade de
cada grupo familiar.
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Por fim, cabe ressaltar que a presente revisao
se restringiu a andlise de publica¢cdes provenientes
de revistas brasileiras, o que limitou o nimero de
estudos internacionais analisados. Contudo, con-
sidera-se que pesquisas estrangeiras tém muito a
contribuir com as discussdes a respeito das familias

monoparentais. Além disso, esta revisao contemplou
publicac¢des de bases de dados de acesso livre e ndo
considerou producdes tedricas, as quais também
fornecem conhecimento significativo sobre a temé-
tica, aspectos que se sugere serem ampliados em
estudos futuros.
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