Sérvulo Augusto Figueira é psicélogo,
professor #o Curso de Psicologia da
PUC-R ], vice-presidente da Sociedade
Brastleira de Psicandlise do Rio de
Janeiro, autor de Contexto Social da
Psicanilise (Francisco Alves, 1981) e
organizador de coletdneas como
Cultura da Psicandlise (Brasiliense,
19835). Seus estudos sobre a cultura
psicanalitica vém apontando novas
problematizacGes para a teoria e a
prdtica psicoterdpicas. Mais ainda,
servem de referencial basico para se
analisar o contexto das “culturas
locais”, nos quais se inserem as
psicoterapias, enfatizando,
sobretudo, que as psicoterapias e os
contextos culturais estdo imbricados
de formas indissocidveis.

Quando se trata de estudar as
relagdes entre psicoterapia e cultura,
surgem questdes que os psicanalistas
nio costumam considerar como pen-
sdveis psicanaliticamente e ficam fora
das defini¢Ges oficiais da Psicandlise.
Entre essas virias questdes deixadas
fora do campe psicanalitico, existem
duas que sdo muito importantes: a) o
papel da difusio sobre o desenvolvi-
mento da prépria psicandlise nos pla-
nos tedrico, técnico e institucional; b)
o papel das culturas nacionais no de-
sevolvimento das varias “psicanilises
nacionais.”

A dificuldade com essas duas
questdes é que ndo estdo apenas epis-

Os efeitos da cultura

psicanaliticana
relacao terapéutica

temologicamente fora do campo cien-
tifico da Psicandlise mas, na verdade,
as pessoas que pensam essas questdes
sdo vistas como sendo ndo-psicanalis-
tas, pelos psicanalistas mais comuns,
pela maioria dominante. Essas ques-
tdes quando sdo pensadas acabam
sendo vistas com um certo cheiro de
heterodoxia ¢ de assunto perigoso e
estranho. Os psicanalistas, em geral,
reagem acionando processos de ex-
clusio simbélica ou adotam essa for-
ma de excomunhio perpétua, assumi-
da quando definem que o sujeito que
se interessa por essas questdes ndo €
psicanalista ou isso ndo ¢ Psicanalise.

Inicialimente, a Psicandlise surge
com Freud em Viena, dentro de um
padrio de cultura alemad, e tdo logo
comega a se organizar também come-
¢a a se difundir, por emne meios. Os
primeiros sdo as publicagses, os co-
mentdrios de boca-em-boca, as fofo-
cas nos cafés de Viena. Muito cedo
comega a entrar no circuito de popu-
larizag¢io ¢ a atingir outras pessoas
que ndo sejam Freud. Depois, a Psica-
nilise comega a se difundir de Viena
para outros paises ¢ culturas regio-
nais. Esse processo todo de transplan-
te envolve uma série de adaptagdes e
varias delas aparecem, num primeiro
momento, como distorgdes. O caso
norte-americano ¢ o mais conhecido,
porque se fala muito que eles distor-
ceram a Psicanilise. Na verdade, nio
hd uma distorgio propriamente dita,
porque a situagdo original da Psicand-
lise em Viena ndo é uma régua firme
gue depois seria distorcida por outras
culturas; essa distor¢do ocorre so-
mente em termos relativos. Assim, to-
da a vez que a Psicandlise entra num
Pais, ela sofrec uma série de distor¢Bes
entre aspas, por conta das tradigdes
intelectuais locais e também por con-
ta dos primeiros intérpretes que, qua-
se invariavelmente, impdem um certo
grau de distor¢do daquela situagdo
vienense original,

No Brasil, a Picandlise tem uma

histdria e, a partir basicathente da
década de 70, ela comega a se difun-
dir macigamente por virias vias e se
estabelece 0 que poderiamos chamar
de uma culrura psicanalitica. Esse ter-
mo cvidentemente é um exagero pot-
que é uma metéfora ¢ uma hipérbole
combinadas, mas serve para descrever
0 que acontece com a psicanalise
quando ela atinge um tal grau de
popularizagio que passa a funcionar
como uma “‘visio de mundo™. Num
artigo publicado na coletinea Cultura
da Psicandlise (Brasiliense, 1983), de-
fino a cultura psicanalitica em termos
de ethos (ou cédigo de emogdes), de
eidos{umoutro cGdigo para organiza-
¢do do pensamento} ¢ digleto psicolo-
gizante. No entanto, o que nos impor-
ta € que encontramos fragmentos de
psicandlise, expressGes ligadas a ela,
valores, éticas, modelos e sub-mode-
los, enfim uma grande manifestagio
fragmentdria da Psicandlise em vdrios
casos da vida cultural. Quais efeitos
isso pode ter sobre a Psicandlise pro-
priamente dita?

O primeiro efeito mais 6bvio ob-
serva-se nas formas de recrutamento
de pacientes em geral ou de recruta-
mento de “candidatos” a psicanalis-
tas. Num lugacr em que a Psicandlise
se torna tio popular, também passa a
ser incensada, idealizada, e isso tem o
efeito de aumentar a demanda de for-
magdo psicanalistica e, portanto, en-
volve razbes financeiras, de narcisis-
mo, de oportunismo etc., como tam-
bém aumenta a demanda de pacientes
para se submeterem 2 andlise ou as
terapias em geral.

Além desse primeiro efeito mais
Sbvio, existem outros muito mais su-
tis. Por exemplo, numa cultura psica-
nalitica, a experiéncia de ser psicoa-
nalisado ou psicoterapeutizado tem o
papel de iniciagiio ¢ de acesso ao bem
simbélico especifico que é a Psicandli-
se. Nesse sentido, existe uma manipu-
lagio dela pelos grupos sociais em
termos de criar limites entre os que
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estio dentro ¢ os que estdo fora do

circulo dos “efeitos” psicanaliticos..

Virias pessoas vio procurar andlise
literalmente apenas para pertencer a
essa cultura. E uma situagdo meio
absurda, mas acontece.

Essa constatagdo cria uma condi-
¢do interessantissima porque a Psica-
nilise, em maior ou menor gray, faz
sempre o seu trabalho em cima de um
movimento subversivo muito Iocali-
zado que é confundido por muita gen-
te como se ela fosse uma grande sub-
versio da ordem social estabelecida
— o que ela ndo é, Fez-se essa confu-
s30 na Fran¢a durante a década de
60, na Argentina também, com o fato
de a Psicandlise ser intrinsecamente
subversiva., Sempre enfrento esse ar-
gumento do seguinte modo: a psica-
ndlise sempre ¢ inescapavelmente leva
a alguma forma de adaptagio social.
A prova disso é que nunca, ninguém,
jamais publicou um artigo psicanaliti-
co dizendo que o paciente se suicidou
e que esta conclusdo do tratamento
foi 6tima. Esse é o exemplo miximo
ou a prova paradoxal de que a Psica-
nélise leva sempre a alguma forma de
adaptagdo, pois o suicidio, comoa
quebra mais radical com a ordem so-
cial, ndo € aceitdvel. Em termos socio-
légicos, a Psicandlise é basicamente
uma subversio daquito que foi intro-
jetado pelo sujeito como norma, or-
dem e valor da sociedade em que vive,
Qualquer que seja a Psicanilise
(Freud, Klein, Lacan etc.}, ela envolve
sempre, na sua pritica, um afrouxa-
mentc e relativizagio dos valotes in-
trojetados e um questionamento des-
ses valores ou dessas formas canéni-
cas dentro do sujeito. Nesse sentido, é
uma subversao localizada através do
processo de descoberta do sujeito so-
bre seu préprio desejo, da emergéncia
do conflito, do Edipo etc. Ela sempre
aponta ¢ estd baseada em uma ideolo-
gia individualista de descobrir o seu
proprio caminho, através do processo
de individualizagio, o qual sempre
passa por uma discriminagdo entre
um caminho mais individualizado e
as formas herdadas de determinagio
cultural, familiar, desejo de pai, de
mie, do que o sujeito deveria ser etc.
Entdo, hi sempre um trabalho de dis-
tingdo do sujeito em relagdo A cultura
na qual cle estd localizado em termos
das identidades e do projeto que for-
mou para si préprio. E assim que
funciona a experiéncia analitica numa
cultura comum,
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Agora, se a cultura for uma cul-
tura psicanalitica, fica muito interes-
sante porque se coloca o ser analisado,
se torna compulsério, em termos de
uma via de acesso aos grupos, i lin-
guagem, aos codigos, aos patamares
dominantes dessa cultura. O paciente
vem fazer andlise e j4 vem programa-
do para sofrer um afastamento em
relagio 3 sua culturza dominante, 6
que essa cultura dominante passa por
esse aspecto da relagfo do sujeito com
a cultura psicanalitica. A cultura co-
loca a anilise como um aliado e como

-
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um passaporte necessario para acesso
a ela, sendo o sujeito é excluido dela e
nio tem acesso aos bens simbdlicos.
Como a experiéncia psicanalitica
pressuporia uma relativizagio desses
bens culturais que cercam o sujeito, 0
esfor¢o de relativizagiio fica bloquea-
do pelo fato de que a Psicandlise €
demanda da  cultura. . Isso cria
um efeito muito curioso porque dimi-
nui, de fora para dentro, toda a possi-
bilidade de individuagio através do
processo terapéutico. Nic € que o
impega, mas diminui esse impacto ¢



cria um problema extra para ¢ psica-
nalista, em paises como o Brasil.

No Brasil, um dos problemas pa-
ra o psicanalista trabalhar é a prépria
relagio que o paciente tem com a
Psicandlise: 0 que quer dela, o que
¢spera dela etc. Entender isso é um
recurso técnico para tentar lidar com
essa situagdo que € uma redundéncia
entre 0 que a Psicandlise vai fazere o
que a cultura exige. A cultura psica-
nalitica tende a esvaziar o processo
psicanalitico e tende a controlé-lo de
diferentes modos. Ndo somente se es-
pera que a pessoa faga anilise, como
também espera-se que questione, ou
seja, esse questionamento € esperado,
exigido e concedido. E uma situagdo
inteiramente diferente de uma cultura
que se vé ameagada pelo discurso psi-

canalitico,como foi a cultura de classe

média da década de 50, no Rio de
Janeiro. Hoje, a cultura de, por exem-
plo, Ipanema de pessoas com 25,30
anos, a cultura ndo ¢ ameagada pelo
exercicio da Psicandlise; ao contrdrio,
ela € reforgada e controla a Psicana-
lise. -
Além disso, a experiéncia psica-
nalitica é controlada de outros modos
bem mais concretos. Por exemplo,
uma pessoa estd em andlise hd dois
meses ¢ vive uma experiéncia emocio-
nalmente perturbadora como znali-
sando. Entrou com insbnia e agora
além disso estd com gastrite, depres-
sdo ¢ vontade de se matar. Esse pa-
ciente perplexo e angustiado vai falar
com um amigo e este responde:
“Olha, € assim mesmo, € assim que
andlise funciona. Eu também passei
por isso. Fulano passou por muito
pior do que vocé. Isso é uma fase:
vocé piora agora, depois melhora”,

Bem, estas duas pessoas pertencem a

uma espécie de Sociedade de Amigos
da Psicanidlise. Através desta, hi um
processo de socializagdo da experién-
cia psicanalitica, tornando possivel
obter um conhecimento sobre como a
experiéncia acontece ¢, de certa for-
ma, hd um controle de fora para den-
tro dos passos dessa experiéncia. Por-
tanto, novamente, oCOITe Uin esvazia-
mento do impacto emocional e sub-
versivo da experiéncia psicanalitica
sobre o paciente.

Um outro modo de controle é o
conhecimento sobre psicandlise ca-
racterizado como o de um consumi-
dor expert. Numa cultura como a
brasileira, a Psicandlise se tornou um
produto para a classe média como,

pot exemplo, queijo ou vinho branco

se tornaram nos Gltimos anos. Hé dez
anos atrds, ninguém na classe média
sabia o que era vinho branco, De
repente, comegou 2 ser produzido
aqui e se desenvolveu todo um conhe-
cimento sobre produgdo, tipo de uva,
safra etc. A mesma coisa aconteceu
com a Psicanilise.

Ja vivi situagdes em que havia de
oito a dez pessoas numa mesa de jan-
tar € eu era o Unico psicanalista pre-
sente. A conversa entre elas era assim:
“Fulano estd em andlise com o doutor
xts. Pois é, todo paciente do xis fica
assim! Que coisa incrivel! E o doutor
ipsilon? Bem, este j4 tem um outro
estilo”. Entdo, ndo se faz sdomente
um comentirio sobre Psicandlise en-
quanto generalidade, mas hd um co-
mentdrio especifico sobre o que as
pessoas consideram ser o efeito da-
quele produto aitamente individuali-
zado. Assim, os pacientes chegam pa-
ra fazer andlise ji controlados mulri-
plamente, 0 que tem todo um efeito
de esvaziamento da novidade da ex-
periéncia psicanalitica — a qual deve-
ria ser urna possibilidade de transcen-
der o conhecido. Entretanto, hd neste
caso um efeito de controlar o desco-
nhecido ao midximo, ndo é que se
controle real e premeditadamente,
mas certamente tem-se a ilusdo de um
saber.

Até agora, falei dos virios efeitos
da psicanalise difundida desde a pers-
pectiva do paciente. Agora, poderia
falar da perspectiva do psicanalista. A
difusio pode causar um efeito de
grande confusionamento no analista.
Por exemplo, a Psicandlise tem um
enorme preconceito contra o uso da
cabega por parte do paciente. Isso
quer dizer o seguinte: quer ver o ana-
lista nervoso? E quando um paciente
comega a falar de idéias muito sofisti-
cadas. Em uma dona-de-casa, que
ndo trabalha fora, isso tem um papel
de racionalizagio muito grande. E
muito diferente, no entanto, se essas
idéias vém de um professor livre-
docente de Sociclogia da UNTCAMP,
que fala de Marx e Weber porque isso
faz parte da cultura profissional dele,
isso ndo pode ser tratado pelo analis-
ta do mesmo modo como uma racio-
naliza¢do ou intelectualizagio.

Agora imaginem a confusdo que
ocorre quando, além do uso do inte-
lecto, os pacientes come¢am a poder
utilizar o conhecimento psicanalitico
¢ informagdes sobre o processo psica-

nalitico. Conhego muitos pacientes
que dominam muito mais teoria psi-
canalitica do que o analista deles. As
vezes, eles sabem coisas incriveis a
respeito do analista: sua técnica, sua
formagio, seu passado etc. E como se
os analisandos estivessem tendo aces-
so aos bastidores da Psicanalise. Cria-
se uma série de dificuldades para o
analista.

Ha dificuldades grandes em co-
mo lidar com esse paciente que de-
manda intervengdo analitica. Se ele
esta numa cuitura psicanaliticaemque
é normativo fazer andlise, ele deseja a
interpretagio. E claro que estou cari-
caturizando um pouco, mas em al-
gum grau isso se encontra em varias
situagdes, de virios pacientes, Se o
paciente demanda a interpretagio, to-
do efeito perturbador que a interpre-
tagio vai ter pode ser neutralizado
pelo fato de o sujeito desejar a pertur-
bagdo. A perturbagio ndo perturba
mais na medida em que ¢ desejada. O
que exige que o analista aprenda a
lidar ou desenvolva meios de lidar
com todos esses efeitos de redundan-
cia ou eco, que existe entre ele ¢ o
paciente, criados pela cultura psica-
nalitica.

Existe um fendmenc muito cu-
rioso: em 1901, quando Freud escre-
veu Sobre os sombos, ele descobrin
algo que quase ninguém comenta ho-
je. Quando o paciente entra em anali-
se ¢ é virgem em andlise, os sonhos
dele sao muito mais transparentes.
Assim que o paciente percebe como o
analista trata o sonho, qual € o proce-
dimento interpretativo da Psicanilise,
as defesas usam esse conhecimento
adquirido no contato com o analista
para complexificarem os sonhos. Isso
indica que hd no psiquismo lugares
que aprendem esses cédigos vindos
do analista. O que faz isso no traba-
Tho onirico deve ser certamente a fun-
¢A0o de elaboragio secundéria que dia-
grama, organiza ¢ faz a edigdo do
sonho, E clarc que esse efeito de mi-
cro-difusdo psicanalitica é um efeito
estruturante para a produgio de sin-
tomas, para produgido de sonhos e,
por assim dizer, na prépria produgio
do fato mental. Estou indo mais longe
¢ radicalizando tal visdo: a cultura
psicanalitica ndo exerce somente um
controle externo ¢ circunstancial, mas
ela entra de certa forma na trama do
psiquismo, tendo assim um impacto
grande sobre a prarica psicanalitica
em paijses como o Brasil.
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