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RESUMO. Este estudo analisa, a partir do conceito de redoma sensorial (Almeida, 2008), aspectos que permeiam a atuagdo dos
praticantes da modalidade parapente. Foi possivel verificar, através de uma pesquisa descritivo-exploratoria, que o dominio da técnica e o
uso de equipamentos adequados, apesar de imprescindiveis, ndo garantem o éxito desses atores. Muitas vezes as situacdes de risco
vivenciadas agregam, num primeiro momento, um verdadeiro arcabougo de elementos sensoriais extraordindrios, porém vivéncias didrias
numa dada modalidade podem levar a banalizacdo desses elementos por parte do praticante, transformando-se em elementos sensoriais
ordindrios. Na prética de modalidades de esporte de aventura tal transformagao poderd influir negativamente, por exemplo, na manutencao
da integridade fisica e emocional do praticante.

Palavras-chave: Redoma sensorial; parapente; comportamentos de risco.

PRACTICE OF PARAGLIDER AND RISKY BEHAVIORS: AN ANALYSIS STARTING
FROM THE CONCEPT OF SENSORIAL DOME

ABSTRACT. This study analyzes, starting from the concept of sensorial dome (Almeida, 2008), aspects that permeate the
practice of the paraglide sport. It was possible to verify through a descriptive and exploratory search, that the mastery of
technique and the use of appropriate equipment, though essential, does not guarantee the success of these actors. Many
times, the risky situations experienced in the adventure sport, join at a first moment a true outline of extraordinary sensorial
elements, but the daily living observed in a given modality can lead to the banalization of those elements by the practitioner,
becoming ordinary sensory elements. This transformation can present implications when practicing adventure sports, for
instance, in maintaining the physical and emotional integrity of the practitioner.

Key words: Sensorial dome; paraglider; risky behaviors.

PRACTICA DEL PARAGLIDER Y COMPORTAMIENTOS DE RIESGO: UN ANALISIS A
PARTIR DEL CONCEPTO DE REDOMA SENSORIAL

RESUMEN. Este estudio analiza, a partir del concepto de redoma sensorial (Almeida, 2008), aspectos que permite la practica
de las diferentes modalidades del deporte de aventura. Fue posible verificar a partir de una investigacién exploratoria
descriptiva, el campo de la tecnologia y utilizar el equipo adecuado, aunque no es esencial garantizar el éxito de estos actores
que las situaciones de riesgo, vividas por el practicante en las diferentes modalidades que componen el deporte de aventura,
agregan en un inicio una verdadera gama de elementos sensoriales extraordinarios. Sin embargo, las vivencias diarias
observadas en determinada modalidad pueden conducir a la vulgarizacién de estos elementos por parte del practicante,
transformédndose en elementos sensoriales ordinarios. Tal transformacién podrd presentar implicaciones en la practica de las
modalidades del deporte de aventura en el medio natural como, por ejemplo, la integridad fisica y emocional del practicante.

Palabras-clave: Redoma sensorial; paraglider; comportamiento de riesgo.
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REDOMA SENSORIAL: SUBSIDIOS
PARA UMA ANALISE

No esforco por compreender o complexo das
aventuras esportivas do homem no meio natural,
busca-se discutir alguns de seus aspectos a partir de
um significativo estudo realizado por Almeida (2008)
no livro “Ritual, risco e arte circense: 0 homem em
situagdes-limite”, o qual desenvolve o conceito de
redoma sensorial. As incursdes realizadas pelo autor
no campo das artes cénicas e circenses, balizadas pela
filosofia e pela sociologia, possibilitaram adentrarmos
num universo no qual o risco configura-se em meio a
rituais, simbolos e busca pelo prazer e pela
performance nas préticas corporais em que o homem
se coloca em situagdo-limite.

Partindo do entendimento do conhecimento do
senso comum como processo sensorial, Almeida
(2008) afirma que a aquisi¢do deste conhecimento
pelo homem se processa de forma multissensorial,
uma vez que mobiliza um verdadeiro arcabougo
sensorial cotidiano que, por meio dos canais
sensoriais, permite perceber diferentes elementos,
como sons, odores, tato, cinestesia, no¢do de distancia,
temperatura, sabores € outros.

Como ocorre com o0 senso comum, que Sse
determina por um conjunto de sensag¢des conhecidas,
confidveis e dominadas por meio da pratica constante,
também a redoma sensorial ordindria forma-se a partir
do conjunto de sensagdes que o individuo estd
acostumado a vivenciar. Assim, ela estrutura-se a
partir do arcabougo sensorial bdsico estabelecido por
determinada sociedade num dado momento histdrico,
como, por exemplo, o grau de limpeza aceitdvel de
uma casa, uma sensagao ou um comportamento diante
de uma situag¢do conhecida.

Destaca-se que a redoma sensorial ordindria
forma-se a partir de elementos que, por sua constante
presenca no cotidiano, tornaram-se automaticos,
“velhos conhecidos” e, por conseguinte, ndo mais
recebem a devida atengdo. Isso se deve a que, na
grande maioria das vezes, o individuo se esquece de
que se encontra envolto por uma redoma.

No que se refere as relagdes estabelecidas pelo
individuo no meio social, € fundamental as redomas
sensoriais serem compreendidas como construgdes
sociais, uma vez que sdo produzidas e compartilhadas
por um grande nimero de pessoas (Almeida, 2008).
Desta forma, a visualizacdo de uma redoma sensorial
torna-se complexa, haja vista que os sentidos
ordindrios do ser humano acabam perdendo a
capacidade de perceber a complexidade das acdes
praticadas no cotidiano. Como exemplo, o citado autor
menciona a a¢do de se aguardar um sinal vermelho
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ficar verde para se atravessar a faixa de pedestres. Na
verdade, trata-se de uma agdo que retine uma grande
quantidade de cOdigos sensoriais socialmente
produzidos. O autor refor¢a esta ideia ao afirmar que

(...) a lida cotidiana com os sentidos é, na
verdade, uma atividade tdo complexa como a
atividade do trapezista. Normalmente ndo se
percebe isso apenas porque as pessoas de
uma mesma sociedade compartilham as
mesmas redomas e sdo todas ‘trapezistas’
também (Almeida, 2008, p. 83).

Desta forma, percebe-se que ndo apenas o
conhecimento, mas também os sentidos sdo histérico-
culturais. Para perceber esta afirmacfo, basta pensar
nas dificuldades enfrentadas por um indio ao se
movimentar numa grande cidade e nas dificuldades
correspondentes de um homem urbano em se orientar
por entre a natureza selvagem. Embora, para cada um
desses atores, as redomas sensoriais sejam ordindrias,
em contrapartida trata-se de duas redomas sensoriais
ordinarias diferentes, se consideradas as dimensoes
histérico-culturais. Assim, ““... duas redomas sensoriais
ordindrias, produzidas por diferentes sociedades, serdo
sempre extraordindrias quando vislumbradas uma a
partir da outra” (Almeida, 2008, p. 83).

Retomando o exemplo de um indio e de um
homem urbano e a permuta de ambientes, podemos
afirmar que eles experimentariam elementos inéditos
se comparados aqueles que formam suas redomas
sensoriais ordindrias em suas respectivas vidas
cotidianas. Disso decorreria que a redoma sensorial
ordindria seria substituida por uma redoma sensorial
extraordindria. Com isso, agucar-se-iam os sentidos no
individuo, o qual, indubitavelmente, colocar-se-ia em
estado de alerta. O autor acrescenta que o
deslocamento de apenas um elemento sensorial que
compde uma redoma sensorial ordindria ja seria
suficiente para que uma surgisse nova redoma - no
caso, uma redoma sensorial extraordindria. Isso
significa que, uma vez retirados ou deslocados de suas
redomas ordindrias de origem, os elementos sensoriais
produziriam um evento potencialmente extraordinario.

Tendo-se o risco, a aventura e as fortes emocdes
como eixos norteadores das diferentes modalidades de
esporte de aventura, a realidade evidencia que apenas
dominar a técnica ndo € suficiente para se evitarem
acidentes. Trata-se de uma vertente esportiva que
demanda do praticante prudéncia e capacidade de
manter a atencdo constante no decorrer da pratica (Le
Breton, 2004; Morgan & Fluker, 2006; Ryan, 2003;
Spink, 2001). Neste contexto, o presente estudo teve
por objetivo investigar situagdes de risco vivenciadas
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por praticantes de parapente a partir do conceito de
redoma sensorial.

A PRATICA DE ESPORTE DE AVENTURA VISTA
POR ENTRE A REDOMA SENSORIAL

O conceito de redoma sensorial fornece pistas
para o entendimento da prética de esporte de aventura
e da busca incessante do praticante por emocdes
fortes. As diversas modalidades que compdem o
esporte de aventura praticado em ambientes naturais
distintos - como o aéreo, o aqudtico e o terrestre -
reinem um verdadeiro conjunto de elementos
potencialmente extraordindrios como aqueles ligados
ao fator risco. Para além do ambiente natural, no qual
se configuram as modalidades de esporte de aventura,
0 risco e a busca por desafios apresentam-se como
uma condicio sine qua non para a realizagdo dessas
priticas desportivas (Elmes & Barry, 1999;
Loewenstein, 1999).

De acordo com Ashcroft (2001, p.14), desde os
tempos cldssicos o homem convive com situacdes de
risco, ligadas, na maioria das vezes, aos fendmenos
naturais e climaticos, como verdes escaldantes,
invernos glaciais e dguas gélidas. Por outro lado, com
o advento dos avangos tecnoldgicos observados no
final do século XIX e inicio do XX, o homem se
coloca diante de novos riscos.

Na sociedade ocidental, como afirma Costa
(1999), a organizagdo social e cultural busca,
sobretudo, controlar os perigos que possam prejudicar
a coletividade, como, por exemplo, aqueles ligados a
preservacdo ambiental, representados principalmente
pelos riscos de poluicdo a que somos submetidos.
Desta forma tem-se uma situagdo paradoxal: de um
lado a sociedade globalizada, preocupada em afastar o
risco, busca desenvolver constantemente programas de
prevencdo e de controle, e do outro, as praticas
individuais voltam-se a exposicdo voluntdria de si, ou
seja, busca-se vivenciar o risco de formas variadas,
principalmente por meio das préticas fisicas e
esportivas na natureza.

Vale ressaltar que em alguns casos, dependendo
do tipo de ocupacdo profissional, esses riscos
constituem-se como parte inevitdvel do trabalho
(Ashcroft, 2001). De uma maneira geral, o risco, como
afirma Le Breton (2004), mantém-se num horizonte
insuperdvel da condicio humana. Estudiosos como
Beck (1993); Giddens (2002); Sanchez (1996) e
outros, ao discutirem aspectos pertinentes a sociedade,
apresentam como eixo comum em suas discussdes o
emprego da expressdo sociedade do risco para
conceituar a sociedade contemporanea. A partir dai é
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possivel afirmar que o risco constrdi-se nas condigdes
sociais e culturais de cada comunidade, incorpora
fragilidades e varia em fun¢do de tempo e de lugar.

Ao se considerar o risco presente na pratica das
diversas modalidades de esporte de aventura na
natureza, faz-se necessario ponderar aspectos como a
manutencdo da integridade fisica e emocional do
praticante, 0 condicionamento fisico, 0
desenvolvimento de habilidades necessdrias a
modalidade de aventura em questdo, equipamentos e
vestimentas apropriados, uma adequada hidratacdo e
ingestdo de nutrientes, a existéncia ou ndo de equipes
de resgate e socorro e as caracteristicas do ambiente
natural no qual ocorrerd a modalidade em questdo,
dentre outros.

Nao obstante, estudos nesta drea (Ryan, 2003;
Page, Bentley, & Walker, 2003; Morgan & Fluker,
2006) demonstram que, apesar da necessidade de
procedimentos que visem a integridade fisica e
emocional dos praticantes das diferentes modalidades
de esporte de aventura, ndo se pode perder de vista
que tais procedimentos apresentam-se como uma faca
de dois gumes, ou seja, o controle total dos riscos
eliminaria a atratividade e as fortes emog¢des buscadas
pelos praticantes. Destarte, ao se adotarem
procedimentos no intuito de controlar o risco, cumpre
considerar varidveis como nivel da atividade e
habilidades do praticante (Wilks & Atherton, 1994;
Bentley, Macky & Edwards, 2006).

Percebe-se, entdo, que as experiéncias
vivenciadas a partir das modalidades de esporte de
aventura em muito diferem da previsibilidade vivida
pelo individuo no cotidiano das cidades — na rotina
dos ambientes de trabalho, na pratica de modalidades
realizadas em instalagdes esportivas convencionais —
pois os diferentes meios naturais impdem aqueles que
ousam desafid-los a prontiddo para situagdes bruscas,
inesperadas e imprevisiveis. Tais situagdes demandam
do praticante procedimentos e ou acdes rdpidas com
vista a ndo somente finalizar uma manobra ou atingir
o cume de uma montanha, mas ainda resguardar sua
integridade.

Diferentemente do que ocorre nas modalidades
classicas de esporte, como o futsal, volei e outros, as
préticas ligadas ao esporte de aventura na natureza
caracterizam-se pela complexidade das intengdes com
que o praticante adere a elas. Exemplo disto é, na
contemporaneidade, a busca voluntdria do praticante
por romper com a redoma sensorial ordindria na qual
estd envolto o seu cotidiano pela necessidade de
experimentar emog¢des fortes e de cardter ndo
duradouro. Esta necessidade, na maioria das vezes, €
proveniente do aumento do controle emocional na
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vida das pessoas adultas na atual sociedade de
consumo.

Nesta perspectiva, o individuo, ao enfrentar o
mundo, checa suas marcas, num esfor¢o por
concretizar o real que lhe escapa, imprimindo sentidos
aos seus limites. A morte que ele se autoinflige testa o
valor de sua existéncia. Paradoxalmente, trata-se de
uma sociedade que desfruta de um clima de seguranga
nunca visto na histéria'. Na ansia de viver, o individuo
se autoimpde a necessidade de dar valor a sua
presenca no mundo. Insatisfeito, ele se orienta para
lazeres em que ignora o perigo, mas superestima suas
capacidades e busca superd-las (Costa, 1999; Le
Breton 2004).

Desta forma, o individuo busca rebelar-se contra
as amarras sociais, como, por exemplo, a rotina
estressante que atualmente o cerca (Elias, 1995;
Maffesoli, 2001). Assim, a partir da prética de esporte
de aventura, o praticante busca em si mesmo, no seu
limite fisico, a sua referéncia. Bentley e Page (2007)
definem o praticante de esporte de aventura como
aventureiros que exploraram preferencialmente
regides ndo deterioradas e exdticas do planeta,
buscando vivenciar vdrios niveis de risco, excitagdo e
tranquilidade sem, contudo, abrir mdo dos
ininterruptos desafios pessoais.

Ao se considerar a prdtica das diferentes
modalidades de esporte de aventura a partir do
conceito de redoma sensorial, instiga-se a reflexao
sobre aspectos que envolvem o comportamento do
praticante diante dos procedimentos que visam a sua
integridade fisica ou emocional.

As vivéncias prdticas em uma dada modalidade
conduzem o praticante a um quadro de baixa coesao
sensorial de elementos potencialmente extraordindrios
como o risco, a vertigem, as fortes emocdes e outros.
Em outras palavras, no ambito da redoma, os
elementos sensoriais extraordindrios contidos numa
modalidade de esporte de aventura, que, numa
situag@o prética, poderiam vir a agucar os sentidos do
praticante e colocd-lo em estado de prontiddo/alerta,
deixariam de existir, uma vez que, pela ac@o cotidiana
desse praticante em busca do dominio desses

Como afirma Costa (1999), o investimento em prémios de
seguro observado nesta contemporaneidade é pode ser
interpretado como uma forma de reconhecimento da
incerteza que envolve o homem. E possivel encontrar
infinddveis categorias de seguro. Busca-se desta forma
assegurar quase tudo, como por exemplo, automoével,
viagem, como precaugdo contra incéndio, roubo, invalidez
permanente, acidentes, partes do corpo (para o publico
ligado ao mundo das artes, atletas, dentre outros.) morte, de
satide dentre outros.
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elementos, estes passariam da condicdo de elementos
extraordindrios para a de ordindrios. Logo, pode-se
afirmar que elementos envolvidos numa situacdo de
risco j4 ndo colocam o praticante num estado de
prontiddo/alerta, uma vez estabelecida a redoma
sensorial ordindria. E importante ressaltar que nio se
trata de um suicida, e sim, de um individuo que busca
vivenciar, de maneira prazerosa, situagdes de risco por
meio das modalidades que compdem o esporte de
aventura nos diferentes ambientes naturais.

Para compreender a situagdo de risco percebida na
pritica do esporte de aventura serd considerada a
modalidade de montanhismo. De acordo com a
Confederacao Brasileira de Montanhismo e Escalada,
a maioria dos acidentes apresenta como causa primdria
0s comportamentos de risco’, ou seja, as acdes e/ou
atitudes do praticante diante do risco inerente a essa
modalidade de esporte de aventura. Geralmente, os
comportamentos de risco tornam-se uma constante na
prética desta vertente esportiva, o que contribui para o
aumento de acidentes de gravidades variadas para o

praticante.
‘Zatalidades
-I ncapacitante

-—

Probabilidade
(acaso)

» Razdo =
Relatavel 1.000

/ Quase Acidente \

/ Comportamento de Risco ™

Fonte: CBME - Confederagdo Brasileira de Montanhismo e Escalada
(2008).

Figura 1. Piramide dos Acidentes.

Ao se analisar a pirdmide dos acidentes, percebe-
se que os comportamentos de risco encontram-se na
base; no entanto, embora ocupem posi¢do privilegiada
nesta escala, os comportamentos de risco, por terem se
tornado elementos ordindrios em momentos que
antecedem, € mesmo naqueles em que se efetiva a
pritica de determinada modalidade de esporte de
aventura, algumas vezes ndo recebem a importincia
devida por parte dos praticantes.

Somado a tudo isso encontra-se ainda o fator
“excesso de autoconfianga”, que contribui para o
aumento, por parte do praticante experiente numa dada

Entre os comportamentos de risco encontram-se uma
alimentacdo inadequada, o desconhecimento das técnicas e
do ambiente natural, condi¢des meteoroldgicas, o uso de
roupas e equipamentos que ndo atendem as exigéncias para
a pratica da modalidade de parapente.
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modalidade (Elmes & Barry, 1999; Morgan & Fluker,
2006), da desconsideracdo de procedimentos essenciais a
manuteng¢ao de sua integridade fisica e emocional.

A autoconfianga, que pode ser entendida a partir do
significado atribuido a autoeficdcia, segundo Bandura,
(1997, p.3), é entendida como “a crenga na propria
capacidade de organizar e executar cursos de acgdes
requeridas para produzir determinadas realizagdes”.
Trata-se do grau de convicgdo que tem um individuo de
que poderd realizar com €xito uma determinada tarefa ou
de um considerdvel nivel de confianca em suas
habilidades (Bandura, 1995; Feltz & Chase, 1998).
Virios estudos t€m se dedicado a autoeficécia, como, por
exemplo, aqueles relacionados a motivacdo, a evasido
escolar, ao rendimento escolar, bem como a adesdo e
permanéncia em determinadas modalidades esportivas
(Bandura, 1995; Bzuneck, 2006, Feltz & Chase, 1998;
Medeiros, Loureiro, Linhares & Marturano, 2000).

Em modalidades como parapente e asa-delta, é
essencial que o praticante domine todas as técnicas de
voo, além das informacdes meteoroldgicas. Ele deverd
perceber e calcular atenciosamente cada possibilidade de
risco, para que o programa de voo seja realizado com
tranquilidade e lhe proporcione prazer. Ainda assim,
observam-se alguns casos de acidentes, em que o
praticante - por imprudéncia, distracdo ou falta de
controle - machuca-se ou até mesmo perde a vida
(Abdalad, 2005).

METODO

A presente pesquisa foi realizada a partir do conceito
de redoma sensorial de Richardson, 1999, e Thomas e
Nelson, 2002, tendo como objetivo desvelar aspectos
ligados a situagdes de risco vivenciadas por 19 praticantes
de parapente nos quais 14 eram do sexo masculino e 05
do sexo feminino. Para a coleta dos dados foram
utilizados  dois  instrumentos: um  questiondrio
semiestruturado e um questiondrio de autoeficacia (Self-
efficacy) (Sherer, 1986; Bandura, 1995; 1997).
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O questiondrio com questdes abertas e fechadas
foi estruturado em duas partes. A primeira parte se
constituiu de perguntas abertas e fechadas, com o
objetivo de identificar as caracteristicas dos
informantes (formacdo, tempo de atuagdo, idade,
género, local de residéncia e experiéncia na
modalidade de parapente); e a segunda, constituida de
questdes abertas, buscou enfocar aspectos ligados a
pritica e desempenho dos praticantes na referida
modalidade esportiva. Na andlise dos dados coletados,
foi empregada a técnica de andlise de conteido
proposta por Bardin (2008), Lakatos e Marconi
(2007). De inicio analisou-se o conteido nas respostas
dos participantes, para, num momento posterior,
estabelecer uma identificacio de categorias
sistemadticas e suas respectivas correlagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagfo ao tempo de experiéncia com a pratica
do parapente, o grupo participante do estudo apresentou
uma média de 2,3 anos (8 meses- 6 anos). Em geral, a
pratica de tal modalidade ocorre de forma ndo
sistemdtica, como, por exemplo, nos finais de semana,
feriados e periodos de férias. Dentre os praticantes
entrevistados, 86% tém curso superior e residem em
Minas Gerais em cidades préximas a Governador
Valadares, o que facilita ainda mais as praticas no Pico da
Ibituruna. Suas ocupagdes profissionais sdo bem
diversificadas, evidenciando profissionais liberais, como
comerciantes, funciondrios publicos bem como
professores que atuam em diferentes segmentos da
Educac@o Basica e Superior.

Os resultados apontados sobre a autoeficicia
(conforme o gréfico 1) mostram como a menor pontuagio
78 pontos e como a maior, 105 pontos, com desvio
padrdo de 9,18 e média de 91,47. Esses dados podem ser
traduzidos, em termos avaliativos, como um alto nivel de
autoeficdcia geral percebido pelos praticantes no que se
refere a0 dominio de habilidades e procedimentos na
realizacfo de tarefas e a¢des do dia a dia.

Escores

1207
1007

Auto- eficacia

oo 97 95°99. 02
78

i1 2 3 4 &5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Sujeitos

Grafico 1. Percepgio da Autoeficicia em Praticantes de Parapente
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Quando questionados sobre a ocorréncia de
acidentes e situacdes de grande risco, percebeu-se que
74% dos praticantes entrevistados ji4 haviam

Paixao et al.

vivenciado pelo menos uma vez tal experiéncia. Os
principais motivos apontados constam no Gréfico 2, a
seguir:

Falta de condicionamento fisico-motor

Mudanga repentina das condigbes do tempo

Falha no equipamento

Avaliagao equivocada e ou descuido quanto
aos riscos inerentes a modalidade

Falta de dominio de conhecimento técnico

T T T T T T

1 2 3 4 5 6 7

Numero de individuos

Grafico 2. Motivos de Ocorréncia de Acidentes e Situacdes de Grande Risco

No tocante aos motivos apontados pelos
praticantes para a ocorréncia de acidentes e situagdes
de grande risco, as maiores frequéncias concentram-se
nas categorias “falta de dominio de conhecimento
técnico”, “falha no equipamento” e “avaliacdo
equivocada e ou descuido dos riscos inerentes a
pritica do parapente”. Considerando o destaque
atribuido pelos praticantes ao dominio da técnica
como condicdo imprescindivel para se evitarem
acidentes, recorremos a Le Breton (2004), o qual, ao
discutir a pedagogia do risco, afirma que as
experiéncias adquiridas e a integracdo gradual das
técnicas minimizam as ameacas ou as circunscrevem a
pontos em que se exerce vigilincia. A menor
desatencdo pode causar sérios problemas. Cumpre
considerar ainda que a prética de parapente esporte de
aventura, estimulada pelo desenvolvimento da
pesquisa cientifica tanto na melhoria da performance
técnica como na produgdo de material, possibilita cada
vez mais ao praticante vivenciar as fortes emocdes
dentro de uma margem de controle do risco, por
exemplo, a cada vez que o praticante se atira num
salto de parapente.

A avaliagdo equivocada e/ou descuido por parte
desse grupo de praticantes pode ser mais bem
elucidada por meio da teoria da redoma sensorial
(Almeida, 2008), segundo a qual, em virtude do
dominio da técnica, os procedimentos necessdrios a
priatica do parapente, bem como as sensagdes
vivenciadas no momento de pritica, passam de

experiéncias  extraordindrios para  experiéncias
ordindrias na percep¢do do praticante. Com isso hd
uma diminui¢gdo no nivel de vigilia nos
comportamentos considerados de risco para esses
praticantes.

Mesmo apds vivenciar, na pritica de parapente,
situacdes de grande risco e acidentes, uma parcela
expressiva dos participantes (65%) afirmou que a
busca pelas sensag¢des proporcionadas pela prética da
referida modalidade em nada foi afetada e que procura
estar mais atenta e vigilante nos momentos de pratica.
Embora o esporte tenha uma tendéncia a domesticar o
ambiente, formalizd-lo, impor-lhe regras, é no meio
natural — com énfase, neste estudo, no ambiente aéreo,
onde € quase impossivel controlar as informacdes que
podem orientar as decisdes dos praticantes — que se
afirma a necessidade de aprender a ler os obsticulos,
decifrar as artimanhas da velocidade e direcdo do
vento e da temperatura, para decidir a melhor
intervencio. E essa incerteza informacional que
provoca e compde o desafio dessa prética corporal na
natureza. Lidar com ela é que desenvolve a ousadia
desses aventureiros e desencadeia-lhes o prazer na
atividade.

Para os demais participantes, situacdes
envolvendo grandes riscos e acidentes sdo eventos
“normais” quando se pratica uma modalidade de
esporte de aventura; no entanto reconhecem que a
adocdo de procedimentos e equipamentos adequados e
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a permanente aten¢do podem atenuar a incidéncia de
acidentes.

A sensacdo de liberdade e as fortes emocdes
compensam O risScO com que Os praticantes irdo se
deparar no momento da pratica, os quais ndo podem
ser interpretados como suicidas, e sim, como pessoas
que gostam de vivenciar situagdes de risco que lhes
causem prazer. Eles se lancam em situacdes que lhes
permitem calcular os riscos e lhes dao condi¢des de
controlar o imponderdvel naquele momento. Le
Breton (2004) alerta sobre a atitude contrafébica, em
que um individuo, em vez de evitar ou fugir de
situacdes de risco, lanca-se em sua direcdo. Trata-se
de uma maneira refinada de esses individuos
enfrentarem o medo, dissipando-o e sentindo a
provisoria sensacdo agraddvel de té-lo dominado.

CONCLUSAO

A andlise da priatica do parapente - uma
modalidade de esporte de aventura - e dos
comportamentos de risco a partir do conceito de
redoma sensorial permite afirmar que a consideracio
do risco como elemento constitutivo da respectiva
vertente esportiva suscita reflexdes. O fragmento de
cangdo a seguir contribui de forma simples e ao
mesmo tempo extraordindria para compreender a
temadtica abordada e sobre ela refletir:

Animal arisco

Domesticado esquece o risco

Me deixei enganar

E até me levar por vocé (...)

(Fera ferida. Roberto e Erasmo Carlos)

A domesticacdo das experiéncias efetivada pela
passagem do ‘“‘extraordindrio” para o ‘“ordindrio”,
percebida pelo individuo no decorrer da prética de
uma modalidade de esporte de aventura e risco
calculado, poderd representar o diferencial entre éxito
ou comprometimentos de diferentes ordens. Faz-se
necessdrio que o praticante tenha em mente que o
risco fisico € inerente as modalidades de esporte de
aventura e que sua seguranca € primordial.

Além do dominio da técnica, da adaptagdo fisico-
motora e mesmo da manipulagdo dos equipamentos
especificos a uma dada modalidade, o praticante
precisa conscientizar-se de que sensacdes como a
superacdo dos proprios limites e o gosto pela aventura,
encontradas em praticas fisicas nos diferentes
ambientes naturais, precisam ser buscadas na mesma
propor¢do em que o sdo as fortes emocdes, a vertigem
€ 0 risco.
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Os riscos vivenciados na prética de parapente sao
livremente escolhidos como valor pelos praticantes.
Trata-se da forma mais genuina do risco-aventura
provido do sentido lidico, uma vez que a atitude de
vivenciar fortes emo¢des no momento do voo é
tomada por esses aventureiros como um risco no qual
ousam jogar-se a si mesmos com total confianga no
dominio cada vez maior da técnica e da qualidade dos
equipamentos, fruto dos avangos ininterruptos da
tecnologia. Manifestam ainda uma atitude audaciosa
para poderem desencadear esse risco, autorizada pela
ideia confiante de serem capazes de se lancar no
espaco contra os obstdculos da natureza, associada a
um excitante e reconfortante prazer de realizar e de té-
lo feito com sucesso a partir do programa de voo
preestabelecido.

Sendo assim, os resultados deste estudo parecem
apontar que o maior desafio a ser vencido pelo
praticante de parapente estd em ndo perder o sentido e
as implica¢des do risco para sua integridade fisica.

Por fim, em decorréncia do aumento do ndmero
de praticantes das diferentes modalidades que
compdem o esporte de aventura e risco na natureza,
particularmente das prdticas ligadas ao voo livre,
como parapente e asa-delta, ressalta-se a importancia
de se desenvolverem estudos académicos que
procurem, sobretudo, ampliar o entendimento da
busca por fortes emog¢des sob a égide do risco por
praticantes na contemporaneidade.
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