A fadiga intelectual - um século de investigacéo em
Psicologia Escolar

BINET, Alfred e HENRI, Victor - LA FATIGUE INTELECTUELLE. Paris: Schleicher Freres, 1898, avec
90 figures et 3 planches hors texte.

A andlise deste trabalho de Binet est4 inserida no projeto "A Psicologia do século XIX no
contexto cultural baiano". Este trabalho tem por objetivo reafirmar a importancia do estudo
histérico da Psicologia e de sua contextualizacdo, no sentido de mostrar, tanto aos psicologos atuais
guanto aos futuros, o percurso da ciéncia e as contribuicbes dos que nos precederam - afinal é
sabido que, ao longo do tempo, ha varias questdes que permanecem. Os estudos sobre fadiga
intelectual, realizados por Binet e Henri, deixam isso muito claro. Alfred Binet (1857-1911),
psicologo francés, é famoso como o autor do teste de avaliacdo de inteligéncia que leva o seu nome.
Como o investigador psicoldgico que gerou experiéncias originais e resultados fascinantes,
inclusive no campo da memdria, Binet é quase desconhecido. Em 1898, publica com Victor Henri,
o livro A Fadiga Intelectual, inaugurando a Biblioteca de Pedagogia e de Psicologia, com o objetivo
de proporciona a Pedagogia 0s avangos recentes da Psicologia Experimental. Para os autores, ndo se
trata de reformar a atual Pedagogia, mas de substitui-la por uma nova, baseada na observagdo e na
experiéncia, devendo ser, antes de tudo, experimental, fundamentada em documentos
metodicamente recolhidos e relacionados em detalhes e precisdo. Os experimentos poderiam ser
feitos tanto no laboratério quanto em escolas, individual ou coletivamente. Os autores lamentam
gue a Administracdo francesa, diferentemente da de outros paises, a exemplo da Alemanha, Suécia
e Dinamarca, se mostre pouco disposta a provocar ou mesmo em concordar com investigaces
experimentais.

O livro é composto por uma introducdo, em dois capitulos, e duas partes principais, cada uma
delas dedicada as repercussdes fisiologicas e psicoldgicas do trabalho intelectual, totalizando 338
paginas. Vale destacar, a bibliografia consultada esta relacionada ao longo do texto.

Na primeira parte da introducdo esta a analise das discussfes que ocorreram na Academia de
Medicina de Paris em 1886/7 com relagdo ao excesso de trabalho intelectual, que provocaram fOlie
repercussdo na imprensa. Por seu turno, a Academia de Medicina designou uma comissdo para
analisar o assunto. As conclusdes, apds terem sido votadas, foram enviadas ao Ministro da Instrucao
Publica. A leitura dos registros das reunibes realizadas sobre o tema revela que os critérios
utilizados pelos médicos se baseavam em convicgdes pessoais, como a utilizacdo de epitetos,
avaliacOes superficiais de programas, critica a duracdo das aulas, afirmacgdes gratuitas e relatos de
patologias supostamente a ela associadas, tais como: tuberculose, febre tiféide, cefaléia, lesdes den-
tarias. Em suma, um torneio literario, em vez de uma discussao cientifica. As conclus@es sdo vagas,
sugerindo "simplificacdo de programas" ou "diminuicdo do tempo de aula".

O que a Academia de Medicina ndo fez, a ciéncia tentou fazer: de 1888 a 1898 cientistas
franceses e, principalmente, alemaes, estudaram em laboratérios e nas escolas, os efeitos do
trabalho intelectual sobre o espirito e sobre o corpo, realizando estudos rigorosamente expe-
rimentais - ndo se discute teoria: observa-se, mede-se, pesa-se.

O segundo capitulo da introducdo trata da definicdo do trabalho intelectual. Os autores
ponderam que as palavras mudam de sentido a depender de como as pessoas as empregam e



segundo as matérias as quais elas se aplicam. Em Psicologia, o termo trabalho intelectual, como o
de inteligéncia, tem uma significacdo muito vaga. Assim, deve ser compreendido por trabalho
intelectual toda espécie de trabalho que os alunos realizam na escola, seja durante a aula, seja
durante o estudo. Neste caso, o trabalho intelectual se op&e ao trabalho fisico, ao muscular, no qual
os alunos se envolvem durante o recreio, em aulas de ginastica ou, ainda, em certas partes das aulas
de arte manual. A distingdo entre trabalho intelectual e trabalho fisico é teoricamente simples.
Todavia, em todo trabalho intelectual ha uma parte de trabalho fisico, e em todo trabalho fisico ha
uma palie de trabalho intelectual. Entretanto, o que caracteriza o trabalho fisico € o papel
desempenhado pelos movimentos e pelo sistema muscular, enquanto que, no trabalho intelectual o
que predomina é a concentracdo de atencdo e 0 jogo da inteligéncia. Além disso, diz Binet, o
trabalho intelectual é extremamente variavel, podendo ser curto ou prolongado, voluntario ou
automatico, intenso ou moderado, e apresentar um grande numero de graus intermediarios. S&o as
influéncias produzidas por um trabalho intelectual voluntario que interessam neste livro; com efeito,
é o trabalho voluntario que é exigido dos alunos nas escolas e é este trabalho que produz os efeitos
de fadiga mental que, a0 aumentar de intensidade, s&o nocivos ao organismo inteiro. Dentre as
principais formas de trabalho intelectual: o célculo mental, que é considerado uma das melhores
formas para obrigar alguém a realizar um esfor¢o intelectual forte e intenso, tem a vantagem de
permitir variar a dificuldade e, por conseqiiéncia, a duracdo da tarefa; a segunda consiste na
repeticdo de memdria de uma série de nimeros; e a terceira € a leitura.

Os autores classificam os efeitos produzidos pelo trabalho intelectual em dois grupos: efeitos
fisiologicos e efeitos psicoldgicos. Os fisioldgicos sdo os que produzem modificacdes nas funcdes
fisioloégicas do organismo, tais como a circulagdo, respiracdo, temperatura, alimentagdo, as
secrecdes. Os efeitos psicologicos sdo aqueles produzidos pelo trabalho intelectual, fadiga da
atencdo de intensidade variavel, que influencia diferentes funges intelectuais e morais. Todos estes
efeitos serdo mais ou menos acentuados segundo a duracgdo e a intensidade do esforgo mental.

A primeira parte é composta por sete capitulos que tratam, respectivamente, dos "Efeitos
fisioldgicos do trabalho intelectual” sobre:

e 0 coracdo: velocidade e ritmo

e acirculacédo capilar: quantidade de sangue no cérebro e circulacdo do sangue na mao

e apressdo do sangue

e atemperatura corporal: periférica e central, esta avaliada na axila e no reto

e arespiracdo: quantidade de movimentos respiratorios, forma da respiracdo, quantidade de
ar utilizado, composic¢ao quimica do gas expirado

e aforca muscular: atividade automatica e voluntéria do sistema neuromuscular, sendo nesta
avaliada a influéncia de um trabalho intelectual curto, bem como do prolongado

e as trocas nutritivas: avaliadas através da secrecdo urinaria, do peso e da ingestdo de
alimento.

Os autores ndo s realizaram e relataram seus préprios experimentos com rigor mitologico,
como sistematizaram a literatura existente na Franca, Alemanha, Italia, Estados Unidos e Suiga,
com o objetivo de prestar servico aos psicologos, geralmente, segundo os autores, muito pouco
familiarizados com a psicofisiologia.

Os efeitos observados estdo na ordem das modificagdes mais ou menos relevantes em
funcoes fisioldgicas mais importantes do organismo, como a circulacdo do sangue, a respiracdo, a



temperatura do corpo, alteracdo nas trocas nutritivas do organismo e a forca muscular. Um certo
numero destas modificagcbes é produzido por um trabalho intelectual muito curto e outros séo
observados ap6s um trabalho prolongado e intenso. Os autores concluem pela forte relacdo entre
atividade intelectual e sua repercussdo sobre 0 organismo, que variam quanto a natureza tanto do
trabalho intelectual quanto da funcéo fisioldgica estudada. Observam ainda analogia dos efeitos; de
aceleragdo cardiaca ap6s um trabalho curto, bem como uma lenhificacdo do ritmo cardiaco durante
um trabalho longo; os mesmos efeitos se repetem com relacdo ao pulso, aos vasos sangiineos da
mao, a funcdo respiratoria, e a forca muscular. Parece entdo que, para um certo nimero de funces
fisiol6gicas, um trabalho intelectual curto produz certas modificacdes, e um trabalho intelectual
prolongado produz modificagbes opostas as precedentes.

A segunda palie, "Efeitos psicolégicos do trabalho intelectual”, é composta por nove
capitulos, sendo um introdutério, denominado "Generalidades"”, onde sdo tecidas consideracGes
gerais sobre a metodologia a ser utilizada e um conclusivo, onde os autores fazem comparacéo dos
diferentes métodos psicoldgicos para estudar a fadiga intelectual.

Do segundo ao quarto capitulos, sdo relatadas pesquisas em laboratérios. No Laboratério de
Psicologia de Kraepelin, em Heidelberg, na Alemanha, foram realizadas as seguintes provas:
contagem de letras em um texto impresso, adicdo de numeros, escrita sem ditado, leitura em voz
alta, meméria de nimeros e memoria de silabas. No segundo capitulo, analisam a influéncia das
pausas de repouso, do tempo de reacdo sobre a velocidade das somas e sobre a memdria de
nimeros; e, no terceiro, a influéncia do trabalho intelectual sobre o tempo de reacdo, sobre a
velocidade das adi¢Ges e sobre a memaria de nimeros.

Do quinto ao oitavo capitulos, experiéncias nas escolas, sdo apresentadas pesquisas realizadas
utilizando o método do ditado, 0 método dos calculos e 0 método da memdria de nimeros,
incluindo 0 método de Ebbinghaus e o método da sensibilidade tactil.

Binet e Henri concluem que as pesquisas sobre os efeitos psicolégicos do trabalho intelectual
ndo sdo ainda definitivos e, portanto, sem repercussao de ordem préatica para as escolas.

No Ultimo capitulo, os autores, apds resumirem o0s principais resultados dos diferentes
estudos descritos, delineiam o percurso que deve ser seguido para esclarecer esta problematica.
Inicialmente, é necessario estudar mais metodicamente e mais profundamente os efeitos do trabalho
intelectual sobre as diferentes fungbes do corpo e do espirito, vez que muitos pontos estdo ainda
aflorando, e estabelecer relacdes reciprocas entre todos estes estudos, vez que cada um deles foi
realizado por um autor que, apds ter escolhido seu assunto, delimitou-o com o maior cuidado e
estudou os efeitos do trabalho intelectual sobre uma Unica fungdo, e com um Unico método, 0 que
ndo os impediu de tirar suas conclusdes gerais sobre a "higiene do espirito". E preciso, portanto,
retomar a questdo e realizar um estudo global, a despeito das dificuldades préaticas que podem se
apresentar, uma vez que é necessario nao apenas conhecer todos os sinais fisicos e mentais da
fadiga intelectual, mas também saber em qual momento algum deles se manifesta e qual é o seu
valor. E necessério ainda determinar a relacdo entre as alteracdes fisioldgicas entre si, bem como
entre estas e as alteragdes psicoldgicas. Conhecer o valor de cada sinal de fadiga é saber qual o grau
de fadiga que ele indica, é medir a fadiga. E necessario, entdo acompanhar, num mesmo grupo de
individuos, todos os efeitos do trabalho intelectual, notando, para cada efeito, seu modo e seu
momento de producao.

Cumprida esta etapa, sera necessario entdo definir com precisdo o que é excesso de trabalho.



O excesso de trabalho é uma fadiga especial, de uma gravidade excepcional, um estado de fadiga
cronica, uma fadiga patoldgica. E facil apresentar definicdes deste género. Mesmo que elas sejam
exatas, no sentido de que repousam sobre uma distingdo muito legitima entre a fadiga normal e
sadia e a fadiga insalubre. Deve-se evitar, tanto quanto possivel, as defini¢gdes muito vagas, porque
elas deixam em suspense a questdo de saber como se reconhece 0 excesso de trabalho intelectual, e
0 quanto se necessita de desordens fisicas e morais para o constituir, questao pratica de primeira
linha. Nunca, na Academia de Medicina, nem fora dela, se pensou, nem se discutiu seriamente
sobre este ponto.

Para resolver experimentalmente esta questdo é preciso subdividi-la em duas partes distintas:
uma primeira pesquisa devera ser feita com os alunos de escolas e liceus para determinar qual é,
entre eles, a velocidade de reparacdo da fadiga, ou em outros termos, ao fim de quanto tempo o0s
sinais da fadiga que eles apresentaram foram dissipados, como estes alunos repousam, quais sao as
circunstancias que favorecem ou que atrapalham este repouso. Uma segunda pesquisa devera se
propor a determinar qual é a velocidade de reparacdo que, ap6s a idade escolar, deve ser
considerada como normal e a partir de qual ponto instala-se uma patologia em consequiéncia da
fadiga excessiva.

Para os autores estava ainda longe 0 momento em que seria possivel tratar cientificamente o
excesso de trabalho intelectual. A questdo, que parecia de fécil resolucdo, estava em 1889, fora de
alcance. Na avaliacdo dos autores, em realidade, eles se aproximaram do objetivo porque
dissiparam ilus6es e mostraram qual é o estado exato da questdo, e se tornaram cientes do que
necessitava ser feito: testaram a maioria dos métodos que deveriam ser empregados, conheceram as
causas de erro bem como suas vantagens.

Ao concluir o livro os autores expressam 0 desejo de que a administracdo francesa se
convenca que problemas pedagodgicos ndo serdo resolvidos pela simples discussao, pelos discursos e
torneios oratérios, de que o melhor de tudo é realizar pesquisas de Psicologia Experimental nas
escolas.

A leitura deste trabalho de Binet e Henri, nos da uma sensacdo de extrema atualidade. E
evidente uma preocupacdo com a qualidade do trabalho escolar, com o embasamento cientifico de
todas as decisdes tomadas na escola: seja na definicdo do curriculo, da duracdo das aulas, do
recreio, na ordenacdo do horario escolar, na alimentacdo, de condigdes de aeracdo e ventilacdo das
salas de aula, na importancia das atividades fisicas. Além disso, é também evidente uma
preocupacdo metodolégica: de avaliar e criticar todos os estudos realizados; de insistir na
necessidade vital de definir operacionalmente todos os termos utilizados; de buscar transmitir com a
maior clareza todas as condic¢des de realizacdo das pesquisas relatadas, que chegam até a dar receita
do pdo utilizado num dos experimentos. E a pergunta que fica é: desde este trabalho, de quanto
efetivamente nos adiantamos?
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