Sugestoes Praticas

SEXUALIDADE E EscoLa: Um Espaco DE INTERVENCAO

As sugestdes praticas, aqui apresentadas, foram
desenvolvidas a partir da experi€ncia realizada no esta-
gio de Psicologia Escolar na 4rea de orientagdo sexual
em duas escolas municipais, do ensino fundamental, em
uma cidade do Sul de Minas no ano de 2000, subsidiada
pela Prefeitura da mesma . Pode-se idealizar este tra-
balho e ainda verificar a necessidade de que estudos
sejam feitos, visando explorar o tema e desmistificar
tabus, preconceitos e estigmas que sdo impostos pela
sociedade durante sua evolucao.

Desde a antigiiidade a sexualidade vem gerando
polémicas, mexendo com a sensacdo e fantasia das pes-
soas, associada a coisas feias, inconvenientes e impro-
prias. Apesar da revolucdo sexual, da globalizacdo e
dos meios de comunicacdo terem contribuido para uma
modificacdo nas atitudes morais e nas questdes ligadas
ao sexo e sexualidade, esse assunto ainda assim conti-
nua sendo um tabu.

O estudo da sexualidade envolve o crescimento glo-
bal do individuo, tanto intelectual, fisico, afetivo-emoci-
onal e sexual propriamente dito. A maioria dos pais
acham constrangedor conversar sobre sexo com seus
filhos, ora pela educacao recebida de seus pais, ora pela
repressdo ou por ndo saberem como abordar o tema.
Assim, os filhos na maioria da vezes, ficam sem respos-
tas para suas ddvidas, gerando conflitos ou acidentes
inesperados por terem informagdes erroneas ao consul-
tar variadas fontes improprias.

A maior parte dos adolescentes passam seu tempo
na escola onde comegam a se sociabilizar, aflorando sua
sexualidade devido ao desenvolvimento corporal gera-
do pelos hormdnios. A escola é o ambiente onde a
interacdo com o mundo ao redor e com as pessoas que
o cercam acontece. Depois do ambiente familiar é a
escola que complementa a educacdo dada pela familia
onde sdo abordados temas mais complexos que no dia-
a-dia ndo sdo ensinados e aprendidos, tendo esta uma
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imensa responsabilidade na formagao afetiva e emocio-
nal de seus alunos.

E quanto ao assunto sexo e sexualidade? Qual o pa-
pel da escola frente a esse tema? A escola ndo deve
nem vai tomar o lugar da familia, mas cabe a ela possi-
bilitar uma aprendizagem correta, ja que essa institui-
¢a0 visa o crescimento do individuo como um todo.

A educacio sexual acontece no seio familiar. E uma
experiéncia pessoal contida de valores e condutas trans-
mitidos pelos pais e por pessoas que o cercam desde bebé.
J4 a Orientagcdo Sexual ¢é dada pela escola onde sdo
feitas discussoes e reflexdes a respeito do tema de uma
maneira formal e sistematizada que constitui em uma pro-
posta objetiva de intervengdo por parte dos educadores.

O que nos cabe € refletir acerca da importancia da
Orientacdo Sexual na Escola para a construcdo da ci-
dadania, de uma sociedade livre de falso moralismo e
mais feliz. O trabalho de Orientacido Sexual tem como
objetivo principal as mudancas nos padrdes de compor-
tamento, levando-se em conta trés aspectos fundamen-
tais: a transmissdo de informacdes de maneira verda-
deira; a eliminagcdo do preconceito e a atuagdo na drea
afetivo-emocional.

Para se fazer um bom trabalho de Orienta¢do Sexu-
al dentro da escola é importante dar atencdo a alguns
passos:

a) apresentar um projeto para a instituicdo com o

objetivo do trabalho;

b) fazer uma reunido com os pais e professores para
esclarecer quaisquer dividas que possam surgir
ao longo do trabalho e explicar o papel de ambos
junto a escola neste projeto;

¢) observar a demanda da escola para que se atinja
a expectativa desta;

d) a partir das séries estabelecidas para o trabalho
entrar em contato com elas para explicar como
este serd administrado;
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e) colher, por meio de “bilhetinhos sigilosos,” divi-
das e curiosidades de cada aluno garantindo-lhes
total sigilo;

f) apds levantar as dividas e curiosidades fazer uma
estruturagcdo do programa a ser cumprido em di-
ferentes séries (conteudo, horario, encontros, lo-
cal), para uma maior eficécia;

g) estabelecer um contrato ( regras sugeridas pelo
grupo);

h) garantir a ética do trabalho tanto para os alunos
como para os professores;

i) garantir a liberdade de opinido e o respeito do
grupo pelas dividas de seus colegas, sem mono-
polio da verdade de ambas as partes.

O primeiro contetido indispensavel neste trabalho é

a diferenciagdo de sexo e sexualidade e também de Edu-
cacdo Sexual e Orientacdo Sexual, que sdo muito con-
fundidos na maioria das vezes.

Sugestoes Praticas

O educador de Orientacdo Sexual deve ser uma
pessoa aberta, livre de mitos e preconceitos refe-
rentes a sexualidade para melhor ministrar a turma
sem causar problemas com a institui¢do, pais, alu-
nos e professores, podendo abordar os assuntos atra-
vés de aulas expositivas, dindmica de grupo, folhe-
tos explicativos, filmes e outros materiais referen-
tes ao tema. O trabalho ndo envolve nota ou repro-
vacgao.

Para finalizar seguem dois lembretes essenciais: é
necessdrio ressaltar a importancia dos pais nesse pro-
cesso para que estes ndo se acomodem, julgando a
escola responsédvel pelo processo da educagdo sexual
de seus filhos; nao cabe ao professor de Orientacao
Sexual virar conselheiro ou confidente dos alunos.
Deve, se necessario, encaminhar para um profissional
especializado.



