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Resumo

A presenca de sintomas de estresse foi pesquisada em uma amostra de 255 escolares de 7 a 14 anos de idade, oriundatifdeentes tie
escolas (municipal, particular e particular confessional filantropica). Os dados foram analisados em termos de difereagaseuviae, sexo e
série do ensino fundamental em que as criangas se encontravam. Constatou-se que o tipo de escola tinha uma forte essoaagiaeo
estresse dos alunos e que o nimero de meninas com estresse era significativamente maior do que o dos meninos. Verifinogusedatastiesse
diminui nas séries mais elevadas e estava mais presente na primeira série. Pode-se concluir que as escolas tém untepapetsiessa infantil
e que é possivel dentro de uma escola apresentar niveis baixos de estresse, dependendo das caracteristicas da mesma.

Palavras-chave:sintomas de estresse; alunos do ensino fundamental; género

THE STRESSOF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

The presence of stress symptoms was investigated in a group of 255 children, from 7 to 14 years old from three diffeoérschquds
(public, non-profit parochial and private school). The differences in stress level as a function of the type of schodindemesent school grade
were analyzed. It was shown that there was a strong relation between the type of school and the number of studentsswitptetresand that
the number of girls with these symptoms was significantly higher than the number of boys. It was also seen that the Fiest grade children
with high levels of stress than the other grades. It is suggested that schools have a significant impact on stressdentd ahdtthat it is possible
for a school to present low level of stress among the students as a function of its specific traits.
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INTRODUCAO

Algumas criancas em idade escolar estao sujeitaspor fatores estressantes que devem ser modulados na
ao estresse emocional devido as grandes adaptacdeprevencdo do problema. Como o estudo do estresse
gue sao levadas a fazer durante o seu desenvolvimentoinfantil € ainda escasso, necessario se torna inicial-
Nem todas as criangas, no entanto, submetidas aomente identificar condigdes que poderiam estar contri-
mesmo nivel de tensdo emocional, desenvolvem buindo para o desenvolvimento do estresse em crian-
sintomatologia do estresse. A busca por mecanismoscas.
defensivos, psicologicamente adaptativos, que protegem O estresse é uma reacdo do organismo composta
estas criancas torna-se tdo importante quanto a buscaor componentes fisicos e/ou psicoldgicos, causados

pelas alteragbes psicofisioldgicas que ocorrem quando
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a pessoa se confronta com uma situagéo que, de umnusitada; dificuldade de concentragdo, depresséo,
modo ou de outro, a irrite, amedronte, excite ou con- ansiedade, enurese, gagueira, dificuldades de
funda, ou mesmo que a fagca imensamente feliz. Isto relacionamento, dificuldades escolares, pesadelos,
significa que o processo bhio-quimico do estresse insdnia, birras e até o uso indevido de téxicos. Dentre
independe da causa da tensdo, sendo que o elementos problemas fisicos relacionados ao estresse,
primordial necessario para o0 seu desencadeamento &ncontra-se: asma, bronquite, hiperatividade motora,
claramente a necessidade de adaptacédo a algum fatadoencas dermatoldgicas, Ulceras, obesidade, caries,
ou mudanca. Quando ao ser humano, adulto ou cefaléia, dores abdominais, diarréia, tiques nervosos,
criangca, € exigida uma adaptagdo, 0 processo doentre outros. Os sintomas de estresse infantil ndo s&o
estresse pode ser iniciado, dependendo da magnitudesempre diagnosticados e pais e professores menos
do esforco envolvido no restabelecimento da homestaseavisados se irritam com a crianca que exibe mudan-
interna. A necessidade humana de manter um equilibriogas subitas de comportamento ou queda do rendimen-
interior foi enfatizada ha muito tempo por Cannon to escolar. A atitude de cobranca dos adultos em
(1939) em seus trabalhos sobre homeostase. situacdes como esta tende a agravar a situagéo, pois
Existem estudos considerados pioneiros no Brasil se torna mais uma fonte de estresse para a crianc¢a ja
na area do estresse infantil. Por exemplo, Grinspunconfusa e estressada, que ndo entende o que se passa
(1980); Wolff (1981) e Elkind (1982) ja se referiam no seu organismo.
ao estresse da infancia, mas havia consideravel difi-  Aincidéncia de estresse grave na populac¢éo infantil
culdade em mensura-lo e diagnostica-lo. Em 1987, Lipp ndo é conhecida, porém se sabe que toda crianga,
e Romano publicaram uma verséao preliminar de um inevitavelmente, enfrentara inimeras dessas situacdes
Inventario de Sintomas de Estresse, 0 qual veio a serestresse, mais ou menos sérios, ainda nos primeiros
validado por Lucarelliem 1997 e deu origem a Escala anos de vida, tais como hospitaliza¢des, acidentes,
de Stresdnfantil (Lucarelli, 1998; Lipp & Lucarelli, doencas, nascimento de irméos, mudanga de casa, de
1998) que veio viabilizar os estudos de levantamento escola e de empregada, além das tensfes geradas pela
do estresse em criancas. Nos Ultimos anos, variasnecessidade sempre maior de se auto-controlar. Um
Dissertacdes de Mestrado da PUC CAMPINAS tem levantamento realizado entre 66 criangcas em idade
estudado diversos aspectos do problema. Por exemplogscolar, que se encontravam com sintomas acentuados
Vilela (1995) comparou o nivel de estresse em criancasde estresse, quanto ao que lhes causava tenséo, revelou
do primeiro grau de escolas particulares e publicas , que as queixas mais freqiientes quanto aos pais eram:
Tricoli (1997) averiguou a sintomatologia em escola- atividades demais, brigas entre os pais, nascimento de
res, Pereira (1996) averiguou a correlagdo entre irméo, pai alcodlatra, disciplina confusa (ora pode e
estresse e dor abdominal sem causa fisica em criancasra ndo pode), auséncia diaria dos pais e ndo poder
de 7 a 14 anos, e Bignotto (1997) estudou a contribuicdoconvidar amigos para visitar sua casa. No que se refere
do estresse para a obesidade infantil. Adicionalmente, aos professores, as queixas das criangas estressadas
Alcino (1996) comparou a reatividade cardiovascular foram: professores nervosos, grito de professor,
de criancas filhas de pais hipertensos com as de filhosimpaciéncia e falta de conversa com os alunos,
de pais normotensos em momentos de estresse sociainstru¢cdes confusas, nunca dizer que o trabalho esta
tendo concluido que filhos de hipertensos reagem combom, ndo conhecer os alunos direito, ndo deixar os
aumentos pressoricos significativos quando estao su-alunos contarem os problemas de casa, tarefas em
jeitos a situacOes estressantes. O conjunto destes excesso, criar competicdo demais entre os colegas de
tudos oferece uma base para se entender alguns asurma e ser desorganizado. As queixas apontadas
pectos do estresse infantil, porém, muito permanece aindicam que pais e professores tém uma importancia
ser pesquisado na &rea, a fim de que métodos adequagrande do desenvolvimento do estresse infantil.
dos de prevencdo e manejo do stress infantil sejam  As mdltiplas etapas de desenvolvimento intelectu-
elaborados. al, emocional e afetivo trazem consigo a oportunidade
Os sintomas de estresse mais prevalentes em cri-do individuo desenvolver seu potencial genético, porém
ancas sdo: aparecimento subito de comportamentosestas etapas sdo também assinaladas por indmeras
agressivos que nao sdo representativos dosituagdes geradoras de tensdo, muitas vezes
comportamento da crianca no geral; desobediénciaincapacitantes para as criangas e para o seu fragil
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mecanismo de combate ao estresse, por exemplo, o contexto escolar, averiguar a diferenca no niamero
ingresso na escola. Como apontado por Tricoli (2000), de criancas estressadas de trés tipos de escolas e nas
atualmente, com a necessidade das mées trabalharemaarias séries do curso fundamental e estudar a
fora, as criancas estdo indo as escolas cada vez maidiferenca entre os géneros no que se refere ao estresse.
cedo. Com essa mudanca na organizacao das
atividades familiares, a escola passou a ser o primeiro
ambiente social em que a crianc¢a se insere, ainda bem Merono
pequena. E o seu primeiro ambiente socializador fora
da familia. Deste modo, a professora atualmente acu-Participantes
mula com a funcéo de ensinar, a responsabilidade no
gue se refere a educacgéo e formacdo da crianca, a A amostra total se constituiu de 255 escolares, com
gual muitas vezes os pais delegam para a escola. Aidades variando de 7 a 14 anos, oriundos de trés esco-
professora passa a ter um papel de relevancia ainddas. Quarenta e seis criancas freqientavam uma es-
maior do que o dos anos passados. A maior dificuldadecola particular, localizada em bairro nobre de zona
para o exercicio deste papel que a sociedade esté atriurbana de Mogi das Cruzes. Setenta escolares eram
buindo aos professores é que o seu estresse ocupaciondle uma escola particular, confessional e filantrpica,
atinge indices elevados (Reinhold, 1996) e neste estaddocalizada em zona rural do municipio de Engenheiro
ele, muitas vezes, ndo possui condi¢des emocionais par&oelho, e 139 criangas constituiam a amostra de esco-
lidar com o estresse dos alunos(Tricoli,2000). E possivel la municipal da zona leste, periferia da cidade de S&o
também que o estresse do professor, em algumas situPaulo. No total, foram testados 113 meninos e 142
acOes, possa se tornar uma fonte de estresse parmeninas. A tabela 1 mostra a distribuicdo da amostra
seus alunos (Lipp,2000). global por série.

Vérios autores enfatizam que as experiéncias pelas
quais o ser humano passa geram uma aprendizagenTabela 1: Distribuigio das criangas da amostra por série
gue determina seu comportamento futuro. Na érea do

. ~ . Série Criangas %

estresse, esta afirmacao é extremamente relevante, pois

h& criancas que parecem ser praticamente invulneraveis 1 44 17,25
as tensdes da vida, enquanto outras sdo muito sensiveis 2 63 24,71
ao estresse. A maneira pela qual a crianca lida com 3 68 26,67
seu estresse vai determinar sua resisténcia as tensoes 4 79 30,98
da vida adulta. Quando a crianca consegue lidar bem  Em branco 1 0,39
com seu meio ambiente, quando este nédo lhe imp&e a Total 255 100,00
necessidade de exibir uma resisténcia acima de sua

capacidade — ainda limitada —, quandansiedade _

gerada pela vida n&o esta além de sua capacidade ddlaterial

lidar com ela e a crianca consegue se adaptar as

tensBes, ela cresce para ser um adulto mais competente A Escala deStressinfantil (ESI) de Lipp e

no manejo do estresse. Quando, no entanto, asLucarelli (1998) foi utilizada na avaliagdo do

circunstancias da vida sdo exageradamente €stresse das criangas. A ESI, instrumento brasi-

estressantes e ndo permitem uma adaptacdo saudd€iro, validado para a faixa etaria utilizada na pes-

vel, reacBes ao estresse inadequadas sdo aprendidaguisa, € de facil aplicacéo e permite diagnosticar

na idade adulta, a pessoa tera a tendéncia de emitiS€ @ crianca apresenta um quadro sintomatoldgico

estas respostas inapropriadas nas horas de tensio. de estresse. A ESI oferece tabelas de correcéo
Como a crianca passa um periodo de tempo diario das respostas.

bastante longo dentro da escola, é natural que se estu- Utilizou-se também um termo de consentimento

de detalhadamente o estresse da crianca dentro deldnformado, a ser assinado pelos pais que permitiram

do mesmo modo que se estuda o adulto dentro do setflue seus filhos respondessem a ESI, o qual foi redigi-

habitat ocupacional. Deste modo, o presente trabalhodo de acordo com a Resolugéo do Conselho Federal

objetivou pesquisar a prevaléncia do estresse infantil de Psicologia de dezembro de 2000.
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Procedimento h& implicagbes para o modo como a crianga esta sendo
colocada e recebida no sistema, na primeira série, em
A avaliacdo do estresse foi realizada em grupo, na que a entrada na escola esta gerando um nivel excessi-
presenca da professora da classe, através da aplicavo de stress nos alunos. Medidas preventivas e didaticas
¢ao da ESI a alunos cujos pais haviam dado permissaodevem ser consideradas neste contexto. Se quase um
para participar e assinado o termo de consentimentoquarto dos alunos ingressantes na escola sofrem de
informado. Cada item era lido e explicado por um dos estresse grave, ha que se considerar que o nivel alto de
pesquisadores, para alunos da primeira série e paraenséo interferira ndo s6 com a saude e bem-estar, mas
outros que ndo sabiam ler bem. A professora presentetambém com o desempenho escolar dos alunos, uma
ajudava, em caso de divida, no preenchimento da resvvez que se sabe que o estresse tem implicacdes diretas
posta com o lapis de cor. As criangas que ja sabiampara a concentracéo e a habilidade de aprender de pes-
ler, leram e preencheram seu caderno de resposta. soas. O alto nivel de criangas com desempenho acadé-
mico inferior pode estar refletindo a tensdo excessiva
N sentida na primeira série, que talvez interfira com a aqui-
ResuLiapos E Discussio sicdo de uma base psicolégica que sirva para
sedimentar atitudes positivas e envolvimento com o sa-
A prevaléncia de estresse na amostra total foi de ber nos anos académicos posteriores.
12,5%, com 32 criangas com sintomas de estresse gra- No que se refere a diferenca entre os sexos, a
ve. A primeira série foi identificada como a mais analise estatistica, por meio da prova do qui quadrado,
estressante, pois 23% das criangas que foram avaliafevelou uma associacgao significativa entre género e a
das desta série tinham sintomas graves de estresseprevaléncia de estresse (c2 = 3,88,p=0,04), sendo que
conforme pode ser visto na tabela 2. O nivel de estressea percentagem de meninas com estresse era 9,02% e
cai na segunda série, porém 14% das criancas aind& de meninos 3,53%. Portanto, o estresse era duas
apresentavam problema. Na terceira série a vezes mais comum nas meninas do que nos meninos.
percentagem de criancas com estresse caiu para 10%onsiderando-se cada sexo separadamente, dentre os
e baixou adicionalmente na quarta série para 8%, 113 meninos avaliados, 8% apresentavam sintomas gra-
indicando que gradualmente o estresse vai diminuindo ves de estresse, contra 16% das 142 meninas avaliadas.
através das séries. A prova do qui quadrado revelouEste resultado € compativel com a literatura que mos-
uma associacdo entre série freqiientada e ter ou nadra as mulheres como possuindo uma maior incidéncia

estresse com um ¢2 = 5,9121 e p= 0,01. de estresse do que os homens (Tricoli, 2000; Lipp, 1999;

Lipp, 2001). O fato do estresse ser mais prevalente no

Tabela 2: Percentagens de criancas com e sem estresse por sexo feminino, até mesmo em criangas em idade es-
série colar, chama a atencao e levanta uma série de ques-
tdes sobre ndo so as causas desta diferenga, mas tam-

Serie | Com estresse | Sem estresse Total bém no que se refere a medidas imperativas de pre-

1 23 77 100 vencao que asseguram a mulher uma melhor qualida-

2 14 86 100 de de vida, sem estresse excessivo. Considerando-se

3 10 90 100 que as mulheres tem o papel intrisicamente a elas atri-

4 8 92 100 buido de manutencao do equilibrio emocional das

familias, necessério se torna que medidas especiais

o sejam tomadas que assegurem as mulheres, desde a
~ Este resultado tem implicacGes relevantes para 0igade escolar, acesso ao aprendizado de estratégias de
sistema educacional. Primeiro porque parece indicar quegpfrentamento, que Ihes possibilitem no s6 ter uma
0 estresse dos avaliados se relacionava, pelo menos enjiqa de melhor qualidade, sem a presenca exagerada
parte, com o contexto escolar, uma vez que as mudanq estresse, mas também que as habilitem a exercer o

¢as ocorriam para melhor, conforme a crianca avan- nane| fundamental de mée e de membro dtil na comu-
cava de série. Isto provavelmente se deve a um Procespidade, pois ndo ha divida de que a mulher possui um

so de adaptacdo que alivia o estresse escolar conformey,pe| estabilizador na familia e na sociedade em geral,
a crianga se integra no sistema educacional. Segundoggpre qual o estresse pode interferir.
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Procedeu-se também a andlise da associacdo enum nivel maior de estresse. Os dados indicam uma
tre a escola e o nimero de criancas estressadas, comecessidade grande de se buscar meios para que as
o objetivo de verificar se o tipo de escola influenciava criangas sejam incluidas no sistema educacional de um
o0 estresse dos seus alunos. A prova do qui quadradanodo mais adequado, evitando assim um excesso de
mostrou haver uma forte associagcdo entre presencgaestresse no inicio da vida escolar, o qual provavelmente
de estresse e a escola frequientada (c2=8,24,p=0,01)interfere com o desempenho e com a qualidade de
sendo que a escola municipal de Sdo Paulo possui unvida da crianga. Os dados obtidos também clamam
percentual maior de criangas com estresse do que agor trabalhos especiais dedicados as meninas, de modo
outras duas. Com 6% de criangas com estresse, ajue possam desenvolver uma maior resisténcia ao
escola particular, confessional da zona rural de Enge-estresse, através do aprendizado de técnicas de seu
nheiro Coelho, é a que possui 0 menor nimero de cri- manejo e de redugdo de vulnerabilidade as tensdes da
ancas estressadas, seguida da escola particular da areada diaria. Em um contexto mais amplo, os resultados
nobre da zona urbana de Mogi das Cruzes, que tinhaapontam para a necessidade imperiosa de se desen-
7% de criangas com stress. Provavelmente, as con-volver programas de prevencgéo do estresse dentro das
dicbes socio-economicas e culturais das criancas queescolas, onde é viavel aprender a ser resistente aos
frequentavam escola municipal, que tinha 18% das estressores da vida, do mesmo modo que se aprende o
criancas com estresse, e se localiza na periferia daconteddo programatico do curriculo. Criangas
zona leste da cidade de Sao Paulo devem ter contribuideestressadas provavelmente serdo também adultos
para o alto indice de estresse nela encontrada. estressados, uma vez que ndo possuem mecanismos

O presente trabalho revelou indicages de que o para lidar com os estressores da vida em desenvolvi-
tipo de escola frequientada pela crianga pode influen- mento. Um modo eficaz de se contribuir para uma so-
ciar o seu nivel de estresse, sendo que é possivel, deciedade mais plena em qualidade e com menor sofri-
pendendo do tipo da escola, apresentar niveis baixosmento dos seus membros seria certamente promover
ou altos de estresse. Mostrou também uma associagaalentro do ambiente escolar meios para que a crianca
forte entre sexo e sintomatologia de estresse excessivode hoje e o adulto de amanha adquiram um repertorio
com o nimero de meninas estressadas maior do que ale habilidades que lhes possibilite atuar de modo mais
de meninos. Adicionalmente, verificou-se que a série eficaz e saudavel no decorrer de sua vida. As escolas
cursada é um fator relevante na eliciacao do estressegpoderiam ter um papel pioneiro no estabelecimento de
em escolares, e que a primeira série esta associada programas preventivos nesta area de qualidade de vida.
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