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Abstract

Background: phonological awareness abilities of children with a history of speech-language disorders.
Aim: to compare the phonological awareness abilities of individuals who recovered from phonological
disorders after having gone through speech-language treatment with that of individuals with typical
phonological development. Method: participants of this study were eighteen individuals, nine in the
experimental group and nine in the control group. Both groups had their phonological awareness abilities
evaluated through the Metalinguistic Sequential Evaluation Instrument Confias. Results: significant
statistical differences were observed between the groups in terms of the following performances: rhyme
identification, rhyme production, syllable exclusion, on all of the activitiesinvolving syllables and on the
activities involving phoneme exclusion, phoneme segmentation, and phoneme transposition, on all of
the activitiesinvolving phonemes and also on al of the activitiesinvolving phonological awareness. The
control group presented a better performance in all of the activities. Conclusions. even after speech
therapy the experimental group presented a worse performance in terms of the phonologica awareness
abilities.

Key Words: Articulation Disorders, Speech Therapy; Child Language; L anguage; Language Development.

Resumo

Tema: habilidades de consciéncia fonol égicas de criancas com historico de desordens fonoaudiol 6gicas.
Objetivo: comparar o desempenho das habilidades em consciénciafonol 6gicade um grupo de sujeitoscom
histérico de transtorno fonol 6gico, apos sua superagao, através de terapia fonol 6gica com individuos em
desenvolvimento fonoldgico tipico. Método: participaram deste estudo dezoito sujeitos, nove do grupo
estudo e nove do grupo controle. Os dois grupos foram avaliados quanto as habilidades em consciéncia
fonol 6gicapor meio do Instrumento de Avaliagéo Sequiencial Confias. Resultado: 0s grupos apresentaram
diferencas estati sticamente significativas em seus desempenhos nas atividades sil &bi cas de i dentificacdo de
rima, producdo de rima, exclusio de silabas, no total das atividades envolvendo silabas e nas atividades
fonémicas de exclusdo, segmentacdo e transposicao de fonemas, no total das atividades fonémicas e,
também, no total das atividades de consciénciafonoldgica. O grupo controle obteve melhor desempenho
em todas as atividades. Conclusdo: mesmo apés a intervengdo fonoldgica o grupo estudo apresentou
desempenho inferior nas habilidades de consciéncia fonol gica.

Palavras-Chave: Deficiéncias Fonolégicas; Fonoterapia; Linguagem Infantil; Linguagem;
Desenvolvimento da Linguagem.
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Introducéo

Existeum granderisco de criangas com transtorno
fonolgico apresentarem problemas nas habilidades
em consciéncia fonolégica e, conseqiientemente,
dificuldades na dfabetizacio™2

A consciénciafonol 6gicaserefere acapacidade
de andlise das palavras faladas e das unidades
sonoras que as formam?®,

O desenvolvimento do conhecimento
metafonoldgico € importante para formar bons
leitores. E necessario que atividades que envolvam
este conhecimento sejam praticadas na pré-escola,
pois levam a resultados positivos para todas as
criancgas, principal mente aquel as com dificuldades
para aprender a ler e a escrever, e também para
aquelas que apresentaram atraso na aquisicdo da
linguagen’.

Criancas que demonstram problemas no
aprendizado da leitura apresentam desempenho
prejudicado em testes envolvendo manipulagdo
fonol 6gica ou consciéncia fonol ogice’.

A consciéncia fonologica se desenvolve
paralelamente ao letramento. A medida que a
alfabetizacdo vai se concretizando, a consciéncia
fonol égica também se aprimora, auxiliando o
aperfeicoamento das funcgdes cognitivas e o
processo de construcdo do aprendizadc®.

Estudo relacionado a consciéncia fonoldgica
identificou as habilidades de aritmética, memdria
fonoldgica, vocabulario, consciéncia fonoldgica e
sequenciamento como boas preditoras do
desempenho em leitura e escrita’.

Este trabalho tem como objetivo comparar o
desempenho das habilidades em consciéncia
fonoldgica de um grupo de sujeitos com histérico
de desvio fonol 4gico, apds sua superacdo, através
de terapia fonolégica com individuos em
desenvolvimento fonol égico tipico.

Método

Esta pesquisatrata-se de um estudo longitudinal
gue faz parte do projeto de pesquisarealizado em
umal nstitui¢cdo de Ensino Superior, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob nimero
23081.007151/2006-35. Pararedlizar este estudo,
utilizou-se o banco de dados do CELF (Centro de
Estudos de Linguagem e Fala).

O grupo que participou da pesquisa foi
constituido por dezoito sujeitos, sendo oito do sexo
masculino e dez do feminino, que cursavam entrea
quarta e a oitava séries do ensino fundamental de
escolas publicas, com idades entre nove e quinze
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anos (grupo control€) e dez e quatorze anos (grupo
de estudo), no ano de 2006.

Destes participantes, nove constituiram o
grupo estudo, sendo cinco do sexo feminino e
quatro do masculino, os quais ingressaram na
clinica-escolano periodo de 1998 a2002. Os sujeitos
do grupo estudo tinham entre quatro anos e oito
meses e Seis anos e 0ito meses quando iniciaram a
terapia fonoldgica. Um dos sujeitos apresentava
transtorno fonoldgico de grau moderado-severo;
seis, desvio médio e dois, médio-moderado, de
acordo com o Percentual de Consoantes Corretas®
- PCC. Destes sujeitos, quatro foram tratados pelo
Modelo de Terapia Fonoldgica de Ciclos
Modificado®, trés pelo Modelo ABAB - Retiradae
Provas Multiplas®® e dois pelo Modelo de
Oposi¢des Maximas't. Nenhum dos modelos
utilizados na terapia enfatizou habilidades de
consciénciafonol 6gica. O tempo médio deterapia
realizada foi de vinte sessbes para cada sujeito.
Apos a realizagao da terapia os participantes
receberam alta, pois haviam superado as alteragtes
nafala. O tipo de Modelo utilizado na terapia ndo
foi critério paraacomposi¢ao do grupo estudo. Os
sujeitos do grupo de estudo foram avaliados entre
guatro a seis anos (tempo médio de cinco anos)
apos a altafonoaudiol dgica. Este tempo dependeu
dadatadaaltadecadasujeito endofoi critério para
inclusdo no grupo.

Os sujeitos foram localizados a partir de seus
enderecos e telefones registrados no arquivo do
CELF daclinica-escola. Oscritériosdeinclusio para
compor o grupo estudo foram: ter apresentado
diagndstico de transtorno fonoldgico no periodo
em que ingressaram no SAF(servico de
atendimento fonoaudiol 6gico), ter sido submetido
a fonoterapia, recebido alta do servico
fonoaudiol 6gico e a assinatura do Consentimento
Livre e Esclarecido pelos pais ou responsaveis.

Para constituir o grupo controle foram
selecionados sujeitos sem histérico de transtorno
fonol 6gico ou de qualquer outro comprometimento
de fala, linguagem ou orgénico. Essa selecdo foi
feitaapartir daanamnese, realizadacom ospaisou
responséveis, da avaliacdo informal (observagéo)
da fala dos sujeitos e, também, de informagdes
coletadas com os professores, nas escolas em que
cada sujeito frequentava. O pareamento para o
grupo controle foi realizado considerando o grau
de escolaridade dos sujeitos, ou sgja, para cada
sujeito do grupo de estudo, foi selecionado outro,
com 0 mesmo grau de escolaridade, mesma classe
social e mesmo género. Os sujeitos do grupo
controle tinham idades entre nove e quinze anos.
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A avaliagdo da consciéncia fonoldgica foi
realizada utilizando o Instrumento de Avaliacdo
Seqiiencial (CONFIAS)®2, constituido por nove
tarefas no nivel de silaba e sete tarefas no nivel do
fonema. As tarefas silabicas sfo:

1. Sintesesilahica(S1).

2. Segmentagdo sildbica(S2).

3. Identificagdo desilabainicial (S3).

4. |dentificac8o derima(4).

5. Produg&o de palavracom asilaba dada (S5).
6. |dentificaco de silabamedial (S6).

7. Producdo derima(S7).

8. Exclusdo sildbica(S8).

9. Transposi¢do silabica (S9).

As tarefas fonémicas sao:

1. Produc&o de palavra que iniciacom o som dado
(FD.

2. ldentificacdo de fonema inicial (F2 - inicio de
silaba, inicio de palavra).

3. Identificag@o defonemafina (F3 - final desilaba,
final de palavra).

4. Exclusdo fonémica(F4).

5. Sintesefonémica(F5).

6. Ssegmentacéo fonémica (F6).

7. Transposicdo fonémica (F7).

Cada resposta correta equivale a um ponto,
sendo 0 nimero total de acertos possiveisigua a
setenta pontos (tarefas sildbicas = 40 pontos e
tarefas fonémicas = 30 pontos). A avaliagéo foi
realizadaem uma (inica sessdo e asrespostas foram
transcritas no momento da sua realizagdo. O
instrumento de avaliacdo foi aplicado seguindo a
ordem do protocolo.

Parao cél culo das médias, com relagdo ao teste
Confias, foi feito o total de pontos das tarefas
silabicas, o total de pontos dastarefasfonémicase
0 desempenho total de cada sujeito no teste (tarefas
silabicas + tarefas fonémicas). Apos, foi feita a
média do desempenho do grupo somando-se 0s
desempenhosindividuais em cada uma das tarefas
e 0 desempenho total de cada sujeito e dividindo-
se pelo nimero de sujeitos.

Os dados foram analisados estatisticamente
utilizando o testeKruskal-Wallis. A andlisefoi feita
para verificar se houve diferencas significativas
entre o desempenho dos dois grupos nas atividades
silébicas e fonémicas e, também, no total das
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atividades de consciénciafonol 6gicade cadagrupo.
O nivel de confianca considerado foi de 5% (p <
0,05).

Resultados

Pela analise dos resultados de desempenho nas
habilidades de consciéncia fonol 6gica dos grupos
pesquisados, foi possivel observar que ambos os
grupos obtiveram desempenho dentro ou acimado
esperado nas habilidades de consciénciafonol 6gica
paraahipotese de escritaalfabética, de acordo com
0s escores obtidos na validacdo do teste
CONFIAS™, Segundo estes escores, para a
hipétese de escrita alfabética a média de acertos
nastarefassildbicaséde 35,8, nastarefasfonémicas
€ de 20,6 e no total das tarefas € de 56,4. Nesta
pesquisa o grupo de estudo obteve média de
acertos nas tarefas sildbicas de 35,7, nas tarefas
fonémicas de 24,2 e no total dastarefasde 59,9. O
grupo controle, por sua vez, obteve média de
acertos nas tarefas sildbicas de 39,3, nas tarefas
fonémicasde 28,6 enototal dastarefasde 67,9. Os
valores encontrados acima do esperado pelo teste
podem ser explicados, pelo fato de os sujeitos da
presente pesquisa apresentarem média de idade e
grau de escolaridade superiores aos sujeitos que
compuseram a amostra da pesquisa de validagéo
do teste CONFIAS'?, que cursavam a educacdo
infantil eaprimeirasérie, comidadesentrecinco a
sete anos.

Na Tabela 1 sdo apresentados a média dos
escores, desvio padréo e valores de p do grupo de
estudo e controle.

Comparando-se 0 desempenho entre 0sgrupos,
a partir da andlise dos resultados apresentados na
Tabela 2, pdde-se observar que houve diferenca
estatisticamente significativa (p < 0,05) entre os
grupos de estudo e controle nas atividades
silabicas de identificagcdo de rima (p = 0,0289),
producdo derima(p = 0,0431), exclusdo de silabas
(p=0,0042), no total dasatividades desilabas (p =
0,0028) e nas atividadesfonémicas: de exclusdo de
fonemas (p = 0,0395), segmentacdo de fonemas (p
=0,0456), transposi ¢ao de fonemas (p = 0,0439), no
total dasatividadesfonémicas(p = 0,0066) etambém
no total das atividades silabicas e fonémicas (p =
0,0094). O grupo controle obteve melhor
desempenho que o grupo de estudo em todas as
tarefas em que foram observadas diferencgas
estatisticas.
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TABELA 1. Média dos escores, desvio-padréo e valores de P do GE e GC - teste Kruskal-Wallis.

GE (N=9) GC(N=9)
variaveis média DP media DP p

S1 9,5 0,0 9,5 0,0 1,00

S2 95 0,0 9,5 0,0 1,00
S3 8,0 73 11,0 73 0,0652
A 75 82 11,5 82 0,0289

S5 9,5 0,0 9,5 0,0 1,00
S6 9,0 45 10,0 45 0,3173
S7 7,0 10,8 11,9 10,8 0,0431
3 6,5 9,4 12,5 9,4 0,0042
S9 9,0 45 10,0 45 0,3173
Total S 58 11,0 131 11,0 0,0028
F1 9,0 45 10,0 45 0,3173
F2 9,0 45 10,0 45 0,3173
F3 8,1 94 10,8 94 0,2052
F4 73 9,4 11,6 94 0,0395
F5 8,6 98 10,3 98 0,4448
F6 71 10,7 11,8 10,7 0,0456
F7 73 9,4 11,6 9,4 0,0439
Total F 6,1 11,2 12,8 11,2 0,0066
Total F+S 5,7 11,2 13,2 11,2 0,0094

Legenda: GE = grupo estudo; GC = grupo controle; CF = consciéncia fonoldgica; N = nimero de sujeitos que compdem o grupo experimental;
S = atividades silabicas que comp8em o teste de CF; F = atividades fonémicas que compdem o teste de CF; DP = desvio-padréo; S1 = sintese. S2
= segmentacdo; S3 = identificagdo de silaba inicial; $4 = identificagdo de rima; S5 = producdo de palavra com a silaba dada; S6 = identificagdo
de silaba medial; S7 = produgéo de rima; S8 = exclusdo; S9 = transposi¢ao; F1 = produgdo de palavra que inicia com o som dado; F2 = identificagéo
de fonema inicial; F3 = identificagdo de fonema final; F4 = exclusdo; F5 = sintese; F6 = segmentagdo; F7 = transposi¢do; P < 0,05 (valor em

negrito, estatisticamente significativo).

Discussao

Os achados desta pesquisa corroboram o
estudo que comparou as habilidades em consciéncia
fonoldgica de sujeitos com transtorno fonoldgico
com um grupo controle. Os sujeitos sem transtorno
fonoldgico apresentaram bom desempenho nas
habilidades de consciénciafonol 6gica, ao contrario
do grupo com trartorno fonoldgica®. Outros
estudos mostram que criangas que apresentam
transtornos fonol 6gicos tém desempenho inferior
em habilidades metdinguiisticas do que criangas que
desenvolvem a linguagem sem apresentar
transtornos'*52,

Na presente pesquisa, 0 grupo com transtornos
fonol6gicos apresentou desempenho inferior ao
grupo sem transtornos, tanto nas habilidades
priméarias de consciéncia fonolégica, como nas
habilidades mais complexas.
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Um estudo de acompanhamento de sujeitos
com dezessei s e dezessete anos que apresentaram
dificuldades de fala e linguagem, na pré-escola,
revelou que os sujeitos quetiveram as dificul dades
de fala resolvidas em torno dos cinco anos,
apresentaram mel hor desempenho, nas habilidades
de linguagem, do que o grupo com dificuldades
persistentes de fala e linguagemt®.

Testes de escrita e leitura foram aplicados em
criancas com dificuldades de fala e linguagem.
Essas criancas foram acompanhadas nos periodos
em quecursaram ojardim deinfanciae apré-escola.
As criangas com dificuldade de fala e linguagem
apresentaram menor desempenho em testes de
leituraem rel acdo ao grupo controle. Ashabilidades
nalinguagem, no jardim deinféncia, mostraram-se
relacionadas as habilidades de leitura e as
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dificuldades fonoldgicas, e foram consideradas
boas preditoras das habilidades da escrital”.

A relacdo entre as habilidades de consciéncia
fonol dgica e o desempenho na escrita de criangas,
com histérico de transtorno fonoldgico, foram
investigadas ap0Os a realizacdo de terapia
fonoaudiolégica. As autoras®® verificaram que os
sujeitos que apresentaram desempenho ruim em
atividades de tarefas fonémicas, também
apresentaram mal desempenho nas habilidades de
consciéncia fonolégica. Os resultados deste
trabalho confirmaram arelacéo entrelinguagem oral
e o posterior desenvolvimento das habilidades
linglisticas, pois futuramente, estes déficits
poderdo influenciar negativamente aaquisicdo e o
desenvolvimento daescrita. O uso de trés model os
deterapiadiferentes, parao tratamento dascriancas,
neste estudo, ndo deve ter influenciado nos
resultados, pois nenhum dos modelos utilizados
deu énfase a consciéncia fonol6gica.

As alteracfes na fala, em idade pré-escolar,
poderdo ocasionar dificuldades no
desenvolvimento da leitura. Criangas que
apresentam estas alteragtes devem ser identificadas
e inseridas em programas de intervencéo, em
consciéncia fonoldgica, para que estas provaveis
dificuldades sgjam minimizadas'®.

Alteragdes no nivel fonoldgico da linguagem
podem ocasionar consegiiéncias para outras areas
da linguagem e dificuldade de aprendizagem.
Segundo pesquisa realizada com escolares, 0s
transtornos fonol 6gicosinfluenciaram diretamente
a aquisicdo da leitura e escrita, e também, o
desempenho escolar dos sujeitos em estudo®.
Outro estudo mostra que nas etapas iniciais da
alfabetizacdo € muito importante trabalhar com o
processamento fonoldgico, pois os maus leitores
apresentam dificul dades nesta area?.

Recente pesquisa em que as autoras aplicaram
um programa de atividades que estimulava as
habilidades de consciénciafonol gica, tendo como
base a teoria da hierarquia de tragos distintivos,
evidenciou que a melhora nas habilidades de
consciéncia fonold6gica favoreceu o
desenvolvimento do sistema fonolégico?. De
acordo com as autoras, esta melhora possibilitou
maior atencdo aos sons da fala e, também, a
percepcdo da presenca de tragos comprometidos
nafala, pelapropriacrianca
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O resultado do estudo com o objetivo de
verificar a eficicia daintervencdo em consciéncia
fonol égica de criangas, com alteracdo defalaede
linguagem, evidenciou que esta, possibilita
melhoras na producéo dafalaeno desenvolvimento
daleitura®.

Conforme outra pesguisa, naqual foi avaliadaa
consciéncia fonolégica de um grupo de escolares
da primeira série do primeiro grau, mesmo sendo
alfabetizadas, as criancas apresentaram uma
dificuldade maior na realizacdo de tarefas
envolvendo manipul agdo fonémica. Paraa autora,
o0 resultado do estudo mostra a importancia da
realizacdo de programas que estimulem as
habilidades de consciéncia fonoldgica na pré-
escola, fator importante para o desenvolvimento
daleiturae daescrita®.

Criangcas que apresentam transtornos
fonolégicos, geramente, apresentam déficit nas
habilidades de consciénciafonol dgica. Eimportante
gue estes déficits sejam detectados e tratados

precocemente?.

Concluséao

Os resultados do presente estudo mostraram
gue, mesmo apods a intervencdo fonoldgica, os
sujeitos com histérico de transtorno fonolégico
apresentaram desempenho inferior nas habilidades
de consciénciafonol 6gicacom relagdo aos sujeitos
com desenvolvimento normal. Estes resultados
podem ser explicados pelo histérico de transtorno
fonoldgico. Mesmo ap6s ter sido tratado, o
transtorno fonoldgico se manifestou causando
prejuizos em outras capacidades linglisticas. As
dificuldades em consciéncia fonoldgica sao
resultantes da alteracéo do processamento
fonoldgico causada pelo transtorno fonoldgico.
Pode-se dizer que o desenvolvimento adequado
do sistema fonoldgico é a base para o
desenvolvimento posterior de outras capacidades
lingliisticas, isto ressaltaaimportanciade pesquisar
uma terapia fonolégica com énfase no
processamento fonolégico.
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