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Abstract

Background: age and exposure to noise are among the factors that may cause hearing lossin adults. Both
of these factors are considered additives once their combined effects can cause damage to the hair cells of
the organ of Corti. Aim: to verify whether the exposure to occupationa noise is an important risk factor
for hearing disordersin adults with ages between 50 to 70 years, besidesthe auditory deterioration caused
by age. Method: the audiograms of 71 men with ages ranging between 50 to 70 years were studied (cohort
study), with the participants being divided in 2 groups (Group 1 with occupational exposure to noise and
Group 2 without the exposure to noise) in order to compare their auditory profiles. Results: the groups do
not present significant differences regarding age (p = 0.321), with most of the participants with ages
between 50 and 55 years (48); 14 subjects presented normal bilateral hearing thresholds and all of the
others presented neurossensoria hearing loss. An association between noise and hearing disorders was
found, with significant differences between the groups for auditory threshol ds above 3000Hz, with Group
1 presenting worse results (p < 0.05). Conclusion: the auditory thresholds of individual s with ages between
50 and 70 years are worse for the group that is exposed to noise. Noise is a higher risk factor than age
when considering neurossensorial hearing losses.
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Resumo

Tema: entre os fatores que podem causar alteractes auditivas em adultos estdo a idade e a exposi¢éo ao
ruido. Estesfatores sdo considerados aditivos, pois seus efeitos causam danos nas células ciliadas do 6rgéo
de Corti. Objetivo: verificar se aexposi¢ao ao ruido ocupacional € um risco importante para as ateragdes
auditivas em adultos na faixa etéria de 50 a 70 anos, além do desgaste auditivo préprio do fator idade.
Método: foram estudados (estudo coorte historico) os audiogramas de 71 homens, de 50 a 70 anos,
divididos em 2 grupos (Grupo 1 com histérico de exposi¢ao ocupacional ao ruido e Grupo 2 sem histérico
de exposicao ao ruido) para comparar-se os perfis auditivos. Resultados: 0s grupos ndo apresentam
diferencas significativas em relacdo a idade (p = 0,321) e ha predominio (48) de sujeitos entre 50 e 55
anos de idade, 14 sujeitos com audi¢do norma bilateral e os demais com perda auditiva neurossensorial.
Encontrou-se associagdo entre ruido e ateragdo auditiva, com diferencas significativas entre os grupos
para os limiares auditivos a partir de 3000Hz, sendo que no Grupo 1 estes foram piores (p < 0,05).
Concluso: os limiares auditivos dos sujeitos com idade entre 50 e 70 anos estao piores no grupo exposto
ao ruido. O ruido é um fator de risco maior do que aidade nas ateragdes auditivas neurossensoriais.
Palavras-Chave: Surdez; Perda Auditiva Provocada por Ruido; Adulto; Efeitos do Ruido.
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Introducéo

Muitos fatores podem causar alteracGes na
audic8o do adulto, entre eles: envelhecimento,
ototoxidade, traumatismo cranio-encefélico,
doencas infecto-contagiosas, exposicdo ao ruido
intenso, hereditariedade, entre outros'.

Problemas auditivos causam um impacto
importante na vida das pessoas, podendo levéalas
ao isolamento socid pelas dificuldadesem participar
de conversaces, tornando frustrantes qualquer
reunido familiar ou evento social®

Entre as alteracdes auditivas em adultos a
presbiacusia, ou envelhecimento do ouvido &
bastante comum e se inicia entre 40 e 50 anos de
idade e continua pelo resto da vida®. A idade
provocaum aumento gradual noslimiaresauditivos,
sendo que afrequiénciade 4000Hz parece ser amais
afetada, principa mente no sexo masculino®.

A presbiacusia pode ser influenciada também
por fatores ambientais e genéticos, ou seja, 0
envelhecimento do ouvido acontece devido ao
"desgaste” natural do sistema auditivo e pelos
efeitos cumul ativos deinfluencias ambientais como
infeccOes, traumas, exposicdo ao ruido ou por
tendénciasfamiliares®.

O ruido, principalmente o gerado em ambientes
de trabalho, € um importante fator causador de
alteracdo auditivaentre os adultos levando aperda
auditivainduzidapor ruido (PAIR).

Estudos no Canada apontaram o ruido
ocupacional como a causa mais fregiente das
alteracOes auditivas entre os adultos, estimando-
Se que atingia de oito a doze pessoas em mil no
total da populacdo adulta na regido oeste
industrializada desse pais’.

Estudos vém demonstrando os efeitos daidade
e do ruido sobre a audicdo, considerando que a
PAIR e a preshiacusia sfo aditivas, pois os efeitos
de ambas superpdem-se na coclea lesando as
células ciliadas™®.

Os principais fatores causadores de perdas
auditivas entre os trabalhadores sdo a exposicéo
a0 ruido ocupaciona e a idade. Cada um desses
fatores deveria ser mais bem avaliado na sua
contribui¢éo paraaperdaauditiva, permitindo uma
mel hor defini¢do dainfluénciado ruido naaudicdo
€ 0 que é esperado em relacdo aidade e sexo.

A similaridade entre as curvas audiométricas
presentesnaPAIR e napreshiacusiapodem dificultar
aval oragéo dacontribui¢ao decadaum destesfatores
num grupo populacional acimade 50 anosdeidade,
trazendo implicacBes trabahistas e legais, que sfo
de interesse para os profissionais da &rea.
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Assim, o objetivo deste estudo é verificar sea
exposicao ao ruido ocupacional é um risco
importante para as ateracdes auditivas em adultos
de 50 a 70 anos de idade, contribuindo para a
reflex&o sobre ainfluéncia da idade na audicéo de
trabalhadores portadores de PAIR.

Mé&odo

A populacdo estudada é demandante de uma
Clinica-Escola de Fonoaudiologia para avaliacéo
audiol 6gicaefoi submetidaaanamnese, otoscopia
e avaliacdo audiol 6gica, apdster assinado o termo
de consentimento para participar da pesquisa. A
pesquisa obteve aprovacdo do Comité de éticaem
pesquisa sob o nimero 35/04 de Consentimento
Livre e Esclarecido napresencados pesguisadores.

Os critérios de selecdo de sujeitos para a
pesquisa foram: pertencer ao sexo masculino,
possuir entre 50 anos e 70 de idade, ndo apresentar
alterac6es otoscopicas na avaliacdo por médico
otorrinolaringologista, ndo apresentar doencas
associadas identificadas (diabetes mellitus,
hipertensdo sistémica, doencas reumatol dgicas,
[abirintite, perda auditiva condutiva, doenca de
Méniéere, hipercolesterolemia e sarampo) ou que
poderiam contribuir para a perda auditiva e
influenciar nos resultados do estudo, e néo
apresentar historico de exposi¢ao ndo ocupacional
aoruido (lazer ruidoso).

A faixa etéria do estudo (de 50 a 70 anos) foi
definidacons derando-se algunsfatores, taiscomo:
a presbiacusia se inicia em torno dos 50 anos de
idade®; a aposentadoria por idade € de 65 anos; ha
umamaior concentracdo deidososno Brasil nafaixa
etéria até 70 anos' e a expectativa de vida para
homens no Brasil é de 67,6 anos?. Desta forma,
seriapossivel analisar umapopulacdo quejasofreu
um desgaste auditivo, mas que aindando apresenta
perdas funcionais acentuadas pela idade.

Os sujeitos foram divididos em dois grupos:
Grupo 1 (36 sujeitos) com histérico de exposi¢ao
ocupacional ao ruido (tiveram exposi¢éo ao ruido,
como fator derisco em potencial, ocorrido durante
avida profissional pregressado grupo) e Grupo 2
(35 sujeitos) sem histérico de exposicdo ao ruido
ocupacional.

Analisaram-se os limiares auditivos de cada
orelha, por grupos. Tais dados foram relacionados
com aidade e a exposi¢ao ao ruido.

Paraandlisedosresultados, inicia menteforam
feitas as estatisticas descritivas tendo como
varidveis aidade e o tempo de servigo exposto ao
ruido ocupacional (s parao Grupo 1). Paraavaliar
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a associacdo entre ruido e a alteragdo auditivafoi

calculado o risco relativo. Complementando a
andlisequalitativa, foi realizada, ainda, umaandlise
quantitativa através do teste T de Student para
verificar sua confianga para inferéncias. Utilizou-

se um intervalo de confianca (IC) de 95% para
descrever a precisdo das estimativas.

GRAFICO 1. Descrigo de medidas obtidas nos grupos de fregiiéncias entre
0S expostos e ndo-expostos ao ruido para a orelha direita.
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GRAFICO 2. Descrigo de medidas obtidas nos grupos de fregiiéncias entre
0S expostos e ndo-expostos ao ruido para a orelha esquerda.
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Ruido e idade: andlise da influéncia na audi¢do em individuos com 50 - 70 anos.

Resultados

Foi analisado um total de 71 sujeitos do sexo
masculino (36 com histérico de exposicéo
ocupacional ao ruido e 35 sem exposicdo
ocupaciond). A maioriadosaujeitos(67,6%o) pertence
afaixaet&riade50a55anos.

A médiadaidade no grupo todo (71 sujeitos) é
de54 anosdeidade (desvio padréo - DPde4,22). No
grupo exposto ao ruido a média de idade é de 53,5
(DP=3,68) enogrupo sem histérico deexposicio ao
ruido é de 54 anos (DP = 4,72). Considerando-se 0
nivel de significancia de 5%, verifica-se que ndo
existe diferenca significativa entre asidades médias
dosdoisgrupos, comp=0,321 (p> 0,05).

No grupo com histérico de exposi¢éo ao ruido
ocupacional, a média do tempo de exposicéo é de
19 anos (desvio padréo de 4,51), variando entre
oito e vinte e dois anos.

Andisou-se o perfil auditivo do grupo estudado.
No grupo sem histdrico de exposi¢ao ao ruido haum
ndmero maior de sUjeitas com audicgo normd (13) do
gueentreossujeitoscom histérico deexposicdo aoruido
(1). Predominam nos dois grupos, as perdas auditivas
neurossensoriaishilaterais (18 sujeitossem histéricode
expos cioocupaciond aoruidoe33ajetoscomhistorico
de exposicio ocupaciond ao ruido).

Exigte uma relacdo de dependéncia significativa
entre exposicdo ao ruido e perda auditiva
neurassensorid (p< 0,05, nivel desgnificanciade5%).

Os sujeitos desse estudo, com idade entre 50 e
70 anos, quando expostos ao ruido, tém maisrisco
de desenvolverem uma perda auditiva
neurossensorial do que aqueles Ndo expostos ao
ruido (Risco Rdlativo=1,547, p<0,001).

Quanto aos limiares tonais auditivos, foram
analisadas as médias tonais em cada freqiiéncia
(Gréficosle?2).

As médias dos limiares tonais para as
fregiéncias 3000, 4000, 6000 e 8000Hz foram
superiores as médias dos limiares tonais no grupo
com histérico de exposi¢éo ocupacional ao ruido.

Encontrou-se diferencas significativas nos
limiares auditivos entre os dois grupos de sujeitos
principalmente em 3000Hz (p=0,00008LOD ep=
0,000021 OE), 4000Hz (p=0,000003 ep=0,000000
OE), 6000Hz (p=0,0002950D ep=0,0000100E) e
8000Hz (p=0,008836 OD ep=0,000378 OE).

Ao se andlisar a similaridade entre os limiares
auditivos nasorelhasesquerdaedireitaparaambos
0sgrupos, considerando-se o nivel designificancia
de 5%, nédo ha diferencas significativas entre as
orelhas direita e esquerda para ambos 0s grupos
separadamente, exceto nafrequiénciade 500Hz para
0 grupos de ndo-expostos (p = 0,005).
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TABELA 1. Desvios padres das médias dos limiares auditivos nos dois grupos.

F OrelhaDireita

Orelha Esquerda

Hz | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 8000

250 | 500 | 12000 | 2000 | 3000 | 4000 | 6000 | 8000

Gl 722 897
G2 890 872 866

1294 1955 2161 1966 2112 2401 863 989
1112 1424 1595 16,99 1938 11,14 975 889

12,85 1855 2049 17,13 20,76
1335 1342 1328 16,30

22,85
16,51

F= Fregléncia.

Discussao

Neste estudo, os dois grupos apresentam
similaridade nadistribuicdo daidade, facilitando a
comparagdo entre os limiares tonais dos sujeitos
com histérico de exposicdo ao ruido e sem este
historico.

Quanto ao histérico do tempo de exposicéo ao
ruido em atividade laboral, observa-se que os
sujeitos apresentam entre oito e vinte e dois anos
(médiade 19). Segundo 0 ComitéNacional de Ruido
e Conservacdo da Audicdo®® a PAIR geralmente
atinge o0 seu nivel maximo paraasfreqiiénciasde 3,
4 e 6kHz nos primeiros dez a quinze anos de
exposi¢cao sob condicgdes estaveis de ruido, o que
justificaapresencada PAIR nesse grupo avaiado.

Quanto ao perfil auditivo observa-se que 80%
do total dos sujeitos (57 casos) apresentam
alteracBes auditivas neurossensoriais unilaterais
ou bilaterais. Outros estudos internacionais“*® e
nacionais'’*® referem prevaléncia elevada de
ateragBesauditivasentreidososapartir de 60 anos.
Estudos de Brant e Fozard® encontraram a
ocorréncia de 33% de alteracdes auditivas
Neurossensoriais compativeis com a presbiacusia
nafaixaetériaentre 65 e 74 anosdeidade. No grupo
desse estudo, a ocorréncia de alteragdes auditivas
neurossensoriaisfoi superior numafaixaetéariade
50a70anosdeidade, talvez porque setratadeuma
populacdo demandante da clinica-escola e que
procurou os servicos de audiologia por apresentar
alguma queixa auditiva. A andlise redlizada pelo
estudo limita-se ao grupo estudado, e seriam
importantes outros estudos com demandas
diversificadas para comparagdo dos achados.

No grupo com historico de exposi¢ao ao ruido
ocupacional, hamais casos de alteracfes auditivas
neurosensoriais (33 casos hilaterais e dois casos
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unilaterais - 49,3% do total de sujeitos),
evidenciando o agravamento do desgaste auditivo
pela idade quando hé exposicdo ao ruido, como
reportado por outros autores %4, Neste grupo,
apenas um sujeito apresentava audicéo normal, os
demais possuiam audiogramas compativeis com
PAIR.

Ha relacdo de dependéncia significativa entre
€xposi 30 ao ruido e perdaauditivaneurossensorial,
assim como um risco maior de desenvolvimento de
uma perda auditiva neurossensorial no grupo com
idade entre 50 e 70 anos e histérico de exposicdo
laboral ao ruido. Pesquisa de Gates et a .8, que
analisou audiometrias de um grupo de homens por
15 anos, através do Framingham Cohort Study, e
compararam a primeira audiometria nos sujeitos
(quando apresentavam médiadeidadede 64,1 anos)
com uma segunda audiometria (quando
gpresentavam médiadeidade 78,5 anos), deum total
de 203 audiometrias, observaram altaocorrénciade
mudanga nos limiares auditivos devido aos anos
No grupo que apresentou, na primeira audiometria,
um entalhe acUistico semelhantea PAIR. Esseachado
demonstrou um desgaste auditivo maior nos casos
gue ja apresentavam caracteristicas de PAIR.

Nos Graficos 1 e 2, observa-se que as
freqliéncias mais afetadas no grupo com histérico
de exposicéo ao ruido foram 3000, 4000, 6000 e
8000Hz, compativeiscomaPAIR. Jaasfreqliéncias
menos afetadas, tanto entre os sujeitos com
hi storico de exposi¢do ao ruido como entre os sem
histérico, s80 500, 1000e2000Hz. Corso’ e
Kwitko?® estudaram os efeitos da presbiacusiae do
ruido sobre o trabalhador, considerando queaPAIR
e a presbiacusia sdo aditivas, pois os efeitos de
ambas superpdem-se na coclea lesando as células
ciliadas.
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Conclusao

O grupo de sujeitos com idade entre 50 e 70
anos, e que apresentava histérico de exposicéo ao
ruido laboral com perfil auditivo sugestivo de PAIR
apresentou limiares auditivos piores a partir de
3000Hz do que o grupo sem histérico de exposicao
a0 ruido. Isso significa que para os sujeitos desse
estudo, o impacto do ruido foi maislesivo paraa
coclea do que o desgaste natural pela idade.

Com base nos achados, devemos considerar a
contribuicdo de cada fator, idade e exposicdo ao
ruido, parasujeitos com mais de 50 anos.
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