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Abstract

Background: investigation of linguistic and cognitive skills in readers and nonreaders. Aim: to evaluate
the performance of readers and nonreadersin tasks related to several linguistic and cognitive skillsand to
determine theimplication of theresultsto the clinical practice and to eduaction. Method: participants of
the study were 35 children in the process of alphabetization. The children were given tasks designed to
assess their cognitive and linguistic abilities. The group of nonreaders was composed by 20 children who
did not read any of the words presented on alist of 24 items. The group of readers included 15 children
who read nearly every word presented on the same list. Results: the group of readers presented a better
performance on the following tasks: language devel opment assessment; al phanumeric rapid automatized
naming and working memory. Therewas agreat variability in the performance of readers and nonreaders
in the phonological awareness tasks. For the group of readers, syllabic judgment and segmentation tasks
were considered easy or very easy; syllabic transposition and phonemic subtraction presented medium
difficulty and phonemeidentification was considered a difficult task. For the group of nonreaders, syllabic
segmentation was considered an easy task; syllabic judgment presented medium difficulty, and syllabic
transposition, phonemic subtraction and phoneme identification were considered very difficult. Conclusion:
the experience with reading influences the performance of children in linguistic and cognitive tasks. The
performance of readers and nonreadersin the phonological awareness assessmentsindicates theimportance
of taking into account not only the required level of linguistic segmentation but also the cognitive level
required by the nature of the task.

Key Words: Language; Cognition; Reading.

Resumo

Tema: investigagdo das habilidades linglistico-cognitivas em |eitores e ndo-leitores. Objetivo: avaliar o
desempenho de leitores e ndo-leitores em tarefas rel acionadas a diversas habilidades linglistico-cognitivas
estabelecendo a implicagédo desses resultados para a clinica e para a educagéo. Método: participaram da
pesquisa 35 criangas cursando a alfabetizagdo, que realizaram tarefas destinadas a avaliagdo de suas
habilidades cognitivo-linguisticas. O grupo de ndo-leitores foi formado por 20 criangas que ndo leram
nenhumade umalistade 24 palavras, enquanto o grupo de leitores eraformado por 15 criangas que leram
guase todas as palavras. Resultados: Os leitores mostraram melhor desempenho nas tarefas: avaliagdo do
desenvolvimento da linguagem; nomeagdo automatizada rapida alfanumérica e meméria de trabalho.
Houve grande variabilidade no desempenho de leitores e néo-leitores nas avaliagdes de consciéncia
fonolégica. Para o grupo de leitores, identificagdo e segmentagao silbica foram tarefas consideradas de
facil amuito fécil; transposi¢ao sildbica e subtracdo de fonemas foram de média dificul dade e identificagdo
fonémica, uma tarefa dificil. Para os ndo-leitores, a segmentagéo sildbica foi considerada tarefa facil;
identificacdo sil&bica, de média dificuldade, e tarefas de transposic¢do sildbica, subtracdo e identificagdo
fonémicas, muito dificeis. Conclusdo: A experiénciadaleiturainfluenciou o desempenho das criangas em
diferentestarefas de naturezalinguistico-cognitivas. O desempenho deleitores e ndo-leitores nas avaliagles
de consciénciafonol dgicatraduz aimportanciade considerarmos n&o so o nivel de segmentaco lingistica
requerido, mas também a demanda cognitiva exigida pela natureza da tarefa.

Palavras-Chave: Linguagem; Cognic¢éo; Leitura.
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Introducéo

A leitura envolve a integragdo de diferentes
habilidades linglistico-cognitivas, em particular
daquelas relacionadas ao processamento
fonol 6gico*2. Estudostransversaiselongitudinais+¢
tém dado énfase a0 desenvol vimento daconsciéncia
fonoldgica, memdria de trabalho e nomeagéo
automatizada rdpida como importantes para o
aprendizado daleituranos primeiros anos do ensino
formal. Mais escassos e menos sisteméti cos sfo 0s
trabalhos que investigam o oposto: o papel da
alfabetizacdo no desenvolvimento das habilidades
lingUistico-cognitivas. Estudos acerca do
desempenho de leitores e ndo-leitores fornecem
evidéncias para o entendimento de tal relagdo™®.

L eitores, comparadosando-leitores, tém mel hor
desempenho em tarefasrel acionadasaconsciéncia
fonoldgica, memdria de trabalho e andlise visual
explicita®1. Estudos com neuroimagem do
desempenho de sujeitos alfabetizados e néo-
alfabetizados em tarefas de linguagem oral
corroboram tais resultados, sustentando, ainda, a
hipétese de que a arquitetura funcional cerebral
pode ser modul ada pela linguagem escritaé .

Dentre oscaminhos paradescrever arelagéo entre
0 desenvolvimento cognitivo e o aprendizado da
linguagem escrita, optou-se, neste estudo, pela
realizacdo de uma andlise comparativa entre grupos
de leitores e ndo-leitores formados por criangas de
desenvolvimento tipico. Neste sentido, foram
examinadas diferencas entre criangas |eitoras e ndo-
leitoras de mesma idade, cursando a classe de
alfabetizagdo de uma mesma escola, no
desenvolvimento de habilidades linguistico-
cognitivas, em particular daquelas relacionadas ao
processamento fonolégico. A compreensdo da
influéncia da alfabetizagdo nestas habilidades traz
implicacdesrelevantes paraaclinicaeparaaeducacio.

Método

Participaram da investigagdo 50 criangas
cursando a classe de alfabetizagdo, oriundas do
projeto de pesquisa aprovado no Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto de Neurologia Deolindo
Couto sob o n003/07, tendo todos os responsévei's
assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Em fungdo da imensa procura pela
institui¢do, um colégio de referéncia em educagdo
publica no Rio de Janeiro, o ingresso das criangas
naclassedeafabetizagdo éredizada por sorteio entre
os candidatos inscritos. Como conseqiiéncia, as
criangas, embora todas com 6 anos, apresentavam
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diferencasem suaexperiénciacomaleituraeaescrita
gue variava entre a realizagdo da grafia do proprio
nome até o alfabetismo.

Os grupos de leitores e ndo-leitores foram
constituidosapartir do desempenho dascriangasna
leituradeumalistade 24 pal avrasadaptadaparaclasse
de afabetizacdo?. O grupo dendo-leitoresfoi formado
comascriangasquendo leram quai squer daspalavras
dalista, enquanto o grupo de leitoresfoi constituido
por aquelesque obtiveram 0s25% escoresmaisaltos
natarefadeleitura, o quecorrespondeu aleiturafluente
de no minimo 23 palavras. Desta forma, 20 criangas
foramincluidasno grupodendo-leitores(idademédia
=67 anos; DP = 2,87) e 15 criangas no grupo de
|eitores(idade média= 6:8 anos; DP=3,95; Mdn=24
palavras).

Ascriangasresalizaram, emmaio (iniciodasaulas
em fevereiro), um conjunto detarefas queincluiram
aavaliacdo do desenvolvimento dalinguagem oral,
da nomeag8o automatizada rapida, da memaria de
trabalho e da consciéncia fonoldgica. A avaliagdo
do desenvolvimento dalinguagemoral foi realizada
pelaaplicagdo das provas propostas para criangas
de 6:0 anos a 6:11anos do teste de Avaliagéo do
Desenvolvimento da Linguagem (ADL)%, que
compreende oito itens relacionados tanto com a
linguagem compreensiva (compreensdo dos
conceitos que envolvem linguagem quantitativa,
velocidade, relagcdo espacia e relacdo temporal)
como com alinguagem expressiva (habilidade para
definir palavras, para completar analogias, para
derivag@o de palavras e memdria para frases). As
habilidades de nomeag&o foram avaliadas pelo
Teste de Nomeag&o Automatizada Rapida (NAR)*#
gue envolveu os itens relacionados & nomeagao
segiiencial de pranchas contendo como estimul os:
objetos, cores, letras e digitos. A avaliagdo da
memoria de trabalho incluiu provas relacionadas
ao span dedigitos's earepeticéo de ndo-palavras®.
As tarefas de consciéncia fonolégica (CF)'’
envolveram o julgamento derimas, tarefasde andlise
silébica e fonémica. A avaliagdo da consciéncia
sildbica compreendeu as tarefas de sintese e
segmentacéo de palavras dissilabas, trissilabas e
quadrissilabas; identificacdo de sil abas em posi¢éo
inicial, medial e final e transposi¢céo em palavras
comduas, trésou quatro silabas. No nivel fonémico
foramincluidas astarefas de subtrac@o defonemas
iniciais, mediais ou finais; sintese e segmentacéo
fonémica de palavras de trés a sete fonemas;
identificacéo de pal avras com os mesmos fonemas
emposigéoinicial, medial efinal; etransposi¢do em
palavras de dois a cinco fonemas.
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Resultados

A andlise daNAR baseou-se no agrupamento de
tarefas, deumlado asfigurativas (objetosecores) ede
outro asalfanumeéricas(digitoseletras), partindo-sedo
principio deque, apesar de serem expressivosno ponto
de vista de exigirem respostas verbais, séo
conceituadmente digtintos!®. A resposta das criangas
foi mensurada pelos segundos necesséarios a
decodificacdo dos estimulos, portanto, quanto mais
rapido, melhores as respostas. O desempenho dos
grupos foi comparado através do teste t Sudent para
amostras independentes. N&o houve diferenca
sgnificativa entre leitores (M = 143,67; DP = 5341) e
néo-latores(M = 136,60 DP=37,60; t (33) = .46 p=.65)
paraanomeacado de objetose cores. Por outrolado, foi
dgnificativaadiferencaentreleitores (M = 84,60; DP=
23,75) enéo-leitores(M = 118,58, DP=57,22; t (25) = -
2,09 p =.046) paraanomes;do denimeroseletras.

A Tabelal apresentao desempenho dosgrupos
em termos da propor¢do média dos acertos das
criangas nas demais medidas relacionadas as
habilidades linguistico-cognitivas.

TABELA 1. Habilidades lingdiistico-cognitivas em leitores e ndo-leitores.

Grupo Leitor Grupo Nao-
(N =20) Leitor (N = 15)
M | op M [ op Jar| t ] b
ADL 0,98 0,05 0,84 0,21 22 2,73 0,014*
Spandedigitos 0,65 0,20 0,50 0,21 3 216 0,038
Repeticdode 68 010 075 024 27 222 0035
ndo- palavras
CFRrima 0,90 0,13 0,47 0,36 25 499 0,000**
CFsilébico 0,80 0,08 0,55 0,20 27 511 0,000**
CF-fonémico 0,15 0,12 0,03 0,06 19 364 0,002**
Legenda: *p =0,05; **p = 0,01
TABELA 2. Consciéncia fonolgica em leitores e ndo-leitores.
oo | ongonao
(n=20) Leitor (n=15)
M| op | M| pP | o | t | p

sintese silabica 09% 010 084 0,31 24 146 0,157
segmentacdo sildhica 0,97 0,07 0,80 0,33 21 229 0,033
identificagdo sildbica 0,76 014 046 0,31 28 391 0,001**
transposicdo sildbica 0,52 019 0,10 0,17 33 6,74 0,000**
subtracdo fonémica 052 043 0,05 0,22 20 380 0,001**
identificagdofonémica 0,34 036 011 0,21 21 220 0,039*

sintese fonémica 002 006 0,00 0,00 - -

segmentacdo fonémica 0,00 0,00 0,00 0,00 - -

transposicdofonémica 0,00 0,00 0,00 0,00 - -

Legenda: *p =0,05; **p = 0,01

Habilidades linguistico-cognitivas em leitores e ndo-leitores.

A andlise do ADL foi realizada considerando-
se um escore Unico, que agrupasse tarefas
compreensivaseexpressivas. A memériadetraba ho
foi avaliada e analisada considerando-se
individual mente tarefas que envolvem arepeticdo
dendmerosedendo-paavras. Emrelagdo asprovas
de CF, procedeu-se a sua subdivisao de acordo
com o nivel de segmentacdo linglistica requerida
em cada prova, apresentando-se, entdo, o
desempenho das criangas nas tarefas de anélise
fonol gica realizadas no nivel darima, dasilabae
dos fonemas. O desempenho dos grupos de
leitores e ndo-leitores nas diferentes tarefas
relacionadas as habilidades linguisti co-cognitivas
foi comparado através do teste t Student para
amostras i ndependentes.

Foram encontradas diferengas significativasnas
médias dos grupos de leitores e ndo-leitores em
todas as tarefas relacionadas a avaliagdo das
habilidades lingtistico-cognitivas das criancas. O
desempenho dosleitoresfoi, em termos estatisticos,
significativamente melhor do que o grupo de ndo-
|eitores nas tarefas de linguagem verbal ADL,
memoria de trabalho, seja para a repeticéo de
ndmeros como para arepeti¢do de ndo-palavras, e
paraconsciénciafonol 4gicaem seusdiversosniveis
deandlise.

No que diz respeito a avaliagdo da consciéncia
fonoldgica, procedeu-se a uma anélise mais
detalhada do desempenho das criangas nas tarefas
relacionadas a silaba e ao fonema, uma vez que a
avaliagdo do desempenho das criangas nestes niveis
envolveu umasérie de habilidadesdiferenciadas, tal
qual se pode observar na Tabela 2. O desempenho
dosleitoresendo-leitoresnastarefas de consciéncia
fonoldgicafoi comparado usando o testet Student
para amostras independentes.

Observando aTabela?, verifica-sequendo houve
diferenca significativa no desempenho de leitores e
ndo-leitores nas tarefas de sintese sildbica, sintese
fonémica, segmentagdo e transposi¢gdo fonémicas. A
tarefa de sintese sil&bica mostrou-se extremamente
facil para as criangas, estando entre as primeiras
aquisi¢besrel acionadasaconsciénciafonol dgica. Tais
resultados est@o em consonanciacom aguel esobtidos
por outros pesquisadores brasileiros!?418. Desse
modo, espera-se que as criangasjadevam apresentar
o dominio desta habilidade antes mesmo de sua
entradano processo formal de alfabetizagdo.

As outras provas de consciéncia fonoldgica
cujos resultados ndo mostraram diferenca no
desempenho deleitoresendo-leitoresforamaguel as
consideradasdereslizag8o muitodificil. Estasprovas
foram todas destinadas a avaliagdo da consciéncia
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fonémica como a sintese, a segmentacdo e a
transposi¢do defonemas. Diferentementedasintese
sildbica, ahabilidade deandlisefonol 6gicaexpressa
nestas tarefas é de aquisicdo tardia, ultrapassando
0 periodo da propriaafabetizagdo'*'’.

Por outro lado foram significativas as seguintes
tarefas de consciéncia fonoldgica: transposi¢ao,
segmentagdo eidentificagdo sil&bicas; identificagdo
e subtracdo fonémicas. Apesar da diferenca do
desempenho deleitoresendo-leitoresnestastarefas,
observa-se que, mesmo para o grupo dos leitores,
0 desempenho variaconsideravel mente de acordo
com asdemandas cognitivasdatarefaecomo nivel
de segmentacdo lingistica requerido®®.

Em consonancia com a andlise psicométrica®,
€ possivel distinguir cinco faixas quanto ao grau
dedificuldade datarefasegundo aproporcéo média
deacertosdascriangas: muito dificil (0-0,20), dificil
(0,20-0,40), médiadificul dade (0,40-0,60), f&cil (0,60-
0,80), muito facil (0,80- 1). Parao grupo deleitores,
identificagdo e a segmentagdo sildbica sdo tarefas
consideradas respectivamente defacil amuito facil;
a transposicéo silébica e a subtragéo de fonemas
séo ambas ainda de média dificuldade e a
identificag@o fonémica, umatarefadificil. No caso
dos ndo-leitores, atarefa de segmentacdo silabica
pode ser considerada uma tarefa fécil; a
identificacéo sil&bica, de médiadificuldade, sendo
as tarefas de transposicéo silabica, subtracéo e
identificacdo de fonemas, consideradas muito
dificeis. O julgamento de rimas foi de média
dificuldade para o grupo de néo-leitores, sendo
muito fécil apenas paraosleitores.

Em sintese, os achados mostraram que a
alfabetizac8o parece promover o desenvolvimento
das habilidades de linguagem verbal, de memaria
detrabal ho, assim como de grande parte dastarefas
de consciéncia fonolégica. Em contrapartida, a
nomeagao automeatizada rapi da mostrou-se menos
impulsionada pel aexperiénciadaaprendizagem da
leitura, tendo se revel ado significativa apenas nas
tarefasalfanuméricas. Astarefasndo significativas
foram a sintese sil&bica, que ndo diferencia os
grupos por ser muito fécil; consciéncia fonémica,
sintese, segmentacéo e transposi¢ao fonémicas,
consideradas muito complexas para ambos 0s
grupos.

Discussao
A comparagéo entre o desempenho de leitores
endo-leitores em diferentestarefas relacionadas a

diversas habilidades linguistico-cognitivas nos
permite ampliar nosso entendimento acerca da
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intrincada relag&o entre desenvolvimento e o
aprendizado da linguagem escrita. Os resultados
destainvestigacao sdo consistentes com ahip6tese
de que o dominio da linguagem escrita impacta o
processamento linglistico-cognitivoo-1,
apontando paraainfluénciaqueaalfabetizagdotraz,
particularmente, & memdria de trabalho e as
habilidades de nomeacdo automatizada répida
alfanuméricas. As criangas leitoras apresentaram
melhor desempenho na realizagdo das tarefas da
avaliagdo delinguagem oral, em repeticdo dedigitos
e ndo-palavras assim como designaram letras e
nimeros mais rapidamente que as criangas nao-
leitoras. Resultados similares aestesforam obtidos
em outros estudos através da comparacéo de
criancas com e sem dificuldades especificas de
aprendizagem dalinguagem escrita?! ou de grupos
deleitores e ndo-leitores adultos™.

A relagdo entre o aprendizado da linguagem
escrita e o desenvolvimento de habilidades
lingUistico-cognitivas ndo parece ser, todavia,
unidirecional, masreciproca, principalmenteno que
concerne ao desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica. Desta forma, um determinado nivel de
andlise fonol dgica seria esperado anteriormente a
alfabetizacdo, influenciando assim o aprendizado
da linguagem escrita. Os resultados deste estudo
mostram que tal parece ser o caso das habilidades
relacionadas a consciéncia sildbica no Portugués
Brasileiro. Ashabilidadesde sintese e segmentacdo
silabicas se apresentaram como bastantefaceispara
as criangas néo-leitoras que tomaram parte nesta
investigagéo.

Por outro lado, segundo a hipdtese da
causalidade reciproca??, o dominio da linguagem
escrita promoveria o desenvolvimento ulterior das
habilidades de consciéncia fonoldgica, conforme
revela, neste estudo, o desempenho
significativamente superior do grupo leitor em
relacdo ao ndo-leitor em diversas tarefas de
consciénciafonol dgicarelacionadasarimaeasilaba.

Identificar o desenvolvimento das habilidades
lingUistico-cognitivas correlatas aleiturano inicio
da escolarizagdo formal parece ser de extrema
relevancia no sentido de fornecer parametros
baseados em evidéncias empiricas para o
planejamento de programas deintervencao precoce
sobre possiveis problemas de leitural®?324 Os
escores do grupo néo-leitor nas tarefas de andlise
fonol 4gi ca associ adas a sil aba sugerem que baixos
desempenhos em tarefas de consciéncia sildbica,
maisdo que o desempenho em tarefas dejulgamento
derima, podem indicar dificuldadesno processo de
alfabetizag@o no Portugués Brasileiro. Neste
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sentido, o desenvolvimento das habilidades de
consciéncia fonolgica no nivel da silaba parece
ser importante, em termos de estimulagdo precoce,
tanto do ponto devistaeducacional como do ponto
devistaclinico, parasuperacdo de dificuldades no
aprendizado inicia dalinguagem escrita®®.

Itens relativos a consciéncia fonémica se
mostraram, por outro lado, dificeis, mesmo paraas
criangas|eitoras, sendo tais habilidades, conforme
sugerido pelos resultados deste estudo,
desenvolvidas em anos ulteriores a prépria
alfabetizacdo'. Itens relacionados ao
desenvolvimento da consciéncia fonémica ndo
parecem ser, portanto, osmelhoresindicadores para
avaliagdo, seja em termos clinicos ou educativos,
de possiveis dificuldades da crianga no processo
de alfabetizac&o no Portugués Brasileiro.

Osresultados acercadadificuldaderel ativadas
diferentes tarefas de consciéncia fonoldgica que
apontam a importancia do processamento
fonol 6gico no nivel silébico sobre o julgamento de
rima e aliteracdo fonémica contrastam com as
evidéncias empiricas obtidas para a Lingua
Inglesa®, sendo, no entanto, consoante aos
achados paraleitores e ndo-leitores do Espanhol’.
Taisresultados podem ser interpretados em fungéo
da proeminéncia da silaba tanto no Portugués
Brasileiro como no Espanhol?, corroborando a
hipétese segundo aqual alinguaem que acrianca
aprende a ler influencia, de forma especifica, o
desenvolvimento de suas habilidades de
processamento fonol gico?®%.
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Conclusao

Ashabilidadesdelinguagem verbal, nomeagéo
autométicaalfanuméricaememériadetrabalho, sgja
para ndmeros ou nao-palavras, mostraram
desempenho superior no grupo de leitores.
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de leitores e ndo-leitores nas avaliacgdes de
consciéncia fonolégica traduz a importancia de
considerarmos nao so o nivel de segmentacdo
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