APRESENTACAO

A Interdisciplinaridade na Saide Coletiva

JOEL BIRMAN

A Interdisciplinaridade e suas Problematicas

A introdugdo recente do termo sadde coletiva no nosse vocabuldrio
tedrico implicou certamente em muifo mais coisas do que uma mera inova-
¢do vocabular. Em verdade, implicou uma invencdo conccitual de primeira
ordem. Aquelas palavras remetem para uma renovagio epistemoldgica pro-
funda do campo da saide, no qual as linhas de forca que o perpassavam
foram remanejadas peia introducio naquele de outras dimensdes até entdo
ansentes. Com isto a nogdo de saiide se transformou completamente, deli-
mitando uma oufra paisagem para 0 campo sanitirio, que se apresenta agora
num cendrio imantado por outros ¢ixos tedricos e noves investimentos
sociopoliticos.

Antes de mais nada, € preciso evocar que a concepgde de sadde cole-
fiva transcende em muito o conceito de que foi oriunda, isto €, o de saide
ptblica. Na derivagio daquele do campo inicial da satide publica foram
introduzidos ouiros referenciais tedricos de leinira do que aqueles provenien-
tes da Medicina ¢ das ciéncias da vida. Além disto, nesta ramificaco
criativa foram introduzidas na sadide publica outras perspectivas analiticas
sobre as enfermidades e os processos de cura além daquelas até entdo
lcgitimadas pela Medicina oficial ¢ pelo Estado. Com isto, a posigio da
Medicina como sendo um conjunto de saberes ¢ préticas clinicas e assistenciais
foi relativizada no campo mais vasto da saude, pois teve de incorporar no
seu criar, no seu pensar e no seu tazer os difcrentes pontos de vista das
diversas ciéncias humanas ¢ os cédigos culturais diferenciados das popula-
¢Oes assistidas no que tange as concepgdes sobre o normal, o anormal e o
patologico.

Isso de implicou uma profunda mudanga de mentalidade, que ainda
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estd se realizando, em cscala internacional. Sc essa transformagio de men-
talidade foi a condigfio concreta gque possibilitou o agenciamento desse pro-
cesso, 0 seu a priori, a continuidade dessa transformagédo de fundamentos
implicou também a insisténcia demandada para a implementagzo das mudan-
cas cm curso. Scm pretender explorar aqui todas as dimensdes desse pro-
cesso, gostaria de enfatizar, contudo, a pregnincia da pesquisa
interdisciplinar neste contexto renovado da saide coletiva. Vale dizer,
a perspectiva interdisciplinar de investigacdo € o correlato deste
remanejamento profundo do campo da saude, sem o gual esta
reestruturagzo seria impossivel. Portanto, a nogéo de disciplina foi
implodida para que o conceito de saide coletiva pudesse se constituir,
scndo esta uma das condigOes de possibilidade para a invengiio de um
novo campo sanitdrio. Passa-se, entdo, a valorizar as leituras de proble-
mdticas abrangentes, em que os diferentes saberes poderiam, sem divida,
explord-las sob dngulos analiticos diversos, mas nas quais sc privilegiavam
principalmente as intersecdes e as fronteiras dos diferentes registros dis-
ciplinares. Enfim, a constitui¢fio de novas problemidticas de investigagdo
demandava nio apenas a inser¢io de diversas outras disciplinas tedricas,
como também a mudanca de estratégias de pesquisa. .

Desta maneira, a concepcéo da saide ndo mais se identifica apenas com
o registro bioldgico e seus derivados mediatos ¢ imediatos, pois inscreve no
seu corpo multifacetado os registros psiguico, sociolégico, antropoldgico,
histérico c filoséfico. Além disso, ndo pode prescindir da leitura lingiiistica e
literdria, pois no que tange ao organisme humano este € impensavel sem que
se considere que se trata de um organismo falante, permeado por um sujeito
que fala ¢ que se inscreve no campo do discurso. A inauguragdo destes
diversos registros, contudo, nic implica uma acoplagem exterior ¢ superfi-
¢lal, mas uma insercdo orginica na tessitura mesma da saide. Com isto, a
satide sc postula como sendo um outro campo de positividade, no qual as
problemdticas abrangentes, a quc me referi acima, delineiam a sua
organicidade e substancialidade. Enfim, esta positividade reinventada néo é
apenas um gffaire tedrico, mas sim uma retdrica que incide substancialmen-
tc sobre as priticas sanitdrias.

Gostaria de indicar, em seguida, como esses pressupostos acima desta-
cados s¢ encontram presentes na elaboragcdo deste nove niimero da Physis,
nioc apenas na sua elaboracdo editorial como também nas preocupagdes
tedricas que orientaram espontaneamente os diversos autores, na leitura que
fizeram de suas pesquisas e artigos.
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As Intersecoes Disciplinares e suas Fronteiras

Pela mediacdo destas trés palavras-chave — saide mental, direitos c
Justica — esie nimero da Physis pretende explorar campos temdticos bas-
tante diversos e estanques: psicopatologia, saide mental, nosografia psiquid-
trica, medicina do trabalho, direitos sexuais, direitos reprodutivos, direitos
humanos, corpo, erotismo, justica etc. Entretanto, ndc obstante esta aparente
dispersédo de temiticas, o que se pode depreender imediatamente da leitura
dos artigos deste mimero € a superposicdo espantosa das preocupacies
tedricas de seus autores nas suas diferentes pesquisas. Portanto, se as
temdticas em pauta sfo bastante diferenciadas, sem diivida as problemadticas
tedricas de fundo se condensam de maneira surpreendente, com certeza.

Vejamos, assim, como as coisas se organizaram. O fio da meada para a
leitura deste nimero foi o campo da saide mental. H&4 muito estdvamos
pensando em realizar um mimero sobre este tema, ndo sé pela relevéancia
fedrica deste para a saide coletiva, mas também pela atualidade de certas
questbes: rcforma psiquidtrica, a crise do campo psicanalitico, as formas
piblicas de assisténcia etc. Na construgio da revista, contudo, fomos per-
cebendo a pregnincia de certas problemadticas que se delineavarn nos artigos
sobre saide mental, tais como: a idéia de repredugfio social no campo da
assisténcia piblica, o deslocamento da Medicina para a Antropologia, a idéia
de justica. Estas problemadticas cruciais foram as nossas vigas mestras para
a introdu¢io de outras tematicas de pesquisa que indicavam suas inscrigées
nessas probleméticas fundamentais. Uma leitura sumdria dos artigos, 4 guisa
de introducdo, nos indicard issc facilmente.

Iniciando-se este nimero com © artigo intitulado “Proposta para uma
Etnografia da Psicandlise”, de¢ Cintia Avila de Carvalho, quisemos dar a
relevéncia devida a uma linha de pesquisa ainda muito pouco explorada no
Brasil. Neste texto, oriundo de uma tesc de doutoramento em Antropologia
Social, a autora propde uma discussdo prévia, de cardter metodolégico, ¢ um
mapeamento inicial sobre a Psicandlise ne Brasil. Com iste, a Antropologia
Social pode também ultrapassar um novo limiar, isto &, passar a explorar o
campo da Psicandlise no Brasil como uma totalidade orgénica e sistematica,
em vez de ficar restrita a tapicos especificos de interseciio com os saberes
sobre o psiquico, como fazia até entfio. Portanto, a proposta interdisciplinar
de pesquisa ganha, assim, uma outra desenvoltura nesta confluéncia critica
entre Psicandlise ¢ Antropologia Social.

O artigo do psicanalista Jaime Aratjo (liveira, intitulado “De Docngas a
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Estruturas, ou, da Medicina a uma Antropologia: A Constituigio e
Desconstituigdo da Nosologia Psiquidtrica entre Pinel e Lacan”, pretendc
ser uma releituira psicanalitica da idéia de enfermidade, com o intuito de
pensar a acolhida dos que sofrem do psiquismo. Para isto, propde que sc
desloque a andlise do registro da doenca para o da estrutura psiquica, para
fundamentar assim uma modalidade de assisténcia mais flexivel e funcional
comn as novas demandas clinicas de uma sociedade em processo de moder-
nizacio. NAo obstante as criticas atuais ao conceito de estrutura psiquica,
oriundo das tradi¢Bes estruturalista e lacaniana, o autor procura ainda se
valer deste conceito discutivel para se deslocar da visdo nosogréfica do fato
psicopatoldgico para uma perspectiva eminenterente antropoldgica. Propde,
pois, um deslocamento da Medicina mental para a Asntropologia. Contudo,
esta ndo se restringe & Antropologia Social, mas se delineia também como
Antropologia filoséfica. Enfim, se no artige inicial a autora visa ler a psica-
ndlise pela grade conceitual da Antropologia Social, neste artige o autor
pretende promover o deslocamento da Psiquiatria para a Antropologia, pelo
viés da psicanilise.

Em “Agenciamentos Sociais, Subjetividade e Sintoma”, Erimaldo Matias
Nicacio procura nos mostrar como se realiza a selegdo hierarquizada da
clientela ern um ambulatério piiblico de satide mental. Oriundo de uma dis-
sertacdo de mestrado em Saude Coletiva, o artigo tematiza o campo das
forgas e de investimentos sociopoliticos que perpassam os técnicos ¢ a
burocracia de um ambulatério, de maneira que podem freqiientemente selar
por antecipacio os destinos psiquico € social dos pacientes que demandam
assisténeia psiquidirica. Ter uma cscuta psicoterdpica, isto €, ser reconheci-
do como discursividade, ou ser inscrito no seu corpo sofrente pelos
psicofdrmacos, € uma questic de classe social, que define os destinos dife-
renciais para os diversos sujeites através da experiéncia crucial da enfermi-
dade. Além disto, 0 que se evidencia bem aqui € como as categorias
nosogréficas utilizadas no campo assistencial determinam os destinos sociais
dos pacientes, que serao marcados de maneira indelével pelos instrumentos
terapéuticos postos em agdo na sua forma de acolhida. Enfim, o sisterna de
assisténcia & perpassado pela 1dgica diferencial dos sistemas de reprodugio
social, de fio a pavio, dc maneira insofismavel.

Em “Profissdo: Identificacac ¢ Projeto”, Silvia Rodrigues Jardim e Jodo
Ferreira da Silva Filho realizam um estudo particularizado das desordens
psiguicas em pilotos de trem do metré do Rio de Janeiro, Com isto, desen-
volvem algumas hipéteses inicressantcs para se pensar nas relacdes entre
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trabalho e saide mental, delineando uma linha de trabalhe fundamental em
uma sociedade em franco processo de modemizagdo, como a brasileira. A
clinica aqui tem a intencio deliberada de pensar nos efeitos corrosivos dos
processos sociais e instrumentais do trabalho.

Em “A Economia do Gozo e os Impasses da Justiga”, Joel Birman tem
a intencdo de pensar psicanaliticamenic a idéia de justica. Ao sublinhar a
disparidade existente, emn paises como o Brasil, entre o conceito universai de
lei e as préticas particularizadas da justica, o autor propde que se considerc
um outro conceito de sujeito do inconsciente, diferente daquele que nos foi
legado pelas tradigbes psicanaliticas francesa e anglo-saxfnica. Nestas, existe
uma harmonia entre as idéias de lei e de justiga, que implica uma certa
concepgdo de sujeito diferente da que existe no Brasil. Com isso, poder-se-
ia aceder a uma outra escuta de certas construgdes do imagindrio brasileiro
¢ de suas formagdes discursivas.

Com este dltimo artigo se realiza uma transicdo temdtica do campo
cstrito da saiide mental para aqueles ligados aos direitos humanos, scxuais
e reprodutivos. Se a revista iniciou o seu percurso procurando oferecer uma
leitura antropoldgica do campo psicanalitico, nesta viragem a psicanalise
pensa nas imposturas da justica e de um suposto sujeito universal, propondo
um outro discurso sobre o sujeito. Impée, pois, aqui e agora, a relativizagio
do conceito de sujeito.

No artigo “Saride Piiblica ¢ Dirgitos Humanos”, o epidemiologista Jonathan
Mann cnuncia, logo no seu inicio, 0 encontro surpreendente que se realizou
recentemente cntre os campos da Satdde Piblica ¢ do Direito. Se, até ha
muito pouco tempoe, estes se mativeram incdlumes, como séries discursivas
isoladas e autdnomas, a problematica dos direitos humanos acabon per se
tornar o caminho privilegiado para operar a costura inevitivel entre esses
diferentes dominios do social. Essa tessitura veio para ficar, definitivamente,
tragando inequivocamente um outro desenho para o campo da Sadde Pibli-
ca. A emergéncia de novas enfermidades, como a AIDS, assim como as
atuais exigéncias da clientela frente is priticas médicas e assistenciais,
acabaram por conduzir inapelavelmente o discurso epidemioldgico a dar o
devido destague ao valor da “dignidade humana”. Pela mediacio deste l-
timo a intengédo deliberada do autor € a de repensar uma nova paisagern —
politica, ética e clinica — para o campo da Sadde Piblica. E por este viés,
evidentemente, que esta sc transforma inapelavelmente em Saide Coletiva,
como indicamos logo no inicio desta Apresentagéo.

Em “Direitos Sexuais e Reprodutivos; Uma Perspectiva Feminista”, Sonia

PHYSIS : Rev. Saide Coletiva, Rio de Janeiro, 6(1/2): 7-13, 1996 11



Joel Birman

Corréa e Rosalind Petchesky realizam uma leitura critica da idéia de direitos
sexuais reinserido-os no registro mais amplo dos direitos sociais. Empreen-
deram, assim, a critica do conceito de direitos sexuais inscrito no pensamen-
to individualista, encaminhando-se entfio para urna abordagem feminista desta
questic. Enfim, trata-se de relativizar a concepgéo de direitos sexuais e de
inseri-los numa perspectiva politica mais ampla e consistente.

De um ponto de vista proximo, mas diferenciado, Gita Zen sustenta, em
“Reproducio: O Desafio Feminista para uma Politica Social”, que os progra-
mas sociais de bem-estar social, tanto na atmalidade quanto ao longo da
histéria, sdo o resultado de forcas politicas que freglienternente reforcam as
disparidades de género, classc ¢ raca/etnia na sociedade, através da forma
com que se referem ou ndo a reprodugio.

Nos dois tltimos artigos o conceito de reprodugdo ¢ problematizado de
uma perspectiva feminista, sende inscrito na encruzilhada entre direitos se-
xuais, direitos sociais e politicas de bem-estar social. Colocam, peis, em
pauta alguns dos fundamentos politicos das praticas sociais da justica, que
s¢ materializam nas priticas de reproducdo. Contudo, como a reprodugao
bioldgica se amalgama com as préticas de reprodugfio social, € isto que se
evidencia em ultima instincia em alguns de seus meandros. -

Finalmente, em “QOs Horizonics de Prometeu”, Carlos Alberto Plastino
desenvolve hipdteses de trabalho bastante ricas para se pensar criticamente
no conceito da Modernidade. A intencdo do artigo, em Ultima instincia, é a
de indicar os efeitos incisivos da Modernidade para a problemdtica do sujeito
e para as novas modalidades de subjetivagdo. Tendo uma formagao aca-
démica diversificada (Teoria Politica, Economia e Psicandlise), a
interdisciplinaridade se encontra presente no fundamento da escritura do
autor, indubitavelmente. Qual é o preco que pagamos, nds os modernos, pelo
desafio prometéico dos denses? Qual ¢ o custo, ético ¢ politico, que o
Ocidente tem com a constitui¢io da razdo instrumental? Estas sdo as ques-
tdes que, em surdina, regulam este ensaio critico. Assim, procurando explicitar
os efeitos do atual projeto neoliberal, o autor acaba por puxar o fio da meada
da construgio da Modernidade. Indica, nesta, no apenas os seus custos
éticos e politicos, como também a modeiagem epistémica das Ciéncias
Humanas.

Com iss0, pois, relancamos no fim do percurso deste nimero de Physis
o que sc enunciou desde o scu inicio, de maneira velada e paulatina: a
dimenséo trigica dos processos contraditérios de subjctivagéo a quc estamos
submetidos, de forma melancéiica, e que se nos impde de maneira implacé-
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vel. Pagamos caro por tudo isso, em todos os dominios e registros de nossa
existéncia, com a nossa racionalidade monoldgica, com os desgastes
insofismaveis da nossa salide mental e com o nosso erotismo.

Para Concluir

Portanto, numa leitura eminentemente interdisciplinar dos campos da saide
mental, da justica e dos direitos, os diferentes artigos que compdem este
nimero da Physis, indicam a superposicdo de intcresses tedricos e a inter-
scgdo das problemadticas de pesquisa. Apesar de os diversos autores
terem formagOes diferentes — médicos, psicanalistas, antropdloges e so-
cidlogos —, as pretensdes das disciplinas se esmaecem cada vez mais diante
de probleméticas mais abrangentes de nossa atualidade. E como se constitui
hoje o campo da saide colctiva. E nesta diregdo tedrica que a pesquisa se
realiza na atualidade, permitindo, pela interdisciplinaridade, a redefini¢do de
conceitos € a renovaciio de antigas temadticas.

Rio de Janeiro, 23 de dezembro de 1996.
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