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RESUMEN: El objetivo del presente trabajo es demostrar que existe un pensamiento psicologico en José Marti.
Se sefiala el criterio martiano de la unidad de observacion y reflexion como base de la ciencia, su pensamiento
multilateral y sintético, su promocion explicita de la ciencia del espiritu, su concepcion sobre la unidad de lo
general, lo particular y lo individual en el hombre, sus ideas sobre el pensamiento, la imaginacion, la inteligencia,
la afectividad, sobre la unidad del conocimiento y el afecto y sobre el espiritu de los pueblos.
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MARTTI E A PSICOLOGIA

RESUMO: O objetivo deste trabalho ¢ demonstrar que existe um pensamento psicologico de José Marti. Destacam-
se o critério martiano da unidade de observagdo e reflexdo como base da ciéncia, o seu pensamento multilateral
e sintético, sua promogao explicita da ciéncia do espirito, sua concepgdo sobre a unidade do geral, o particular
e o individual no homem, suas ideias sobre o pensamento, a imaginacgdo, a inteligéncia, a afetividade, sobre a
unidade do conhecimento e do afeto e sobre o espirito dos povos.
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MARTI'S PSYCHOLOGICAL IDEAS

ABSTRACT: The aim of the present paper is to bring to light Marti’s psychological ideas. The paper discusses
Marti’s concepts on the science of the spirit. It deals with his beliefs on the unity of observation and thinking as
the basis of science; with his multilateral and synthetic thinking; with his ideas regarding the unity of the general,
the particular and the individual in man; with his concepts of thinking, imagination and intelligence, moral and
motivation; with his beliefs on the unity of cognition and affection, and with his ideas on the spirit of peoples.
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José Marti (1853 — 1895), Héroe Nacional de la
Republica de Cuba, fue el organizador e iniciador de la
guerra de independencia que finalmente liberé a Cuba
de Espaia. Se destacd como politico, periodista, poeta,
y como un gran pensador.

El objetivo central del presente articulo es demos-
trar que existe un pensamiento psicologico en Jos¢ Marti.
Nuestra hipdtesis es que Marti expreso criterios, formuld
aseveraciones u opiniones sobre tematicas que han sido
tradicionalmente objetos de la psicologia. En la extensa
revision que hemos realizado de la bibliografia pasiva
sobre José Marti no hemos encontrado libros ni articulos
donde explicitamente se estudien sus ideas psicologicas.

I En el contexto filoséfico

En el contexto de sus notas sobre filosofia Marti
nos habla del espiritu y de las vias de su conocimiento
e investigacion. Ve las fuentes del conocimiento en la
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unidad de observacion y reflexion. Dice: “Razon prac-
tica no quiere decir razéon material, sino razon experi-
mental”. (Marti, 19750, p. 362). En el contexto de la
practica no reduce la observacion a su aspecto material,
sino que incluye también la consideracion del espiritu.
Sobre su método de pensamiento dice:

Meétodo bueno filoséfico es aquel que, al juzgar al hom-
bre lo toma en todas las manifestaciones de su ser; y
no deja en la observacion por secundario y desdefable
lo que, siendo tal vez por su confusa y dificil esencia
primaria no le es dado facilmente observar. (Marti,
19750, pp. 364-365).

Este enfoque multilateral y sintético del pensa-
miento martiano se expresa de manera notable en sus
concepciones psicologicas. El Apostol concibe el espi-
ritu como la unidad de los opuestos. (AQUI PONGO
PUNTO Y APARTE)

Define el espiritu diciendo: “Lo que no se puede
tocar ni ver es invisible e intangible” (Marti, 19750, p.



Psicologia & Sociedade; 21 (3): 358-363, 2009

360). Para él: “Naturaleza es todo lo que existe, en toda
forma, espiritus y cuerpos” (Marti, 19750, p. 364). O
sea, el espiritu existe al igual que los cuerpos y ambos
forman parte de la naturaleza.

En todo el decurso de su obra se pregunta sobre las
relaciones entre el espiritu y el cerebro. Se niega a redu-
cir el espiritu a caracteristicas anatdmicas o fisiologicas,
pero a la vez reconoce la necesidad de tener en cuenta
al cuerpo y al cerebro en unidad con el espiritu.

Para comprender mejor el concepto martiano de
espiritu y la relacion de éste con la naturaleza y el cere-
bro deben tenerse en cuenta las siguientes afirmaciones
del Apostol:

Que cada grano de materia traiga en si un grano de
espiritu, quiere decir que lo trae, mas no que la mate-
ria produjo al espiritu: quiere decir que coexisten, no
que un elemento de este ser compuesto creo el otro
elemento. 'Y ese si es el magnifico fendmeno repetido
en todas las obras de la naturaleza: la coexistencia, la
interdependencia, la interrelacion de la naturaleza y el
espiritu. (Marti, 1975s, p. 317).

Y en 1888 es partidario de “lo que la naturaleza en-
sefa en el desarrollo simultdneo y unido de lo corporeo
e incorpdreo del hombre” (Marti, 19751, p. 479).

II La “Ciencia del Espiritu”

En los momentos en que surgia en el mundo la
psicologia como disciplina independiente de la filosofia,
José Marti planted y fundament6 la necesidad e impor-
tancia de la “ciencia del espiritu” basada en hechos.

En su Cuaderno de Notas # 4 escrito probablemen-
te entre los aflos 1878 y 1880 (o sea, cuando W. Wundt
fundaba en Leipzig su laboratorio de psicologia experi-
mental que marca el inicio de esta ciencia particular) el
joven José Marti dice: “La vida humana es una ciencia”
(Marti, 1975q, p. 137).

En 1882 expresa: “El alma ha de estudiarse como
el cuerpo” (Marti, 1975s, p. 212). En 1883 dice: “La
ciencia del espiritu, menos perfeccionada que las demas
por estar formada de leyes mas ocultas y hechos menos
visibles, ha de construirse sobre el descubrimiento,
clasificacion y codificacion de los hechos espirituales”
(Marti, 19751, p. 347). Esta es la primera vez en sus
escritos que Marti habla de “Ciencia del Espiritu”, de
“leyes” de esta ciencia y de “hechos espirituales”.

Es enun breve articulo para La América de Nueva
York, en mayo de 1884, donde el Maestro nos ofrece su
unico y mas importante trabajo dedicado por entero a su
concepcion y a su promocion de la psicologia cientifica.
Alli dice: “la filosofia materialista, al extremar sus sis-
temas, viene a establecer la indispensable necesidad de
estudiar las leyes del espiritu.” (Marti, 1975m, p. 395).

Exagerando un poco podriamos decir que este es
el manifiesto psicoldgico de Jos¢ Marti donde plantea
la indispensable necesidad de desarrollar la ciencia del
espiritu, de descubrir sus leyes, leyes generales que no
se contradicen con la originalidad fructifera e individu-
alidad de la persona humana, porque el hombre no es
una entidad definitivamente aislada sino que pertenece
a tipos, y responde a regularidades. Y nos habla de los
egoistas y los altruistas y de esos momentos luminosos
en que “hombres acumulados” ponen cada vez mas
alto la bandera humana, porque ésta es también una
“ley del espiritu”. Y repite: “La vida espiritual es una
ciencia, como la vida fisica” (Marti, 1975m, p. 396).
Y a continuacion aborda el problema de la herencia de
los atributos psicologicos en el hombre, asumiendo un
enfoque multilateral, sintético.

Exageramos porque no se trata de un cientifico,
sino de un periodista y un politico, pero decimos
“manifiesto psicologico” porque aqui Marti se ma-
nifiesta partidario de la psicologia cientifica, basada
en hechos, y descubridora de leyes, a la vez que le
aporta una metodologia tedrica, una manera de pensar
multilateral y sintética.

Y en los hechos del espiritu Marti incluye las
vivencias, pero también los datos de la conducta. Dice:
“Vive con un hombre; s6lo asi sabras quien es.” (Marti,
1975q, p. 76). Pues el Apostol no separd el espiritu de
la actividad del hombre, sino que aprecid su unidad, su
identidad y continuidad.

III EIl concepto de hombre

El tema del hombre se encuentra en todo el de-
curso de la obra del Maestro. Este es un concepto clave
pues su esclarecimiento le result6 imprescindible para
luchar por el mejoramiento humano, superioridad de
unas razas y pueblos sobre otros y plantear la necesidad
de forjar el “hombre real” latinoamericano.

El Apostol apreci6 la unidad de lo general, lo par-
ticular y lo individual en el hombre. Destaco lo general
cuando habl6 de la identidad del hombre. Dice: “Razas,
lenguas, historia, religiones, todo eso son vestiduras de
quitaipdn, debajo de las cuales surge, envolviéndolas
y dominandolas, la esencial e invariable naturaleza
humana...” (Marti, 1975h, p. 475).

Y si se quiere conocer en qué consiste esta esen-
cial identidad, creemos interpretar fielmente al Apostol
cuando destacamos:

1 - “El hombre es exogeno y endogeno” (Marti,
19751, p. 225).

En su biografia de H.W. Beecher dice: “Nada es
un hombre en si, y lo que es, lo pone en él su pueblo.”
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“Los hombres son productos, expresiones, reflejos.”
(Marti, 1975k, p. 34).

Pero también nos dice: “Fuerza es que cada
hombre ... se labre a si propio.” (Marti, 1975g, p. 272).
“El hombre debe realizar su naturaleza” (Marti, 1975b,
p- 479). Asi sefald tanto la determinacion externa (o
exogena) del hombre, como su caracter activo y creador
de si mismo, su autodeterminacion (endogena).

2 - El hombre es “una fiera educada”.

Define: “El hombre, en verdad, no es mas, cuando
mas es, que una fiera educada. Eternamente igual a si
propio... si en lo esencial suyo no cambia, cambia y
mejora con el conocimiento de los objetos de la vida
y de sus relaciones.” (Marti, 1983, p. 74). De esta
manera concibid la unidad en el hombre de lo natural
(la fiera) y lo espiritual o superior (su educacion). En
consecuencia se opone a los criterios puramente bio-
logistas e innatistas e integra la determinacion innata
con la adquirida. Dice que “cada hombre es en si el
resumen de los tiempos” (Marti, 19751, p. 347). Pues
“en el espiritu del hombre estan... todas las edades de
la Naturaleza” (19751, p. 333), “cada hombre lleva
en si todo el mundo animal” (1975h, p. 79) y “la vida
individual es un resumen breve de la vida historica... la
vida de un hombre copia la vida de una nacionalidad”
(19750, pp. 441-442). O sea, el Apostol concibid al
hombre como la expresion y el resultado del desarrollo
natural e historico social.

3 - La interpenetracion del espiritu del hombre y
el del pueblo en que viene a la vida.

Marti sefial6 la unidad de individuo y sociedad.
El hombre es a la vez una expresion y un determinante
activo de su pueblo.

Hasta aqui hemos visto en qué consiste para el
Maestro la identidad del hombre, o sea, su naturale-
za general, esencial, invariable, pero también sefialo
lo particular en el ser humano, debido a diferencias
hereditarias, raciales, culturales, de personalidad y de
circunstancia. En “Nuestra América”, teniendo en cuen-
ta las particularidades raciales, étnicas y condiciones
geograficas de los hombres de América Latina, plante6
el concepto de “hombre natural”, o sea, el hombre que
constituye un reflejo de dichas particularidades y condi-
ciones. Es necesario crear los métodos, las instituciones,
el gobierno y la cultura que se correspondan con estas
caracteristicas. So6lo asi surgird el “hombre real” de
Nuestra América. Si las instituciones, si la cultura, son
exoticas, tomadas a otras naciones quizds mas desar-
rolladas, no responden al “hombre natural” y éste las
rechaza. Asi su concepto de hombre orient6 al Apostol
en su lucha en favor de nuestra América.
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Y, ademas de senalar lo particular, destaco que
“la individualidad es el distintivo del hombre” (Marti,
1975m, p. 398).

IV Pensamiento, imaginacion e inteligencia

En los afios 75 y 76, en México, aparece su
primera preocupacion por la inteligencia latinoameri-
cana. Durante su larga estancia en Estados Unidos dejo
escritas muy diversas observaciones sobre el intelecto
humano que denotan su interés permanente por esta
tematica hasta el ultimo momento de su vida.

Durante sus afios de periodista en México y otros
paises de Latino América vio en las caracteristicas inte-
lectuales de los pueblos de nuestra América una causa
de su estancamiento y atraso.

Expresa en México en julio de 1875:

La inteligencia tiene dos fases distintas: la de creacion
y la de aplicacion, cuando aquélla no se une a ésta,
hace desventurados y martires, enfermos incurables
del dolor perpetuo de la vida: la de aplicacion, con ser
menos noble, es mas adecuada y necesaria a la exis-
tencia: una y otra mezcladas son el germen escondido
del bienestar de un pais.

Mas dadas son a crear que a aplicarse las inteligencias
de tierra americana; pero como no tiene medios de
realizacion, su potencia creadora busca en vano lo
practico, vaga por lo inico que es suyo, vuela errante
por lo improductivo y lo ilimite y hace de la vida oficio
de poeta, el que tiene el deber formal de hacerla oficio
de hombre. (Marti, 1975d, p. 270).

En octubre del mismo afio plantea una tesis que
repite en varias ocasiones: “‘La inteligencia y la imagi-
nacion tienen cualidades de esencia distinta; el estudio
reflexivo, que danaria a la imaginacion, a la inteligencia
es necesario y aprovecha.” (Marti, 1975d, p. 351).

Donde nos parece que ofrece la solucion al pro-
blema psicoldgico y a la vez social que plantea es en
una nota sin fecha para la preparacion de un articulo
donde dice:

No hay que rebajar las condiciones que se tienen: sino
equilibrarlas por el realce o adquisicion de las que no
se tienen. Para dar a los pueblos de la América del
Sur lo que les falta, no hay que rebanarles la hermosa
imaginacion, sino levantarla, dotarlos de razon en
igual grado. Lo contrario seria mejorar perdiendo...
Preservad la imaginacion, hermana del corazon... Los
pueblos que perduran en la historia son los pueblos
imaginativos. Y cread al pueblo sumo, rico sin rival en
naturaleza, rico sin rival en imaginacion, rico sin igual
en razon (Marti, 1975s, pp. 43-44).

Interpretando al Apostol entendemos que los
pueblos de Latino América son mas dados a crear que
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a aplicar su inteligencia; en ellos, predomina la ima-
ginacion no subordinada a la razon y esto los conduce
a no resolver los problemas practicos y desviarse, a
hacer vida de poeta y a una improductiva y conflictiva
vida politico social. La solucion esta en desarrollar la
razon y la aplicacion de la inteligencia a la solucién
de los problemas practicos. No esta en disminuir la
imaginacion que también tiene un rol fundamental en
la vida de los pueblos.

Véase como para Marti el esclarecimiento de una
problematica psicoldgica constituye a la vez la busqueda
de una solucion a los problemas de nuestra América.
Debe saberse que el Apdstol habld de los procesos
intelectuales conscientes, pero también se interesé por
los involuntarios, automaticos e intuitivos.

V Moral y ciencia del espiritu

(Quién duda que la moral es el centro de grave-
dad del Ideario Martiano? En su empefio por forjar el
patriotismo, construir nuestra republica, salvar a Latino
América'y mejorar al hombre, vio en la formacién moral
el arma fundamental.

Sin embargo, la educacion moral y politica requie-
re imprescindiblemente el esclarecimiento de conceptos
y leyes de la ciencia del espiritu, aquellos referentes a
la motivacion, las necesidades y su dinamica funcional.
Por ello pensamos que las ideas psicoldgicas del Ma-
estro tuvieron su mayor desarrollo en estas tematicas
morales y aqui se presentan dispersas e inconexas, como
prédica moral, como ideas politicas, como comentarios
periodisticos y criticas de arte. Por ello pueden pasar
inadvertidas para quien no tenga “olfato” psicologico.

Marti puso en el centro de la educacion moral
el conflicto entre altruismo y egoismo (la virtud, la
generosidad, el amor a la patria y a la humanidad en
conflicto con la ambiciéon personal, el afan de lucro,
la irresponsabilidad y el abandono de los deberes).
Y a esto afiadi6 otro importante y también decisivo
requerimiento moral del hombre: la independencia, la
libertad, la creatividad.

En su “manifiesto psicoldgico” planted una ti-
pologia:

la division entre egoistas y altruistas, entre aquellos

que viven exclusivamente para su propio beneficio...;

y aquellos a quienes mas que el propio bien, o tanto por

lo menos, preocupa el bien de los demas. El avaro es

el tipo esencial del egoista; el héroe es el tipo esencial

del altruista. (Marti, 1975m, p. 396).

Ya anteriormente habia sefialado una jerarquia
motivacional: “el hombre por esencia individualista”
(Marti, 1975d, p. 277). “En las almas, hay dos hués-
pedes: el deber, pigmeillo; y el apetito, voraz gigante.

Uno es el objeto de los hombres: improvisar riquezas.”
(Marti, 19751, p. 491).

Definio el caracter como “el denuedo para obrar
conforme a la virtud, que tiene como enemigos los
consejos del mundo y los afectos mas poderosos en el
alma.” (Marti, 1975c, p. 143). E igualmente expresa: “el
desinterés, raiz del caracter” (Marti, 1975j, p. 27).

En 1880 escribe a Miguel Biondi sobre un libro
que ya se preparaba a redactar, pero que debid posponer:
“Examinaré en €l esa vida falsa que las convenciones
humanas ponen en frente de nuestra verdadera natura-
leza, torciéndola y afeandola” (Marti, 1975p, p. 284).

El Apostol dice:

Asi es la tierra ahora una vasta morada de enmas-
carados. Se viene a la vida como cera, y el azar nos
vacia en moldes prehechos. Las convenciones creadas
deforman la existencia verdadera, y la verdadera vida
viene a ser como corriente silenciosa que se desliza
invisible bajo la vida aparente, no sentida a veces por
el mismo en quien hace su obra cauta...Asegurar el
albedrio humano; dejar a los espiritus su seductora
forma propia; no deslucir con la imposicion de ajenos
prejuicios las naturalezas virgenes; ponerlas en aptitud
de tomar, por si lo util, sin ofuscarlas, ni impelerlas
por una via marcada. !He ahi el inico modo de poblar
la tierra de la generacion vigorosa y creadora que le
falta!. (Marti, 1975e, p. 230).

Expresa en otros lugares de su obra: “Fuerza es que
cada hombre, con sus manos tenaces se labre a si propio”
(Marti, 1975g, p. 272). “El hombre debe realizar su natu-
raleza.” (Marti, 1975b, p. 474). La psicologia contempo-
ranea ha llamado “auto realizacion” a esto ultimo.

Asi vemos como las exigencias morales del Apds-
tol, el altruismo y la autodeterminacion, lo llevaron a
esclarecer conceptos que hoy en dia pertenecen a la
psicologia.

Debe saberse que el Maestro nos habl6 de la mo-
tivacion consciente, pero también de la inconsciente, la
que aprecio sobre todo en lo que llamo “compensacion”
de necesidades.

VI La unidad del conocimiento y el afecto

Por propia conviccion filosofica y por ser brujula
guiadora de su practica, el Maestro enfatiz6 la unidad
del conocimiento y el afecto. Veamos sus expresiones:
“se necesita abrir una campafa de ternura y de ciencia”
(Marti, 19751, p. 291). “No son inttiles la verdad y la
ternura” (Marti, 1975p, p. 475). “Pero seré mientras
viva, en el Cayo como en el monte, fortaleza de ver-
dad y amor. Con la realidad y por el carifio.” (Marti,
1975a, p. 268).

En sus notas mas tempranas redactadas en su
primera deportacion, cuando estudiaba en Espafia,
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expresa: “Al alma pertenecen las facultades volitivas,
intelectuales y sentimentales.” (Marti, 1975q, p. 48).

En todo el decurso de su obra el Maestro destaca
la unidad, la identidad, la penetracion reciproca del
intelecto y el afecto. Para ¢l la voluntad y la motivacion
actuan dentro del pensamiento, el genio es una fuerza
que mueve, crea o destruye; y a su vez el conocimiento
actua dentro de la voluntad, dentro de la motivacion,
querer es saber, sin saber no se puede querer. Igual-
mente piensa que “la inteligencia da bondad, justicia 'y
hermosura” (Marti, 1975¢c, p. 108); y también afirma
lo inverso, que “la virtud es un hada benéfica...da a la
mente las fuerzas del genio” (Marti, 1975g, p. 134). Lo
dice claramente: “no hay buena educacion sin instruc-
cion. Las cualidades morales suben de precio cuando
estan realzadas por las cualidades inteligentes.” (Marti,
19750, p. 375), “el cultivo de la inteligencia ennoblece.”
(Marti, 1975d, p. 267).

Pero también afirma lo inverso: “el don de amor, lo
que hace fecundo al genio.” (Marti, 19751, p. 410); “por ser
a las claras un hombre bueno, que es la primera condicion
para ser inteligente de veras” (Marti, 1975e, p. 371); “laley
del talento...es el desinterés.” (Marti, 1975j, p. 473).

En la conclusién de su cuento “Menique” el Ma-
estro nos lego a los psicélogos una profunda idea que
obliga a pensar. Dice: “el que es estipido no es bueno;
y el que es bueno no es estupido. Tener talento es tener
buen corazon; el que tiene corazdn, €se es el que tiene
talento.” (Marti, 1975n, p. 324).

VII El espiritu de los pueblos

(Se intereso el Apostol por la psicologia social?

En su obra podemos leer observaciones, criterios
y analisis psicologicos sobre la unidad de individuo y
sociedad. Sobre el espiritu de pueblos, razas y etnias, y
sobre la identidad nacional. El Maestro sefiald: “esa in-
terpenetracion misteriosa del espiritu del hombre y el del
pueblo en que viene a la vida” (Marti, 1975h, p. 62).

Para Marti la correcta formacion del individuo
conduce al esplendor del pueblo; pero también lo inver-
so es cierto: los individuos son formados por el pueblo,
son reflejos del pueblo. El hombre es una manifestacion
de su pueblo, y este ultimo vive y existe a través de los
hombres que lo componen.

Diversos escritos del Maestro abordan las causas
subjetivas de las dificultades y limitaciones de los pue-
blos de nuestra América y del pueblo norteamericano,
las caracteristicas psicoldgicas de la raza negra, de los
indios de América, y el analisis psicologico de la situ-
acion de los cubanos en la emigracion.

Para un patriota que lucha por la independencia
de su tierra el concepto de identidad nacional resulta
decisivo. Y este es el caso de José Marti.
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Especial atencion presto a la diferencia entre, de
un lado, los pueblos de nuestra América, y, del otro, los
pueblos de la América que no es nuestra. Los pueblos
latinoamericanos - incluyendo el cubano - vivimos
devorados por la persecucion infatigable de un ideal
de amor o de gloria, s6lo amamos lo que nos pone en
riesgo y nos agita.

El pueblo norteamericano es turbado sélo por el
ansia de posesion de una fortuna, vive vacio de espiritu,
no hace cosa sin objeto, quiere vaciar donde lo vean lo
que gana donde no lo vean, se vende y cree que todo
se compra, la vida no es mas que la conquista de la
fortuna y se les va en ganar y ostentar. los hombres
compran a las mujeres con joyas y vestidos, como
juguetes de lujo.

Fruto del andlisis de la psicologia de ambos pueblos
el Apoéstol senala lo que considera la sociedad ideal:

Hay por suerte un equilibrio perpetuo tanto en la na-
turaleza de los pueblos como en la de los hombres. La
fuerza de la pasion esta contrapesada por la fuerza del
interés. Un apetito insaciable de gloria lleva a los hom-
bres al sacrificio y a la muerte, pero un instinto innato
los lleva al ahorro y a la vida. La nacion que descuida
una de esas fuerzas, muere. Hay que guiarlas juntas,
cual la pareja de caballos de un carruaje. Y ésa es la
razon de las desgracias de los paises sudamericanos:
la fuerza de la pasion ha sido alli hasta hoy mas grande
que la fuerza del interés. Se desprecia el dinero: se
adora a laidea. Ser rico no es alli sino algo secundario.
Ser conocido, ser glorioso, es grande: ése es el objetivo
de sus esfuerzos. (Marti, 19750, pp. 154-155).

Basado en este mismo criterio se opone al es-
piritu enmonedado y puramente practico del pueblo
norteamericano.

Véase como en el pensamiento del Apdstol los
conceptos tedricos acerca de la identidad espiritual de
los pueblos sirven de base a empefios independentistas,
morales y de progreso social.

VIII Conclusion: Marti y el futuro de la
Psicologia

Aqui llegamos al final de este articulo. Nuestro
objetivo ha quedado cumplido y nuestra hipotesis ha
sido demostrada: José Marti tiene un pensamiento
psicolégico.

(Qué halegado el Apostol a la psicologia del futu-
ro, del siglo XXI? Expresemos nuestro punto de vista.

lero) La fuente del conocimiento: la unidad de
observacion y reflexion: la practica y los hechos como
base de la ciencia que incluye tanto las vivencias como
la observacion externa de la conducta.

2do) El método multilateral, que une el anali-
sis con la sintesis, pues “lo verdadero es lo sintético”
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(Marti, 1975d, p. 233). Sus concepciones psicologicas
son multilaterales e indican una gran tarea para la psi-
cologia del siglo XXI: trabajar por la sintesis de todas
las corrientes tedricas que en el siglo XX han sido uni-
laterales y solo analiticas, acabar con el sectarismo y el
dogmatismo, superar a todas las escuelas para fundar
una sola: la Ciencia Psicologica.

3ero) Launidad de lo cientifico y lo ideologico
(la moral, el arte, la politica). El Apdstol fue un fervo-
roso partidario de la verdad cientifica basada en hechos,
pero puso todos sus conocimientos psicoldgicos al ser-
vicio de la moral, los vincul6 al arte y los empefi6 en la
tarea de luchar por la libertad de Cuba, Latino América
y todos los pueblos del mundo.

Las ideas psicologicas de José Marti constituyen
una parte fundamental de su teoria de la liberacion de
los pueblos (centrada en Cuba y Latino América) y el
fundamento de sus concepciones sobre la formacion
de un hombre espiritualmente superior que garantice
la libertad y la independencia.

Su ejemplo como pensador y hombre de accion
nos ensefia a ser psicélogos comprometidos con la moral
y con la lucha por la libertad, la justicia social y por un
hombre nuevo y superior.

El Ideario Martiano plantea tres tareas fundamen-
tales a la psicologia del siglo XXI: luchar por un hom-
bre altruista (entregado a la patria y a la humanidad),
creador y libre (que no sea victima de la convencién ni
del formalismo, que pueda realizar su naturaleza). He
aqui el unico modo de poblar la tierra de una generacion
vigorosa y creadora que le falta.

Es increible la actualidad del pensamiento del
Apdstol. La luz de su genio ilumina el presente y el
futuro de la humanidad.

Con este articulo (resumen del libro inicialmente
indicado), en representacion de la psicologia cubana,
rendimos tributo de infinito reconocimiento a nuestro
gran pensador, a uno de los hombres que mas hizo por
fundar la libertad que tenemos y que, renaciendo de su
obra eterna, nos indica el camino.
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