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Este ensaio tedrico analisa os impactos da pandemia de COVID-19 e do fechamento das escolas no
desenvolvimento emocional de adolescentes no Brasil. A partir do referencial psicanalitico de D. W. Winnicott e da
Psicologia Social Critica, discute-se como as instabilidades ambientais e a perda do ambiente educacional afetaram
os processos de amadurecimento emocional. O estudo enfatiza a escola como um espago de sustentagio afetiva
e social, fundamental para o bem-estar psiquico e para a reconstrugdo dos lagos comunitdrios rompidos durante o
isolamento. Destaca-se a necessidade de repensar o papel das institui¢gdes educacionais como territérios de protecio,
desenvolvimento integral e cuidado emocional, articulados as politicas publicas intersetoriais. O texto propde uma
leitura conceitual e propositiva sobre a fun¢do emocional das escolas, contribuindo para o debate contemporaneo sobre
satide mental e direitos de criangas e adolescentes no contexto pés-pandémico.
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Este ensayo tedrico analiza los impactos de la pandemia de COVID-19 y el cierre de las escuelas en el
desarrollo emocional de los adolescentes en Brasil. A partir del marco psicoanalitico de D. W. Winnicott y la psicologia
social critica, se discute como las inestabilidades ambientales y la pérdida del entorno educativo han afectado los procesos
de maduracién emocional. El estudio enfatiza la escuela como un espacio de apoyo afectivo y social, fundamental para
el bienestar psiquico y la reconstruccién de los lazos comunitarios rotos durante el aislamiento. Se destaca la necesidad
de repensar el papel de las instituciones educativas como territorios de proteccién, desarrollo integral y cuidado
emocional, articulados con las politicas publicas intersectoriales. El texto propone una lectura conceptual y propositiva
sobre la funcién emocional de las escuelas, contribuyendo al debate contemporaneo sobre la salud mental y los derechos
de los nifos y adolescentes en el contexto pospandémico.
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This theoretical essay analyzes the impact of the COVID-19 pandemic and school closures on adolescents'
emotional development in Brazil. Drawing on the psychoanalytic framework of D. W. Winnicott and Critical Social
Psychology, this paper discusses how environmental instability and the loss of the educational environment have
affected emotional maturation processes. The study emphasizes the school as a space for emotional and social support,
fundamental for psychological well-being and for rebuilding community ties broken during isolation. This highlights
the need to rethink the role of educational institutions as territories of protection, integral development, and
emotional care, articulated with intersectoral public policies. This text proposes a conceptual and proactive reading
of the emotional function of schools, contributing to the contemporary debate on mental health and the rights of
children and adolescents in the post-pandemic context.
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O mundo caminhava para mais um fim de ano quando, em 31 de dezembro de 2019,
a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) foi alertada sobre diversos casos de pneumonia
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Reptblica Popular da China. Descobriu-se,
posteriormente, que esse quadro era causado por uma nova cepa (tipo) de coronavirus, ainda
nio identificada em seres humanos. Em margo de 2020, a COVID-19 foi reconhecida como
pandemia, produzindo repercussdes ndo apenas biomédicas, mas também sociais, economicas,
educacionais e emocionais sem precedentes. Para além de seus impactos sanitarios, a pandemia
instaurou uma crise de sustentagdo ambiental e de vinculos sociais que atingiu a dimenséo
subjetiva da existéncia dos individuos, colocando em evidéncia a fragilidade das redes de
cuidado e protegio.

O presente texto configura-se como um ensaio teérico, fundamentado na interlocugéo
entre a teoria psicanalitica de Donald W. Winnicott e a Psicologia Social, buscando compreender
como as falhas ambientais produzidas pela pandemia repercutem no desenvolvimento emocional
de adolescentes brasileiros. A perspectiva deste ensaio compreende o desenvolvimento
emocional como um processo de amadurecimento que se da na relagdo do individuo com o
ambiente, consigo mesmo e com os outros, que depende de condi¢gdes ambientais estaveis e
suficientemente boas (Fulgencio, 2020), conceito central em Winnicott e, simultaneamente,
como um fendmeno social e histérico, atravessado por desigualdades estruturais.

A partir da no¢do de ambiente sustentador, o ensaio discute a escola como um espago
potencialmente terapéutico e re-construtor, propondo uma leitura que vai além da dimensio
da aprendizagem formal ou da satide mental em sentido estrito. O objetivo é problematizar
os impactos psicossociais do fechamento das escolas durante a pandemia, destacando a
necessidade de repensar o papel das institui¢des educacionais como territérios de protegdo,
cuidado e reconstrugdo subjetiva no contexto p6s-pandémico.

No ambito educacional, o Brasil sofreu um grande revés com o inicio da pandemia da
COVID-19. Uma das primeiras medidas restritivas implementadas no pafs e no mundo foi o
fechamento das instituigdes educacionais. Em marc¢o de 2020, todos os estados e o Distrito
Federal suspenderam as aulas em escolas publicas e particulares por tempo indeterminado
(Barbosa & Ribeiro, 2020). O periodo que se seguiu foi marcado pelo acesso desigual a oferta
do ensino remoto, bem como pela inexisténcia de um plano de ac¢do e coordenagdo por parte
do Ministério da Educagéo e pela auséncia de apoio do governo federal a estados e municipios.

O levantamento realizado pela Organizagdo para Cooperagdo e Desenvolvimento
Econdémico (OCDE, 2021) mostra que o Brasil foi o pafs que manteve suas escolas fechadas por
mais tempo, totalizando 178 dias apenas em 2020. Segundo o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2020), a média nacional ultrapassou 279 dias
sem aulas presenciais. Dados da Unicef (2021a) indicam que mais de 5 milhdes de criangas e
adolescentes estavam fora da escola ou sem atividades escolares, correspondendo a 13,9% da
populagdo de 6 a 17 anos.



O mesmo levantamento alerta que o Brasil corre o sério risco de regredir mais de duas
décadas no que se refere ao acesso de criangas e adolescentes a educagido. O levantamento
também aponta que os maiores percentuais de exclusdo escolar ocorreram entre pessoas pretas,
pardas e indigenas, sobretudo nas regides Norte e Nordeste do pafs. Outro dado importante
diz respeito a questdo de género: segundo este levantamento, quanto mais velhos, maior a
exclusdo escolar de meninos. Esses dados revelam que a pandemia ndo apenas evidenciou, mas
aprofundou desigualdades estruturais ja existentes, atravessadas por marcadores de classe,

raga e género (Macedo, 2022; Silva, 2022).

Para além das questdes de aprendizagem, o fechamento das institui¢des educacionais
acarretou altos custos sociais, econdmicos e emocionais, com impactos mais severos sobre
populagdes em situagdo de vulnerabilidade (Unesco, 2022). Essa ruptura representou a
perda de um ambiente previsivel e de experiéncias relacionais significativas, essenciais ao
processo de constitui¢do do individuo (Winnicott, 1982/2008). Do ponto de vista psicossocial,
correspondeu ao colapso tempordrio das redes institucionais de prote¢do — escola, assisténcia
social e servigos de satide — que compdem o sistema de garantia de direitos de criangas e
adolescentes. Conforme aponta a Unesco (2022), algumas das consequéncias adversas do
techamento das escolas podem ser explicitadas em doze t6picos:

(a) aprendizagem interrompida; (b) ma nutrigdo; (c) confusdo e estresse para
professores; (d) pais e responsaveis despreparados para a educagdo a distancia
em casa; (e) desafios na criagdo, manutencdo e melhoria do ensino a distancia;
(f) lacunas no cuidado a criangas e adolescentes; (g) altos custos econdémicos; (h)
maior pressdo sobre as escolas e sobre os sistemas educacionais que permanecem
abertos; (i) aumento das taxas de abandono escolar; (j) Maior exposigdo a
violéncia e a exploragio; (k) isolamento social; (1) desafios para mensurar e validar
a aprendizagem.

Dentre os impactos na educagio, a pandemia do novo coronavirus também escancarou e
aprofundou a desigualdade existente entre a educagdo publica e privada no cenario nacional,
aumentando ainda mais a distancia entre estudantes ricos e pobres (Macedo, 2022; Silva, 2022).
O aumento do abismo entre essas duas realidades se deu ndo apenas pela diferenga no perfodo
em que cada uma dessas populagdes ficou sem aulas ou pela auséncia de reforgo escolar em
40% das escolas publicas (DatalFolha, 2022), como também pelas mais diversas dificuldades
enfrentadas pelas populagdes mais pobres. Esse cendrio contribui, direta ou indiretamente,
para o aumento da evasdo de criangas e adolescentes dos ambientes educacionais, tornando-os
suscetiveis a diversos riscos e vulnerabilidades sociais.

Embora o retorno as aulas presenciais tenha ocorrido progressivamente em 2022, cerca
de 9% dos estudantes da rede publica ndo haviam retomado integralmente suas atividades
(Datafolha, 2022), propor¢do que chega a 14% nas regides Norte e Nordeste. Assim, o
techamento das instituigdes educacionais configurou uma experiéncia coletiva de privagdo
que extrapola o campo pedagdgico, produzindo efeitos psiquicos e sociais duradouros: uma
verdadeira falha ambiental em escala social, cujas consequéncias serdo exploradas a seguir.

2.1. A perda do ambiente previsivel

A Constituigdo Federal de 1988 e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, 1990)
estabeleceram um marco normativo que institucionalizou uma fung¢io inovadora para a escola:



a de ser um espago protetivo de direitos das criangas e dos adolescentes. Essa concepgdo
representa uma reviravolta juridica e cultural, abandonando a l6gica menorista para consolidar
a Doutrina da Protegdo Integral, empoderando criangas e adolescentes como sujeitos de
direitos. Entretanto, na pratica cotidiana, verifica-se que o acesso a educagio bésica se apresenta
a partir de uma posigdo dual e paradoxal, atuando tanto como um fator de protegido quanto, em
suas préticas e estruturagdes, como um espaco de reprodugio de desigualdades e desprotegdo
(Santos, 2019).

E diante desse paradoxo que a escola, como possibilidade de um espago protetivo e
como institui¢do articuladora de protegdo junto aos outros 6rgdos do Sistema de Garantia de
Direitos da Crianga e do Adolescente (SGDCA) (Macedo, 2022), deixou de existir durante,
pelo menos, dois anos para centenas de milhares de criangas e adolescentes, impossibilitando
que diversas violagdes, muitas vezes cometidas dentro dos préprios lares, fossem identificadas.
Ao nivel emocional, independentemente da existéncia ou ndo de algum tipo de violagdo ou
vulnerabilidade, for¢ou essas mesmas criangas e adolescentes a viverem em perfodo integral
uma atmosfera densamente carregada das questdes do lar, privando-as de uma pausa para o
desenvolvimento emocional e de novas experiéncias menos carregadas do que as vivenciadas
em seus lares (Winnicott, 1982/2008).

As medidas de restrigdo de circulagdo durante a pandemia impactaram fortemente as
familias brasileiras. Essa realidade evidencia desigualdades estruturais. Ao final de 2020,
havia 14,2 milhdes de desempregados (IBGE) e 116,8 milhdes de pessoas em algum grau de
inseguranca alimentar — 43,4 milhdes com alimentos insuficientes e 19 milhdes em situagao
de fome, com maior incidéncia nas regides Norte e Nordeste, afetando sobretudo, em maior
grau, familias chefiadas por mulheres, pessoas pretas ou pardas e com baixa escolaridade (Rede
Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional TPENSSANT, 2021).

A intensificagdo da convivéncia doméstica e o isolamento social agravaram situacdes
de violéncia, especialmente contra mulheres, criangas e adolescentes. O Anudrio Brasileiro
de Seguranca Publica (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2020) apontou redugdo nos
registros de crimes contra a mulher no inicio da pandemia, exceto na violéncia letal, e aumento
nas ligagdes para os canais de dentncia (disque 180 e 100). Esse quadro também é observado em
relacdo a violéncia sexual contra criangas e adolescentes, conforme aponta o Anudrio.

Em 2021, 72,8% das mulheres vitimas de violéncia conheciam seus agressores, 48,8%
foram violentadas em casa e 50,8% atribuiram o agravamento das agressoes a pandemia (Férum
Brasileiro de Seguranga Publica, 2021). No mesmo periodo, registraram-se 45.076 casos de
estupro contra criangas e adolescentes (96,8 vitimas por 100 mil pessoas nessa faixa etaria),
sendo a maioria meninas, agredidas por homens conhecidos, dentro da prépria residéncia
(Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2022).

Diante desse cendrio, a escola se apresenta como um 6rgdo de promogdo fundamental do
SGDCA. A auséncia do ambiente escolar durante a pandemia, sendo este o principal espago
de concentragdo da populagio infantojuvenil, significou a perda de um espago de observagéo e
dentincia, ampliando a invisibilidade das violéncias e a desproteg¢do desse puiblico (Macedo, 2022).
Para além da escola como “espago de protegdo”, compreende-se que esse ambiente também se
situa em uma zona intermedidria entre os cuidados iniciais e os agrupamentos mais amplos,
como a comunidade e a sociedade. Essa “zona intermedidria”, que pode ser experienciada no
ambiente educacional, é capaz de oferecer a oportunidade de um crescimento saudavel ou mesmo
de certo grau de reparagdo de falhas iniciais no processo de desenvolvimento, que podem causar
empecilhos ao desenvolvimento emocional do individuo (Ribeiro, 2008).



O espago educacional se torna, assim, um lugar privilegiado para se observar o desenrolar
dos processos de desenvolvimento dos individuos. E nele que a expansio dos referenciais
de cada crianga e adolescente pode ocorrer, referenciais estes que, até pouco tempo atras,
estavam limitados as suas respectivas familias. A impossibilidade de experienciar uma vivéncia
proépria dessa zona intermediaria, devido a mudanga drastica na rotina desses individuos em
desenvolvimento, traz consigo a destrui¢do de uma espécie de “ponte entre dois mundos”,
deixando cada crianga e adolescente impossibilitados de vivenciar um novo ambiente de
possibilidades.

A constituicdo deste ambiente ndo se refere tanto ao espago fisico escolar, mas,
prioritariamente, as relacdes e vivéncias estabelecidas nesse espaco. Desse modo, alguns
referenciais importantes foram perdidos no ambito escolar durante a COVID-19, como, por
exemplo: o convivio grupal presencial, essencial para a expansdo da socializagdo e a construgio
da identidade social com os pares; a previsibilidade e a estrutura oferecidas pelo ambiente
escolar; a possibilidade de acesso a diferentes modos de ser neste mundo, o que possibilita o
surgimento de perguntas e questionamentos que ndo encontravam espago para emergir no
ambiente familiar.

No caso da adolescéncia, a vivéncia da posic¢do de isolamento prépria desse periodo nunca
encontrou subsidios tdo concretos na realidade compartilhada quanto no periodo pandémico,
o que podera causar uma maior dificuldade na transposi¢do desse estado e danos inimaginéveis
ao desenvolvimento emocional de cada um desses individuos. As privagdes impostas abalaram
processos essenciais de amadurecimento, criando um ambiente invasivo e pouco sustentador
(Costa, Gongalves, Sabino, Oliveira, & Carlos, 2021). A restri¢do da convivéncia prejudicou
a separagdo fisica e psiquica dos pais e a busca pela identidade pessoal. A impossibilidade de
vivenciar esses processos saudaveis, combinada com a fragilizagdo das redes de apoio social
(servigos de satide, educagio, assisténcia social), representa um grande risco ao desenvolvimento
emocional de adolescentes.

Sobre este ponto, Isabel Silva, Maria Lidia Fernandes e Paulo César Carrano (2024)
constataram que criangas e adolescentes brasileiros demonstraram apreensdes significativas
durante o periodo pandémico, incluindo o medo do adoecimento e da morte de familiares,
receio de ficar sozinhos, além de preocupagdes com a instabilidade socioecondmica decorrente
do desemprego e do empobrecimento tamiliar. O confinamento foi frequentemente associado a
sentimentos de aprisionamento, soliddo e tédio, sendo a auséncia de convivéncia social apontada
como uma das principais fontes de sofrimento. O levantamento também indicou mudangas
expressivas na rotina, com aumento do tempo dedicado a atividades virtuais e redugdo de
praticas fisicas e leituras ndo obrigatérias — fatores com impacto direto na satde fisica e mental
no pés-isolamento. Em muitos casos, contudo, o sofrimento emocional ndo encontrou canais
de expressdo adequados.

No ano de 2022, apds dois anos de aberturas e fechamentos, de instabilidades e incertezas
sobre o futuro, os patios e salas escolares voltaram a ser inundados por criangas e adolescentes,
a “normalidade” retornou e os processos educacionais e emocionais de cada um desses
individuos voltaram a seguir seu curso natural. Entretanto, o que se verifica no contato com
esses adolescentes e com o cotidiano educacional, de modo geral, ¢ uma certa estranheza aquele
ambiente e a eclosdo de diversas problematicas, antes existentes, mas que se intensificaram
com esse periodo de reclusdo e com a perda temporaria desse ambiente.

Como bem explicita Winnicott (1963/2022), o individuo sauddvel nio é um ser isolado; é
alguém com uma histéria, inserido em um espago-tempo em continua relagdo com o ambiente,



isto é, ambiente e o individuo sdo interdependentes. Compreender a condi¢gdo humana a partir
deste vértice traz a tona fendmenos importantes que se referem a relacdo do individuo com
o ambiente concreto no qual se estd e no qual a experiéncia pode acontecer ou, em referéncia
aos ultimos anos de pandemia, no qual nio se estava e no qual a experiéncia niao pdde ocorrer.

Alexandre Patricio Almeida e Naffah Neto (2021) destacam que, ao longo do
desenvolvimento, tanto a crianga quanto o adulto inevitavelmente vivenciam perfodos de
talhas ambientais, que podem deixar marcas mais superficiais ou profundas. Nas fases iniciais,
em que ha maior dependéncia do ambiente, essas falhas se relacionam a sustentagdo necesséria
para garantir a continuidade de ser; quando esse padrdo de funcionamento ambiental se rompe,
podem surgir defesas psiquicas significativas. J& em etapas posteriores, como o ingresso na
escola, o individuo, mais integrado, passa a lidar com falhas decorrentes de seu contexto e de
suas relagoes sociais, o que pode gerar experiéncias traumdticas e a constitui¢do de novas defesas.
Esse entendimento reforga a importéncia de intervengdes no ambiente educacional, de modo
a favorecer condig¢des mais adequadas para o processo de aprendizagem e o desenvolvimento
emocional dos adolescentes.

Esta compreensdo das falhas ambientais ocorridas em momentos mais tardios do
desenvolvimento emocional aponta para a urgéncia do entendimento do espago educacional
e da relagdo educando-educador, aluno-professor, para além dos aspectos cognitivos e da
aprendizagem formal (Bertazzo & Wiezzel, 2025). Caso o nosso desejo seja fornecer uma ajuda
significativa para que esses individuos se tornem adultos maduros e saudaveis, se faz urgente
dar a devida importancia as questdes que se referem a afetividade, ao olhar e ao interesse
genuino dos educadores para com os adolescentes educandos. Serd esse tipo de relagio e de
vivéncia ambiental que potencializard a possibilidade de cada adolescente vir a se constituir
como individuo amadurecido e integrado. “Sem a oportunidade de vir a ser, é impossivel
comegar a aprender — o que nos fornece uma outra perspectiva acerca dos problemas de

aprendizagem” (Almeida & Naffah Neto, 2021, p. 528).

A discussdo sobre o papel da afetividade no processo de ensino-aprendizagem ndo ¢é
recente. Teéricos do desenvolvimento e da educagdo, como Paulo Freire (1996), Jean Piaget
(1977), Lev Vygotsky (1998) e Henry Wallon (1986), destacam o papel essencial das relagdes
afetivas na construgdo do conhecimento e no desenvolvimento integral do individuo. A
afetividade, além de favorecer a aprendizagem, também se transforma e se aprimora ao longo
desse processo. Nessa mesma diregdo, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Ministério
da Educagdo, 2018) refor¢a o compromisso da educacdo brasileira com o desenvolvimento
humano global, que abrange dimensdes cognitivas, sociais e afetivas. Entretanto, embora isso
nio seja uma descoberta recente, o que ainda se observa nos espagos educacionais é a baixa
valorizagdo da questdo afetiva no estabelecimento das relagdes entre os agentes que compdem
o espaco escolar e do real impacto desse aspecto no processo de ensino-aprendizagem e no
desenvolvimento emocional dos adolescentes.

N3o se trata, pois, da criagio de leis, processos administrativos ou de teorias que enfatizem
a relevancia desses fatores no espago escolar; isto, de certa forma, j4 estd posto e podera ser
enriquecido ainda mais com a contribuigio de outras dreas, como, por exemplo, a psicandlise.
Trata-se, isto sim, de dar énfase a uma especificidade do carater humano que pode ocorrer no
encontro entre os individuos que compdem esta cena. (Bertazzo & Wiezzel, 2025; Subero &
Esteban-Guitart, 2020)



Nio é possivel fazer a coisa certa por uma crianga [ou adolescente ] promulgando uma
lei ou instalando uma engrenagem administrativa. Essas coisas sdo necessarias,
mas constituem apenas um primeiro e melancélico estagio. Em todos os casos,
um tratamento apropriado de uma crianga envolve seres humano, e esses seres
humanos, tém que ser do tipo certo; e o niimero de tais pessoas imediatamente
disponiveis é nitidamente limitado. (Winnicott, 1950/2011, p. 201)

Com a volta a “normalidade”, ap6s dois anos de privagdes — relacionadas aos afastamentos
sociais, as quebras de relacdes e de expectativas, a vivéncia constante e ininterrupta da
atmosfera familiar e a perda de um ambiente previsivel —, enfrentaremos um grande problema:
os possiveis abalos que essas privagdes causaram no processo de desenvolvimento emocional

dos adolescentes. Como bem coloca Winnicott:

Uma crianga vitima de privagdo esta doente, e sera simplismo imaginar que um
reajustamento ambiental provocara uma reviravolta na crianga, que deixara de ser
doente para ser saudavel. Na melhor das hipdteses, a crianga que podera se beneficiar
com o simples provimento de um ambiente comegara a melhorar e, quando passar
de doente a menos doente, tornar-se-a cada vez mais capaz de enfurecer-se com as
privagdes passadas. O 6dio ao mundo estd em algum lugar, e enquanto esse 6dio ndo
for sentido, ndo podera haver satde. (Winnicott, 1950/2011, p. 198)

Talvez, mais do que nunca, a questdo da afetividade se mostre essencial para a reconstrugdo
desse ambiente previsivel perdido. Mas ndo apenas isso: provavelmente ainda se enfrentara a
dificil tarefa de sobreviver a reacdo destes adolescentes ao tomarem ciéncia do quanto foram
roubados e privados ao longo desses anos. [sso ndo é, e ndo serd, uma tarefa facil.

Diante do cenario brasileiro, em julho de 2021, Unicef, Unesco e OPAS langaram
um manifesto solicitando a urgéncia nos esforcos para a reabertura segura das escolas no
pafs, frente aos efeitos adversos do fechamento prolongado. As organizagdes destacavam a
incoeréncia entre a manutengdo das atividades econdmicas e o prolongamento do fechamento
das instituigdes educacionais, cuja fungdo social vai muito além do ensino formal.

A retomada segura das atividades presenciais foi defendida com base na adogdo de
protocolos sanitdrios que garantissem maior prote¢do a criangas, adolescentes, famflias e
profissionais da educagdo, além do investimento massivo em vacinas e da priorizagdo da
imunizacdo de trabalhadores da satde, educagéo e assisténcia social. As mesmas organizagoes
destacaram, conforme protocolos da OMS paraa COVID-19, que o fechamento das instituigdes
educacionais deveria ocorrer apenas em cardter excepcional — o que ndo se verificou no Brasil
e em diversos outros paises. No entanto, a reabertura das escolas no territério brasileiro
nio se deu de forma homogénea, pois ndo houve unificagdo das medidas entre os estados
da federagdo, o que exige considerar as especificidades territoriais de cada contexto. Sobre
esse ponto, destaca-se a auséncia de coordenag¢do nacional eficaz para a retomada: apenas em
agosto de 2021 o Ministério da Educagdo publicou o Guia de Implementagdo de Protocolos
de Retorno das Atividades Presenciais nas Escolas de Educag¢io Bésica, centrado em medidas



de prevencdo e controle da COVID-19, mas sem contemplar outros fatores relevantes ao
processo educacional (Ministério da Educagao, 2021).

Infelizmente, o que se observou no Brasil foi a retomada das atividades educacionais
presenciais sem um planejamento e preparagio bem delineada dos governos federal, estaduais
e municipais para as problematicas que ja se apresentavam no horizonte e que demandariam
a articula¢do e investimento em diversas politicas publicas. Houve muitas discussdes na
sociedade brasileira se os estados e municipios deveriam ou nio reabrir as escolas; porém,
pouco se discutiu sobre o que era necessario para um retorno seguro, ndo apenas do ponto
de vista biomédico, como também socioemocional.

Com a superagdo da fase mais aguda da pandemia do novo coronavirus e o retorno
total as atividades presenciais, um cenario totalmente desconhecido se apresentou, trazendo
consigo indicios alarmantes das dificuldades e desafios que ainda estariam por vir. O relatério
“A Situagdo Mundial da Infancia 2021 - Na minha Mente” (Unicef, 2021b) aponta que, no
Brasil, um em cada seis adolescentes entre 10 e 19 anos vive com algum transtorno mental,
e 22% dos jovens de 15 a 24 anos relatam sentir-se deprimidos ou sem interesse, colocando
o pafs em oitavo lugar entre 21 nagdes analisadas. O documento também destaca o baixo
investimento global na 4rea: apenas 2% dos or¢amentos publicos de satde destinam-se a
saude mental.

No contexto nacional, levantamento do Instituto Datafolha (2022) revelou que 34%
dos estudantes tém dificuldade em controlar emogdes, 24% sentem-se sobrecarregados e
18% relatam tristeza ou depressdo. Entre os responsaveis, 21% temem a evasdo escolar,
associando-a a falta de interesse (32%) e de acolhimento (23%). Pesquisa realizada pela
Secretaria de Educacdo do Estado de Sdo Paulo, em parceria com o Instituto Ayrton Senna
(2022), revelou que 69% dos estudantes da rede estadual relataram sintomas de depressio e
de ansiedade em niveis altos.

A gravidade do quadro de saide emocional de criangas e adolescentes tem sido
evidenciada em episédios amplamente divulgados pela midia. Em 2022, escolas de Recife-PE
registraram surtos coletivos de ansiedade e crises de choro entre estudantes (Aratjo, 2022a,
2022b). Em Jarinu/SP, nove criangas de 11 a 12 anos praticaram automutilagdo motivadas
por sentimentos de tristeza e soliddo (G1, 2022).

Paralelamente, observou-se aumento da agressividade no ambiente escolar. Segundo
a Secretaria da Educagdo de Sdo Paulo, apenas nos dois primeiros meses letivos de 2022
foram registrados 4.021 casos de agressdes fisicas nas escolas estaduais — 48,5% a mais que
no mesmo perfodo de 2019 (Palhares, 2022). Pesquisa da organizagdo Lunetas (2022) indica
que sete em cada dez professores perceberam crescimento da violéncia nas escolas apés o
retorno das atividades presenciais, sobretudo entre os proprios alunos.

A violéncia também atinge os préprios professores. De acordo com o levantamento da
Nova Escola (2022), seis em cada dez professores afirmam que ja foram vitimas de algum
tipo de violéncia. Das agressoes sofridas por professores, 51% foram cometidas pelos alunos
e 25,6% por pais ou responsavels. A necessidade de cuidar da satde mental de docentes
também se mostra urgente. Em levantamento realizado pelo Instituto Peninsula (2021) com
professores do ensino bésico, 57% dos docentes afirmam que gostariam de receber apoio
emocional ou psicolégico para lidar com as diversas condigdes emocionais apresentadas
durante o perfodo da pandemia, 51% dizem estar com baixa motivagdo para o retorno do
ensino presencial e 53% se sentem sobrecarregados.
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Mesmo antes da pandemia, a questdo do suporte a satide mental dos atores presentes
nas institui¢des de ensino ja se mostrava problematica no Brasil. Muitas criangas, adolescentes
e educadores j4 se encontravam sobrecarregados, apresentando diversos tipos e formas de
adoecimento emocional, sem uma resposta eficaz do poder publico a essa questdo, tendo a
COVID-19 agravado ainda mais a situagao.

O fechamento das instituigdes educacionais acarretou danos para criangas e adolescentes
ainda ndo mensuraveis em sua amplitude, que talvez s6 possam, de fato, ser verificados e
avaliados daqui a alguns anos, com o crescimento da “geragdo covid” de criangas e adolescentes
e sua futura chegada a vida adulta. Como bem resume Winnicott (1951/2012, p. 191): “a base
da satde mental adulta é construida na infincia e, é claro, na adolescéncia”. Com isto em mente,
devemos nos questionar: o que pode ser construido e o que se perdeu nesses anos? Este é um
questionamento necessario a ser feito.

Aqui, torna-se importante compreender alguns processos de desenvolvimento emocional
para melhor entender a complexidade do problema que se apresenta. O adolescente que podera
trazer consigo, em seu desenvolvimento emocional, uma quantidade significativa de falhas
originais em seu processo emocional terd, na adolescéncia, uma segunda oportunidade, por
meio da regressdo a dependéncia, de retomar os aspectos que ficaram paralisados e/ou que
ndo puderam ser iniciados na infincia, deixando marcas significativas em seu desenvolvimento
emocional (Winnicott, 1961/2023).

Concomitante a este processo, o encontro com grupos de individuos numa mesma situagdo
de desenvolvimento, isto é, a adolescéncia, possibilita a vivéncia e reconhecimento da semelhanga
e da alteridade. Porém, antes disso, cada adolescente tera que enfrentar, novamente, a dificil
tarefa de transpor a posigdo essencial de isolamento da qual a adolescéncia surge. Esse estado
de isolamento faz com que cada adolescente possa “ensaiar” suas relagdes, preliminarmente, de
maneira subjetiva (Winnicott, 1961/2023).

Respeitado esse estado, com a concomitante oferta de condigdes ambientais suficientemente
boas que lhe possibilitem a reconhecer o mundo objetivo, cada adolescente podera procurar e
criar uma identidade que seja sentida e vivenciada como sua, com o objetivo de estabelecer um
modo pessoal de comunicagio, o que sustentara o desenrolar de processos identificatérios, os
quais serdo essenciais para a constitui¢io desse “novo adulto” que esté por vir.

A escola serda um campo rico para a vivéncia deste segundo momento e para o desenrolar
desses processos, devido a potencialidade de reparagdes possiveis que podem ocorrer nesse
ambiente e que se sustentam nos diversos aspectos que compdem o ambiente educacional,
como a preseng¢a da multiplicidade e diferenca, a previsibilidade, as regras e, principalmente,
pelo encontro dedicado e acolhedor entre educando e educador (Bertazzo & Wiezzel, 2025;
Subero & Esteban-Guitart, 2020). O que queremos dizer, em linhas gerais, é: a escola pode
ser um ambiente emocional controlado que podera potencializar e dar curso aos processos de
desenvolvimento emocional desses individuos.

Como traz Winnicott:



No exemplo mais simples possivel, uma pessoa que esta sendo analisada consegue
corrigir uma experiéncia passada, ou uma experiéncia imagindria, ao revivé-la em
condigdes simplificadas nas quais a dor pode ser tolerada porque esta sendo distribuida
ao longo de um periodo de tempo; tomada, por assim dizer, em pequenas doses, num
meio ambiente emocional controlado. (Winnicott, 1945/1997, p. 36)

Embora exista uma grande diversidade na demanda que adolescentes podem apresentar
nas escolas, a ampla maioria desses individuos ndo é composta por pacientes clinicos; pelo
contrario, sdo adolescentes comuns e até mesmo muito similares a outros adolescentes que
compdem os grupos sociais dos educadores fora dos muros da escola. Devemos lembrar
que “ndo hé praticamente nenhuma crianca [ou adolescente’] que nio precise de ajuda com
algum problema pessoal, ontem, hoje ou amanha” (Winnicott, 1966/2021, p. 153, acréscimo
nosso). Nesse aspecto, a escola, que é um apoio:

mas ndo uma alternativa para o lar da crianca, pode fornecer oportunidade
para uma profunda relagdo pessoal com outras pessoas que ndo os pais. Essas
oportunidades apresentam-se na pessoa das professoras e das outras criancas
e no estabelecimento de uma estrutura tolerante, mas sélida, em que as
experiéncias podem ser realizadas. (Winnicott, 1982/2008, p. 217)

Embora nio seja fungdo dos educadores, é possivel verificar na relagdo professor-aluno
efeitos terapéuticos ou curativos; isto é, vemos em alguns momentos uma sobreposigdo
das atividades educativas e do tratar terapéutico. Entretanto, ainda que isso possa ocorrer,
ndo hd similaridades entre essas atividades, pois cada uma possui seus préprios métodos
e determinagdes (Winnicott, 1971/2019a, p. 87). A distin¢do entre essas duas atividades
auxilia ndo apenas na delimita¢do dos respectivos campos de saber, como também “para
poder identificar que tipo de agdo seria mais necessaria para o desenvolvimento emocional e
educacional de um individuo” (Fulgencio, 2016, p. 126).

Por conta disso, diz Winnicott, faz-se necesséario que qualquer educador possa identificar
— na relagdo de ensino-aprendizagem, na relagdo pessoal professor-aluno — quando nido esta
lidando com questdes de sua area especifica, mas sim com questdes de ordem terapéutica,
isto é, quando estd “complementando tarefas incompletas que representam falha parental
relativa ou absoluta” (Winnicott, 1968/2021, p. 72). A tarefa do educador a qual Winnicott se
refere diz respeito ao fornecimento de um apoio ao ego do adolescente, onde ele é necessério.
Evidencia-se aqui o qudo importante e essencial pode ser a relagdo professor-aluno, caso esta
seja baseada na confiabilidade.

E fungdo do educador fornecer meios e instrumentos para que o individuo possa se
desenvolver e enriquecer suas possibilidades de ser. Porém, para que isso ocorra da maneira
mais adequada possivel, a afetividade na relagdo professor-aluno deve ser considerada
(Fulgencio, 2016). A criatividade de professores e seu vasto conhecimento teérico em varias
disciplinas e teorias podem auxiliar consideravelmente os alunos, mas, se h4 por parte do
educador o desejo de oferecer uma ajuda realmente significativa, sera necessario um interesse
e um olhar genufno para com os alunos. “Apenas a partir do olhar do outro é possivel nos
constituirmos como individuos amadurecidos e integrados. O olhar do outro nos reconhece
na vida, garante um lugar de existir” (Winnicott, 1971/2019b, p. 182).



Este ensaio buscou compreender os impactos da pandemia de COVID-19 sobre o
desenvolvimento emocional de adolescentes brasileiros e refletir sobre a escola como espago
sustentador e potencialmente terapéutico no perfodo pés-pandémico. Ao considerar o
techamento das institui¢des educacionais como uma falha ambiental em larga escala, procurou-
se evidenciar como o colapso das redes de cuidado e convivéncia afetou o amadurecimento
psiquico e a construgdo da subjetividade.

O retorno as atividades presenciais revelou uma paisagem emocional marcada por
estranhamentos e rupturas de referéncias: estudantes e educadores encontraram-se diante de
um cotidiano reorganizado, permeado pela perda de vinculos, pelo medo e pela incerteza. A
previsibilidade, a vivéncia grupal, o sentimento de pertencimento e o prazer de aprender foram
abalados, exigindo um novo trabalho de reconstrug¢io simbélica.

Tais efeitos, contudo, ndo se distribufram de forma homogénea. Como apontam os
estudos, as consequéncias do fechamento e as dificuldades do retorno foram mais agudas entre
estudantes da rede publica, pertencentes a grupos racializados (pretos, pardos e indigenas), em
especial nas regioes Norte e Nordeste. A desigualdade de acesso e permanéncia, o aumento da
evasdo e a amplificacdo das violéncias domésticas e da insegurancga alimentar revelam que as
desigualdades estruturais amplificaram as falhas ambientais. O que se verifica é que o Brasil
pés-pandemia permanece atravessado por uma geografia da exclusdo, que impacta o acesso, a
permanéncia e a qualidade da experiéncia escolar.

Embora a perspectiva assumida neste ensaio seja de que a escola é um espago com
imenso potencial de protegdo, acolhimento e promog¢do do desenvolvimento emocional de
adolescentes, ndo se pode negar seu carater de reprodugio de desigualdades histéricas. A crise
da COVID-19 atuou como um poderoso revelador desse cenario. Ao mesmo tempo em que
expoOs as profundas fragilidades do sistema educacional e da rede de protegdo (cultura punitiva
e fragmentacdo intersetorial), a crise demonstrou de forma inequivoca a centralidade vital da
escola na vida das comunidades vulneréveis, transcendendo o papel pedagégico para se tornar
um pilar de sobrevivéncia material e suporte psicossocial.

Nio se pode negar que o fechamento das institui¢des educacionais durante longos periodos
fol um evento que acarretou danos ainda nio mensuraveis ao desenvolvimento educacional e
emocional de criangas e adolescentes, pois a escola — sendo um ambiente previsivel, controlado
e de promogdo de desenvolvimento, como bem aponta Winnicott — possui um papel especial
na amplia¢do do mundo e do repertério emocional de cada um desses individuos. Assim, se
no inicio da pandemia esse publico ndo era considerado como grupo de risco direto, agora
podemos afirmar que sdo eles as vitimas ocultas da COVID-19.

A retomada da normalidade, apés a reabertura das escolas, é um desafio, marcado por
estranhamentos e problematicas intensificadas pelo perfodo de reclusio. E preciso reconhecer
que ndo retomamos os pardmetros anteriores, os quais, inclusive, j4 apresentavam diversas
questdes a serem enfrentadas. Como palavras finais, gostarfamos de enfatizar a urgéncia de
intervengdes no ambiente educacional, pensadas e elaboradas com base no cenario atual, para
oferecer condigdes favoraveis ao desenvolvimento emocional dos adolescentes.

Destaca-se a necessidade de considerar a afetividade e a confiabilidade ndo apenas como
questdes tedricas, mas como elementos praticos e essenciais nas relagdes entre os agentes do
ambiente escolar. Outro ponto importante é compreender a educagdo como parte de uma rede



de politicas publicas intersetoriais: a escola ndo pode atuar sozinha. A concepgio de escola
como espaco de reparagio subjetiva requer o fortalecimento da rede de protecio intersetorial
(Educagdo, Satde e Assisténcia Social), garantindo a articulagdo constante com outros atores
da rede, como CRAS, CREAS, CAPS, entre outros.

Por fim, mas ndo menos importante, faz-se necessdria a efetiva¢do da Lei n® 13.935/2019,
que prevé a presenca de psicélogos e assistentes sociais nas redes publicas de educagdo basica.
Esses profissionais sdo essenciais diante da necessidade de a¢des educacionais que ultrapassam
aquestdo pedagbgica, com o objetivo de qualificar a escuta, mediar conflitos e, o mais importante,
fortalecer a articulagdo com a rede de servigos, transformando encaminhamentos pontuais
em um fluxo de cuidado continuo e integrando efetivamente a escola a rede de protegdo do
Sistema de Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescente.
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