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Diante da constatagio de que o estudante
universitario tem sido pouco focalizado nos estudos
referentes ao sistema de ensino superior, visto que, na
maioria das vezes, sio apenas participantes das pesquisas,
as organizadoras desse livro objetivam promover uma
aproxima¢do de produgdes cientificas, nas quais o
objeto central de estudo é o universitario. Ao lado disso,
pretendem favorecer a discussao sobre os conhecimentos
necessarios para a compreensao de suas necessidades.
Convictas de que o conhecimento sobre esses estudantes
envolve a identificagdo de suas caracteristicas ao chegar a
universidade, o conhecimento sobre a forma como se
d4 a sua interacdo com a nova realidade educacional e
suas conseqliéncias em relacdo a formacdo, Mercuri e
Polydoro organizam os textos de modo a oferecer um
panorama sobre as diferentes questdes focalizadas nesta
area de estudo. Os nove capitulos, escritos por profis-
sionais de Psicologia e 4reas afins, referem-se a estudos
desenvolvidos por meio de diversas abordagens teéricas
e metodologicas, caracterizando-se como estudos
independentes, porém relevantes para uma compreensio
mais aprofundada das mudangas ocorridas no nivel
superior de ensino.

No capitulo inicial, Leandro de Almeida e Ana
Paula Soares apresentam uma andlise da literatura sobre
como se processa a transicao dos estudantes do Ensino
Secundario para o Ensino Supetior, destacando que ela
nao se circunscreve apenas a aspectos académicos, mas
integra questdes pessoais e sociais. Assim, descrevem os
principais desafios e dificuldades do processo de transicao
e adaptacio do estudante ao ensino supetior, especialmente,
no que se refere a0 rendimento escolar e desenvolvimento
psicossocial. Em suas conclusoes, fazem referéncia as
praticas e servigos institucionais dirigidos, por algumas
instituices, aos estudantes mais fragilizados neste pro-
cesso, destacando que os resultados da investigacdo
realizada permitem concluit que nem todos os
universitarios precisam do mesmo tipo de apoio nessa
nova fase de suas vidas, j4 que suas motivacdes,
habilidades cognitivas, background académico, expectativas
e niveis de autonomia acabam diferenciando-os. A
investigacdo de Almeida e Soares sugere, ainda, que
uma das formas de favorecer a integracdo e a adaptacio
desses estudantes esta em propiciar oportunidades para
sua participag¢do social e desenvolvimento académico.
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Conscios da necessidade de estudos que
apresentem o universitirio como foco de analise e,
especificamente, dos aspectos psicolégicos envolvidos
na trajetéria de formacdo desses estudantes e da
necessidade de que as institui¢des planejem e implantem
estratégias mais adequadas ao desenvolvimento integral
dos mesmos, Soely A. J. Polydoro e Ricardo Primi
trazem, no segundo capitulo, os resultados obtidos em
uma pesquisa que buscou verificar a contribuicdo das
caracteristicas de personalidade para a adaptacdo ao
Ensino Superior. Os resultados obtidos indicam, por um
lado, que a crenca dos estudantes em suas capacidades,
o desejo de mudancas e a competéncia em organizar
estratégias de aclo associam-se a uma tendéncia maior
de adaptagdo. Por outro lado, caracteristicas como a
organizagao, persisténcia e independéncia relacionam-se
a maior dedicagdo de tempo aos estudos. Polydoro e
Primi encerram sua contribuicdo, salientando a neces-
sidade de outros estudos que abordem esse tema, tendo
em vista que a integragdo do estudante é um processo
multifacetado que exige uma abordagem mais ampla do
que a relatada, em sua avaliacio e intervengio.

Considerando a importancia da motivagio dos
estudantes para que a aprendizagem se concretize e 0s
resultados de pesquisas recentes sobre o tema, Rita da
Penha Campos Zenorini e Acacia Aparecida Angeli dos
Santos analisam, no capitulo ttés, as relagdes entre os dife-
rentes tipos de metas de realizacao (aprender e performance)
e o uso de estratégias de aprendizagem no desempenho
académico de alunos universitarios. Os resultados
evidenciam uma correlacdo significativa entre a utilizacio
de estratégias de aprendizagem (cognitivas complexas e
metacognitivas) com o desempenho académico. O estudo
revela ainda que os alunos orientados a meta performance
apresentam cotrelacio negativa com a maioria dos
fatores da escala de estratégias e com o desempenho
académico e que as mulheres mostram-se mais orientadas
para a smeta aprender, utilizam mais freqiientemente
estratégias de aprendizagem e apresentam um desempenho
académico mais elevado.

Isabel Cristina Dib Bariani traz sua contribuiciao
para a compreensdo do estudante universitario, no capi-
tulo quatro, apresentando estudos oriundos da literatura
sobre os estilos cognitivos. A autora considera que os
estilos cognitivos sdo uma dentre as muitas varidveis
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que interferem no processo ensino—aprendizagem e que
os conhecimentos existentes sobre os mesmos podem
viabilizar praticas educativas mais eficazes e contribuir
para a formagdo dos universitarios. Um exemplo do
quanto os conhecimentos disponiveis podem ter um
grande valor ¢, segundo Bariani, a possibilidade de
elaborar cuidadosamente as estruturas curriculares,
tanto em seus fundamentos filosoficos e psicopeda-
gbgicos, quanto no que se refere ao planejamento das
grades curriculares e das atividades programadas no
cotidiano das universidades.

Defendendo que a formagao profissional no
ensino superior deveria articular a competéncia técnica a
social, Zilda A. P. Del Prette ¢ Almir Del Prette relatam,
no capitulo cinco, alguns de seus esforcos na analise e
promocgao do desenvolvimento interpessoal do estudante
universitario e propdem a experiéncia do Programa de
Desenvolvimento Interpessoal Profissional. Trata-se de
um programa de interven¢do desenvolvido para suprir
déficits interpessoais e maximizar o desempenho social
em diferentes contextos. Segundo os autores, a inser¢ao
de programas desse tipo no curriculo de ensino superior
parece uma alternativa promissora para garantir um reperto-
rio de habilidades e competéncia interpessoal necessario
para que se integre ao processo educativo, uma formacio
mais ampla do estudante, maximizando a qualidade de
sua atuagdo profissional em termos técnicos e éticos.

Tratando do impacto da formacio universitaria
sobre o estudante, Graziela Giusti Pachane traz, no
capitulo seis, uma analise das contribui¢Ges da formagao
universitaria nas mudangas pessoais do estudante,
apontando as continuas rupturas as quais estio expostos
e suas conseqiiéncias. A pesquisa realizada pela autora
revela que a diversidade de relacionamentos pessoais e a
aquisicio de novos conhecimentos foram importantes
para o desenvolvimento dos alunos pesquisados, enquanto
profissionais e individuos, sendo ainda percebidas
outras alteracdes em relagdo a caracteristicas pessoais,
tais como personalidade e atitudes.

No capitulo seguinte Camila Alves Fior e Elizabeth
Mercuri apresentam uma série de estudos desenvolvidos
a fim de se compreenderem as alteragdes nos estudantes
universitarios, considerando o contexto no qual
encontram-se inseridos como uma fonte potencial de
influéncia sobre suas transformagSes cognitivas e afetivas
durante os anos de graduagio, a exemplo do capitulo
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anterior. Além disso, as autoras relatam os resultados de
um estudo qualitativo que buscou investigar as relagoes
entre o envolvimento dos estudantes em atividades nao
obrigatérias e suas mudangas pessoais. Os resultados
indicam que a participagdo e o envolvimento em
atividades nao obrigatorias parecem desencadear mu-
dangcas pessoais que favorecem a adaptacio e integraciao
20 contexto universitario.

O capitulo oito € resultado de um levantamento
que visou conhecer os problemas enfrentados pelos
universitarios brasileiros na fase que estavam viven-
ciando e as estratégias que auxiliavam na solugdo dos
mesmos. O estudo realizado por Elisabete Monteiro de
Aguiar Pereira evidencia que os problemas mais
freqlientes dos universitarios sio os relacionados aos
estudos e as relagdes interpessoais e de socializacdo,
seguidos pelos materiais e os de identidade e que a
maioria deles procura resolvé-los pessoalmente ou com
a ajuda de pessoas proximas.

No capitulo final do livro suas organizadoras
recorrem aos resultados de uma série de estudos cujo
foco ¢ a evasio para compreenderem como ocorre O
processo de decisio de permanéncia/evasio ao longo
da trajetéria de graduacdo do estudante. As autoras
concluem a analise desses estudos, destacando o papel
das wvaridveis associadas a definicio do curso nesse
processo decisorio.

Estudante universitirio: caracteristicas e experiéncias de
Jformagdo é um livro que revela uma preocupag¢io em se
compreender como o estudante universitirio percebe e
vivencia essa nova fase de sua vida, repleta de novos e
complexos desafios académicos, sociais, pessoais e
vocacionais. Nesse sentido, trata-se de uma obra bastante
interessante para profissionais e estudantes que, de alguma
maneira, estejam envolvidos com o ensino supetior e que
compartilhem a necessidade de lancar um olhar mais
aprofundado sobre como as mudangas intra e interpes-
soals se processam nessa fase. Sua organizacao permite
que, ao final da obra, o leitor disponha de uma série de
informagdes importantes sobre como o estudante
universitario tem sido compreendido, o que faz com que
o livro seja uma excelente fonte de referéncia.
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