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ACIDOS GRAXOS POLIINSATURADOS
EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA
CARDIACA CRONICA

O grupo de estudos italiano GISSI (Gruppo Italiano per lo
Studio della Sopravvivenza nell” Infarto miocardico) publicou
estudo® a respeito dos efeitos da administragdo de acidos graxos
poliinsaturados em pacientes com insuficiéncia cardiaca cro-
nica. Tratou-se de estudo randomisado, duplo-cego e controla-
do por placebo realizado em 357 centros da Italia. Foram
selecionados aleatoriamente pacientes com insuficiéncia car-
diaca cronica (classe funcional NYHA II-1V) para receber 1g/
dia de acidos graxos poliinsaturados (3.494 pacientes) ou
placebo (3.481 pacientes). Os pacientes foram seguidos em
média por 3,9 anos e os desfechos estudados foram o intervalo
de tempo até o dbito e ou internacéo. A andlise foi feita levando-
se em conta a intencdo de tratamento.

No grupo de pacientes que recebeu acidos graxos poliinsa-
turados houve 955 (27%) de o6bitos em comparacdo a 1014
(29%) no grupo placebo - p 0,041; 1981 (57%) pacientes que
receberam 4acidos graxos poliinsaturados e 2053 (59%) que
receberam placebo morreram ou foram internados - p 0,009.
No total, 56 pacientes tiveram que ser tratados por 3,9 anos
para que uma morte fosse evitada. A ocorréncia de efeitos
colaterais foi similar nos grupos.

Os autores concluem que o tratamento com acidos graxos
poliinsaturados pode adicionar um discreto beneficio em ter-
mos de prevencdo de morte e de reinternacdes em pacientes
com insuficiéncia cardiaca cronica.

Comentario

O uso terapéutico de acidos graxos poliinsaturados tem
despertado interesse da comunidade médica. No caso da
doenca arterial coronariana, o GISSI-Prevenzione trial mos-
trou que a administracdo de acidos graxos poliinsaturados em
sobreviventes de um infarto agudo do miocardio reduziu em
21% a mortalidade total?.

A proposicdo do uso de &cidos graxos poliinsaturados em
portadores de insuficiéncia cardiaca se baseia em evidéncias
de efeitos antiarritmicos e pleiotrépicos deste farmaco®#.

Neste estudo, o beneficio do uso de &cidos graxos poliin-
saturados em pacientes com insuficiéncia cardiaca cronica foi
modesto (reducdo de 9% no risco de morte por qualquer
causa), porém aditivo ao tratamento padrdo da insuficiéncia
cardiaca. Além disso, a terapia foi segura e bem tolerada.
Algumas questdes quanto a melhor dose e formulacdo dos
acidos graxos poliinsaturados ainda carecem de resposta.
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