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Uso Do PLACEBO: ASPECTOS BIOETICOS

A bioética surge para pensar a respeito e
com respeito as relagdes humanas frente aos
novos valores sociais. Portanto, o uso dos
placebos nas relagdes profissionais € uma
questao bioética e ndo apenas um problema
de metodologia cientifica.

Os placebos sempre foram utilizados em
medicina, de forma consciente, e acreditamos
que eles continuarao sendo utilizados tanto na
clinica quanto na pesquisa. Porém, deveria-
mos questionar se é ético o seu uso pelos
médicos.

Entendemos, também, que o médico
sempre esta realizando pesquisas no exercicio
profissional, tanto como clinico, com seus
pacientes, quanto como pesquisador, contri-
buindo para um conhecimento generalizavel.

O que é pouco pensado a respeito dos
placebos, é que quando eles sao utilizados na
clinica torna-se evidente a falta de algum atri-
buto na relagdo médico-paciente, a confianca
na relagdo profissional. Ele é utilizado em
pesquisa do tipo placebo concorrente, pela
faltade um farmaco considerado padrao ouro
ou pela desconfianca do pesquisador na avali-
acdo subjetiva que o individuo participante da
pesquisafara.

Em principio, o placebo, ou seja, a dissi-
mulagdo terapéutica, nao trara nenhum bene-
ficio direto a quem o utilizar. Sera que em
algumas situages ele poderd trazer algum
beneficio para a sociedade ou para a ciéncia?
Esta é uma questdo bioética.

A ética hipocratica esta fundamentada nos
valores paternalistas, que se baseiam nos prin-
cipios de queamedicina é umsacerddcio e que
o profissional somente fara o bem para seu
paciente utilizando-se da regra de ouro: “Nao
facanada para o paciente que vocé nao gostaria
que fizessem em vocé.” Porém, neste valor,
nao esta compreendido outro, o do respeito a
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autonomia do paciente, que, em principio, po-
deria discordar dos valores do médico.

Autonomia pressupde pelo menos duas
premissas: a da competéncia do individuo,
que sera atribuida pela sociedade e o direito
ao livre arbitrio. Obviamente que estas duas
premissas so se sustentam se houver respeito
ao individuo e a sociedade.

Eis algumas questdes bioéticas que envol-
vem a utilizagao de placebos tanto na clinica,
quanto em pesquisa:

|- Abioéticae o uso de placebo na clinica

A primeira questao é: por que enganar o
paciente dando-lhe um comprimido que
farmacologicamente é indcuo?

Se respondermos que ele sera utilizado
para influenciar psicologicamente de forma
positiva o paciente, entao cabe outra pergun-
ta: por que o médico, que ja tem uma relacio
de confianga com o paciente, para prosseguir
o tratamento, deve introduzir um novo fator
placebo, concreto, que ira transforma-la em
umarelagao de desconfianga? Caso o paciente
venha a saber que esta sendo enganado com
o uso de um placebo, como ira o médico
justificar sua utilizagdo?

Do ponto de vista legal, podemos ques-
tionar qual seria a diferenca entre um médico
que prescreve placebos da de um charlatio?

[1-Abioéticae o uso placebo em pesquisa

Como muitas das questdes bioéticas, o
caso em questdo também emerge dos confli-
tos de valores. Neste caso, as questoes da
bioética serdo focadas desde o vértice da au-
tonomia, da eqliidade e da justica.

a) Seraque quando aceitamos que alguém
possatomar um placebo nao estamos causan-
do algo nocivo, e até causando sofrimento
paraoindividuo que esta participando da pes-
quisa? Sera que este sujeito que ira participar
dapesquisaesta competente paraentender os

riscos desta pesquisa e, portanto, ter seu
consentimento pés-informado valido?

b) Do ponto de vista do pesquisador: por
que o médico ird incluir um paciente seu em
uma pesquisa na qual este podera receber
placebos, portanto, ndo obtendo um benefi-
cio direto da pesquisa? Nao serao os profissi-
onais que estarao induzindo seus clientes a
participarem da pesquisa?

¢) Do ponto de vista da responsabilidade
profissional: se ocorrer algum problema com
os individuos que estao utilizando placebos,
decorrente de sua doenca, poderemos dizer
que houve imprudéncia ou negligéncia por
parte do profissional? Afinal, eles sabem dos
riscos da utilizagdo de placebos.

d) Do ponto de vista social: os beneficios
que uma pesquisa ética nos trazem sao funda-
mentais para o desenvolvimento da ciéncia e
da prépria sociedade, porém existem situa-
¢oes em que o melhor desenho cientifico
pode ndo ser éticamente aceitavel. Paraavali-
ar estas questdes éticas foram criadas institui-
ces, por exemplo, a CONEP (Conselho
Nacional de Etica em Pesquisa), que se funda-
menta na resolucdo CNS n° 196/96.

Outra questdo bioética é a do conflito de
valores entre os interesses dos patrocinado-
res da pesquisa, da responsabilidade profissio-
nal e da autonomia do paciente.

Por outro lado, consideramos que apenas
esse olhar altruista de que o fim da pesquisa é
um bem maior para a sociedade, pode ser
questionado quanto aos seus meios, se estes
520 éticos ou nao.

Mais ainda, como ficara a responsabilidade
profissional do pesquisador se nao respeitar, do
ponto de vista humano, o sujeito que ira parti-
cipar da pesquisa? Como sera esse profissional
em sua clinica? Tera valores éticos diferentes
frente arelacao assistencial médico-paciente?
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