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CANCER NO BRASIL: PRESENTE E FUTURO

No Brasil, o cancer representa a segunda
causa de obito na populacdo adulta, sendo
que, de acordo com as previsdes do Instituto
Nacional do Cancer, a incidéncia da doenca
no ano de 2003 atingiria de 186.155 casos
novos em homens e 216.035 em mulheres,
com mortalidade de 68.350 e 58.610
casos, respectivamente. Quanto a distribuicdo
geogréfica, estima-se que 8,21% dos casos
ocorram na Regido Nordeste, 9,11% no
Norte, 12,3% no Centro-Oeste: 13,96% no
Sudeste e 17,07% no Sul.

Em relacdo ao tipo de céncer, o de maior
incidéncia é o de pele do tipo ndo-melanoma,
com previsdo em 2003 de 39.000 casos
novos em homens e 43.155 em mulheres.
Entretanto, o cancer de maior mortalidade em
homens € o de vias aéreas inferiores, respon-
savel por 3.475 dbitos previstos para 2003 e
em mulheres € o de mama, com estimativas
de 41.610 novos casos e 9.335 Obitos,
também em 2003.

Em criancas com idade até 15 anos, as
neoplasias malignas mais freqlientes em
ordem decrescente sao leucemias, linfomas,
tumores do sistema nervoso central e do
sistema simpatico, rabdomiossarcomas, tumor
de Wilms, retinoblastomas e tumores 6sseos.
Estima-se uma incidéncia anual em todo o
mundo de 200.000 casos novos de cancer em
crianga, O que extrapolado para nosso pals
resultaria a cifra de 6.000 criangas por ano. O
tipo mais comum de cancer na crianca é a
leucemia lifocitica aguda, cuja sobrevida atual
situa-se em torno de 75% dos casos.

O diagnostico e tratamento dos diferentes
tipos de cancer, em todas as idades, sofreram
expressivos avancos nos Ultimos 20 anos.
Modernos métodos de imagem, andlises
bioguimicas e métodos de biologia molecular
tém permitido o diagndstico apurado, acom-
panhamento adequado e avaliagdo do prog-
ndstico dos pacientes. O diagndstico precoce
aliado aos atuais métodos terapéuticos (radio-
terapia, quimioterapia, cirurgia e transplante
de medula 6ssea) tém permitido indices de
sobrevida progressivamente maiores em
casos considerados incuraveis até ha pouco
tempo. Ressalte-se também a importancia

Rev Assoc Med Bras 2004; 50(1): 1-20

do constante surgimento de medicamentos
quimioterdpicos mais eficazes e o emprego do
esquema combinado de drogas.

Qual é o papel do médico nesta realidade!
O primeiro aspecto refere-se ao diagndstico
precoce e a disseminagdo das medidas efica-
zes de prevencdo dos tipos mais prevalentes
de cancer. Um nimero significativo de casos,
passiveis de deteccdo precoce, como o cancer
colorretal e o de mama, em nosso meio ainda
sdo diagnosticados em estagios avancados de
evolucdo. Portanto, o diagndstico precoce e a
maior perspectiva de cura representam a
primeira barreira a ser vencida, com esforco
multilateral, envolvendo autoridades gover-
namentais, midia, populacio e médicos.
Campanhas educacionais, visando esclarecer
a populacdo da necessidade da deteccao pre-
coce da doenca, bem como a sensibilizacdo
da classe médica de que cada consulta, ainda
que direcionada a outra queixa, seja uma
oportunidade de prevencéo do cancer consti-
tuem meios de aliviar a dura realidade do
diagndstico tardio.

Adicionalmente, sabe-se que mais de
50% dos casos de cancer ocorrem com a
participacio de habitos nocivos, tais como
tabagismo, sedentarismo, contatos com carci-
ndgenos ambientais, alimentacdo inadequada
contendo excesso de nitrosaminas, de gordu-
ra animal, corantes e conservantes. Estima-se
que, se o nimero de fumantes no mundo
fosse reduzido em 30% mais vidas seriam
salvas do o que se conseguiu com a somatdria
de todos os avancos da oncologia dos Ultimos
[0 anos. Conscientizagio da populacdo,
através da midia, além da facilitacdo do acesso
de fumantes a ambulatérios especificos para a
cessacdo do tabagismo, com orientacbes e
medicacdes apropriadas sem custo, constituem
medidas eficazes a serem tomadas. Outra
medida, de cardter governamental, seria, a
exemplo da Franca, o aumento do preco do
maco de cigarros decorrente de maior co-
branca de impostos que poderiam ser rever-
tidos para propaganda antitabagista e para
pesquisas voltadas para o combate ao cancer.

Com o aumento do nimero de casos de
cancer em nosso meio, o médico clinico

devera, em futuro proximo, participar ativa-
mente do tratamento de seus pacientes com
cancer, a semelhanca das doencas cronicas,
como diabetes e hipertensdo. Com o advento
de modalidades terapéuticas menos toxicas
como anticorpos monoclonais, terapia anti-
angiogénica, inibidores de fatores de cresci-
mento, terapia génica e imunoterapia, o
cancer se convertera em mais um tipo de
doenca cronica a ser acrescentada ao rol de
enfermidades que muitos dos pacientes irdo
manifestar a medida que avance a sua idade.

Dois outros aspectos merecem atencéo.
A forma de aprovacdo de drogas no Brasil
ainda precisa se ampliar, para incluir a apro-
vagdo proviséria e condicionada de novos
medicamentos que ja se mostraram efetivos
e seguros nas fases | e Il de pesquisa clinica,
dependentes, entretanto, de mais estudos
de fase Il para sua aprovacdo definitiva. Tal
pratica, conhecida nos Estados Unidos como
“fast track”, estd consagrada em paises
desenvolvidos, onde os critérios para apro-
vacdo sdo exemplarmente rigorosos. Tal
medida é especialmente crucial para medica-
mentos destinados a Aids e ao cancer.
Adicionalmente, é necessario ainda melho-
rar o acesso de pacientes a protocolos de
pesquisa clinica, criando novos centros de
investigacdo financiados por tributos inci-
dentes sobre tabaco e bebidas alcodlicas,
como antes sugerido.

Os indices de mortalidade do cdncer
ainda sdo altos, apesar de apresentarem
tendéncia de declinio. Cada nova possibili-
dade terapéutica traz esperanca de maior
tempo de sobrevida e de melhor qualidade
de vida aos pacientes. Em revistas indexadas,
que constam no Medline, surgem mais de
80 mil artigos cientificos a cada ano, versan-
do sobre diferentes aspectos da doenca.
Dada a importdncia de se ampliarem os
horizontes nesta drea, a Revista da AMB
incluiu uma nova Editoria, a de Cancerologia,
que tem o intuito de trazer um enfoque mais
especifico para esta area da Medicina. A
tarefa de educar, sensibilizar e efetivamente
integrar médicos na luta contra o cancer
agora conta com mais um eficiente aliado.



