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Food taboos in medicine: a hypothesis for pathophysiology
regarding harmful food
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Esta recomendacdo, embora ndo totalmente aceita pela
classe médica local, é frequentemente feita por alguns dos
médicos da regido a pessoas em pos-cirurgico.

Introducao

Os habitos alimentares humanos na Amazdnica, em especial
nas comunidades ribeirinhas, incluem uma série de restri¢oes
alimentares (tabus) decorrentes, em parte, da miscigenagdo
cultural (indigena, negra e colonizadores portugueses) ocor-
rida na formacédo desta populagdo?®.

Dentre estes tabus alimentares, o mais importante refere-
se aos alimentos considerados remosos, adjetivo atribuido a
alimentos que tém reima, isto é, que prejudicam o sangue e
causa prurido?.

No vocabuldrio popular amazonico, comidas remosas sao
comidas fortes derivadas de carne de porco; mariscos, como
caranguejo e camarao; peixes de pele e cascudos, como tamu-
atd; aves, como patos; e algumas cacgas, como paca e capivara,
que nao devem ser consumidas por pessoas em situacdo de
risco, como, por exemplo, em pds-operatdrios, com quadros
de infeccao ou inflamacoes, e ferimentos, sob risco de aumen-
tar os danos teciduais, gerar a formacao de pus e exacerbar o
processo inflamatério®?.

A comprovacado da fisiopatologia da acdo destes alimen-
tos sobre os processos de cicatrizagdo e inflamatério, todavia,
ainda é pouco estudada.

Assim, o objetivo deste estudo foi promover uma minirre-
visdo sobre o tema remoso e propor uma hipétese tedrica para
este fendmeno, baseada em fundamentos de imunologia e do
ecossistema amazonico, de forma a auxiliar cientificamente
os médicos no entendimento do mesmo e no atendimento a
pacientes provenientes desta regido.

Revisao da literatura
O ecossistema amazdnico
Aregido amazonica brasileira apresenta ecossistema de carac-

teristicas suis generis associado a clima quente e umido,
vegetacdo exuberante, rios e igarapés caudalosos, além de
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areas geoldgicas formadas de terra firme, varzea e planicies®®.

Este ambiente, formado por hidrografia abundante e ele-
vados indices pluviométricos, modifica as caracteristicas
geoambientais da regido de modo sazonal, gerando grandes
areas de planicies e florestas inundadas em boa parte do ano,
erosdo do solo, além de transporte, producio e sedimentacio
da matéria organica’ da floresta em rios e dreas de planicie8.

Os rios e o solo amazdnico sdo assim dependentes da
formacdo geoquimico-sedimentar dos compostos organicos
derivados da decomposicao de elementos da floresta, decom-
positores bacterianos e fingicos presentes no solo, além de
compostos inorganicos argilominerais, silica e coloides
de ferro, presentes nos rios e igarapés da regido’:%.

As bactérias sdo os seres vivos decompositores ambien-
tais mais antigos, colonizando nosso planeta, ha mais de dois
bilhées de anos>'0. Capazes de colonizar os mais variados
tipos de ambientes terrestres e aquéticos, possuem em sua
maioria metabolismo heterotréfico, dependente da matéria
orgénica sintetizada por outros organismos®1,

As bactérias decompositoras na Amazoénia sdo de tdo
grande importéancia para este ecossistema que influenciam o
ciclo biogeoquimico e a teia alimentar local®'!. Como exem-
plo, podemos citar a agdo das cianobactérias juntamente com
a matéria orginica em decomposicdo e os sedimentos depo-
sitados nos rios e solo de areas inundadas, que sdo elementos
fundamentais para a entrada de carbono nas teias alimentares
e para a formagdo e cor do solo e rios da regido” 1213,

Estas bactérias guardam ainda estreitas relagcdes comen-
sais com diversos animais dos ambientes aquatico e terrestre
amazonico que vivem em contato direto com elas, seja em
funcdo dos habitos alimentares (peixes, patos, porcos) ou dos
seus habitats (caranguejos, camardes). Estas mesmas bacté-
rias, comensais para estes animais, muitas vezes guardam
relacdes de patogenicidade com o homem1011,

Caracteristicas gerais dos alimentos remosos

Dentre as consideradas comidas remosas na regido amazdonica
estdo a carne de porco e derivados; o caranguejo e o camarao;
os peixes de pele e cascudos, como tamuatd; os patos e mar-
recos; os queldnios; e algumas cagas, como paca e capivara’.
Mas o que estes alimentos tém em comum para que, mesmo
com caracteristicas tdo diferentes, sejam considerados remo-
sos?

A caracteristica remosa dos alimentos, segundo dados da
literatura, estd associada principalmente a animais de dieta
carnivora, como os peixes de pele, ou de dieta detritiva, como
os peixes cascudos, caranguejos e camardes, além de animais
de dietas mistas, generalistas (frutas, sementes de palmeiras,
animais pequenos e insetos) e detritiva de locais préximos a
areas lamacentas como o caititu (porquinho selvagem), que
se assemelha ao porco doméstico; as aves, como o pato e o
marreco; os queldnios, e também as pacas®41315,

Em comum, entdo, estes animais apresentam uma
fase alimentar associada ao consumo de alimentos em
decomposicdo, que normalmente estdo associados a presenca
de grande quantidade de decompositores, como as bactérias.

A preparacdo destes alimentos, por sua vez, mesmo

quando bem cozidos, pode levar a destruicdo destas

bactérias, porém, ndo de suas toxinas, normalmente resisten-
tes ao cozimento.

Fisiopatologia (hipétese)

Etimologicamente, reima ou reuma origina-se do grego e signi-
fica a corrente de um liquido ou o fluxo de um humor organico,
enquanto reimoso é tudo aquilo que provoca a reima.

Segundo dados da literatura o comportamento reimoso
dos alimentos estd relacionado a ocasides de vulnerabilidade
organica, como durante a menstruacdo, puerpério, distir-
bios intestinais, ferimentos ou expectoracdo, nas quais os
alimentos reimosos seriam capazes de agravar esses estados
patolégicos em funcao de substancias téxicas presentes nos
alimentos ingeridos®*.

Este processo visto pela ética do sistema imunoldgico
envolve duas funcgoes de resposta efetora: as imunidades inata
e adaptatival®.

A imunidade inata tem seus principais mecanismos efeto-
res associados a células como macréfagos, neutréfilos, células
dendriticas e células natural killer (NK), através de acdes
ligadas a fagocitose, liberacdo de mediadores inflamatérios,
ativacdo de proteinas do sistema complemento, sintese de
proteinas de fase aguda, citocinas e quimiocinas?’.

Mecanismos esses ativados por estimulos especificos e
representados por estruturas moleculares tais como lipo-
polissacarideos (LPS), residuo de manose e acidos teicoicos
comumente encontradas na superficie de micro-organismos,
em interacdo com diferentes receptores celulares conheci-
dos como Receptores de Reconhecimento de Padroes (RRP),
constituindo os chamados Padrées Moleculares Associados
a Patégenos (PAMPs), que estdo relacionados a interacgdes
semelhantes a complementaridade antigeno/anticorpo ou
antigeno/receptor de linfécitos T (TCR)'6Y.

Por este principio, entdo, entende-se que uma das hipé-
teses postuladas para a acdo dos alimentos remosos sobre o
organismo com algum dano tecidual (menstruacdo, puerpé-
rio, disturbios intestinais, ferimentos ou expectoracéo) estaria
ligada a ativacdo da imunidade inata por mecanismo de
PadrGes Moleculares Associados a Patégenos (PAMPs), através
de estruturas moleculares (LPS, residuo de manose e acidos
teicoicos), préprias da superficie de micro-organismos, que
nao sdo destruidos mesmo apds o cozimento de alimentos.

E que, em funcdo do dano tecidual primario e dos mecanis-
mos imunes ativados, como resposta a este dano, a ingestao
de alimentos remosos, nestas condic¢oes, teria uma agao de
exacerbacdo do processo inflamatério agudo, com persistén-
cia das fases vasculares e celular do processo inflamatoério,
aumento de substancias soluveis (proteinas do complemento
e coagulacdo, proteina C reativa, histamina, éxido nitrico,
prostaglandina, citocinas pré-inflamatérias etc.) e persistén-
cia dos sinais clinicos iniciais (rubor, calor, edema, dor e
prejuizo funcional)'17,

E importante lembrar ainda que, neste processo inflamaté-
rio agudo inicial, em que predominam elementos da resposta
imune inata (neutréfilos e macréfagos), a persisténcia do esti-
mulo noéxico exige do organismo uma mudanca progressiva
nos elementos celulares (infiltrado mononuclear —monécitos,
macréfagos e linfocitos) e soltiveis que infiltram o tecido, com
geracdo de angiogénese e fibrose, havendo ainda modificacdo
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do padrao de resposta inflamatéria aguda para cronica e da
resposta imune de inata para adaptativa’®18,

Nestas condi¢des outra hipétese sugerida para acdo dos
alimentos remosos sobre o organismo, com exacerbacdo dares-
posta inflamatdria e dano tecidual, esta relacionada a geracdo
de uma reacao de hipersensibilidade imediata (tipo I), caracte-
rizada pela presenca de imunoglobulina E (IgE), desencadeada
pela interacdo entre o alérgeno e a IgE preformada e pre-
fixada a receptores de superficie de mastdcitos e baséfilos,
com liberacdo de histamina e sintese de derivados do acido
araquidonico; esta resposta pode apresentar-se de forma sis-
témica ou restrita, com sintomatologia associada a presenca
de urticarial®, reacédo clinica comumente referida por indivi-
duos, com dano tecidual primdrio, que apresentam reacoes
cutdneas apés a ingestdo de alimentos remosos?.

Vérias evidéncias, porém, tém sugerido que apenas parte
dos pacientes apresentam-se suscetiveis a alimentos remosos
em condic¢des de dano tecidual primario. Mas quais condi¢bes
sdo determinantes para esta suscetibilidade?

Uma das hipéteses aventadas para esta condicdo
é associada a presenca de populacdes de linfécitos T
(CD4+CD25+FOXP3+), chamados de reguladores da resposta
imune. Estas células, embora representem apenas de 5 a 10%
do total de linfécitos T CD4+ no sangue periférico, tém sido
responsabilizadas por diversas situacoes de exacerbacdo e
controle da resposta imune tanto em pacientes transplanta-
dos, como na doenga do enxerto versus hospedeiro (GVHD),
em processos alérgicos, e doengas autoimunes, entre outras
condicdes.’®! Outra possibilidade estaria ligada a fatores
genéticos associados a miscigenacao genética da populacdo.

Imunologia e nutrigdo

Embora o consumo de alimentos remosos, como descrito ante-
riormente, possa ser um problema para a recuperacéo clinica
de alguns pacientes no pés-operatério, a ado¢cdo de uma
nutricdo adequada nestes casos é necessdria para auxiliar na
regulacdo do sistema imune (imunomodulagdo) e na alta do
paciente?0?1,

O suporte nutricional especializado, assim, tem mostrado
melhorar a sobrevida de pacientes em diversos estados cri-
ticos, especialmente nos casos de risco de sepse durante o
periodo de cuidados intensivos?1723,

As deficiéncias nutricionais de proteina, vitaminas soltveis
(A, D, e E), vitaminas do complexo B e de vitamina C, além
de minerais como selénio, ferro, zinco e cobre, tém mostrado
relacdo direta com a diminuic¢éo da resposta imune?®?3 e com
o aumento dos niveis de morbidade e mortalidade frente a
doencas infecciosas??.

O papel da dieta imunomoduladora em pacientes critica-
mente doentes, porém, ainda hoje é controverso e necessita
de mais estudos. Todavia, a suspensdo dos alimentos remosos
pode ser adotada como medida de recuperacdo no pds-
operatorio.

Consideracoes finais

A acdo dos alimentos ditos remosos sobre um tecido lesado
(cicatrizacdo e/ou inflamacdo) ainda necessita de estudos que

comprovem cientificamente sua fisiopatologia. Todavia, fica
evidente a partir desta minirrevisao e proposta de mecanismo
fisiopatoldgico que se trata de um assunto mais profundo do
que um simples tabu cultural. A existéncia de alimentos remo-
sos e possivel suscetibilidade de algumas pessoas da regido
amazOnica, mas ndo de todas, a estes alimentos sdo dados
importantes no atendimento médico destes pacientes e em
futuras pesquisas para confeccdo de kits para avaliacdo de
alérgenos, e ainda para o entendimento da acdo dos linfécitos
T regulatérios na imunomodulagdo associada a dieta.
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