Resumo de Artigo

Pneumonia lipidica exégena: um estudo re-
trospectivo multicéntrico de 44 casos.

Gondouin A, Manzoni P, Ranfaing E, et al. Exog-
enous lipid pneumonia: a retrospective multi-
centre study of 44 cases in France. Eur Respir
J 1996;9:1463-9.

Objetivo: Avaliar 44 casos de pneumonia
lipidica com énfase nos aspectos tomograficos
e nos achados do lavado broncoalveolar.

Materiais e métodos: Foram analisados 44
pacientes com o diagnostico de pneumonia li-
pidica entre agosto de 1992 e junho de 1993,
entre eles 20 homens e 24 mulheres, com
média de idade de 61 anos. Os critérios de in-
clusgo foram: 1) a presenca de imagens anor-
mais compativeis com o diagndstico de pneu-
monia lipidica; 2) a presenca de lipidios intra-
pulmonares no exame histolégico ou no lavado
broncoalveolar; 3) a origem exdgena da pneu-
monia lipidica. Os exames foram avaliados se-
paradamente por um pneumologista e um ra-
diologista.

Resultados: O diagnostico de pneumonia
lipidica foi baseado no lavado broncoalveolar em
18 casos, na histologia ou citologia pulmonar
em 16, e na combinacao dos dois em dez ca-
s0s. A origem exdgena do material gorduroso foi
obtida por histéria clinica em 36 casos e por
identificagado formal por cromatografia ou por
espectrofotometria em sete casos. A maioria
dos casos néo foi relacionada a exposicdo ocu-
pacional. A etiologia mais comumente associa-
da foi a ingestao e posterior broncoaspiragdo de

436

6leo de parafina para o tratamento de consti-
pagao intestinal cronica. Entre as condigbes
facilitadoras do processo estao o refluxo gastro-
esofagico e doengas psiquiatricas. A duragao da
exposicao foi longa na maior parte dos casos,
com uma média de nove anos, embora um caso
tenha sido relatado apds um més de tratamen-
to com parafina liquida. Os sintomas mais rela-
cionados foram tosse (64%), dispnéia (50%),
febre (39%) e perda de peso (34%). Os acha-
dos radiolégicos mais comuns foram consolida-
¢ao alveolar e opacidades com densidade de
gordura, predominantemente bilaterais € nos
lobos inferiores. As densidades das imagens
foram medidas em unidades Hounsfield e por
comparagao com o tecido celular subcutaneo.
0 achado de densidade compativel com gordura
apresenta um alto valor preditivo positivo para
o diagndstico de pneumonia lipidica. O lavado
broncoalveolar foi anormal em 44% dos casos.
Trinta dos 44 pacientes tiveram achados histo-
l6gicos caracteristicos de pneumonia lipidica,
sendo feita a complementagéo diagnostica em
alguns casos, com bidpsia transbronquica e
toracotomia. Nos achados histoldgicos, a lesdo
predominante foi fibrose (14 casos). O trata-
mento e o curso clinico foram analisados e
houve descontinuacéo do uso da substancia
oleosa em 37 casos. O tratamento foi baseado
no reparo da condigao predisponente para as-
piragdo, na terapia com corticosterdides e na
lavagem pulmonar. Em poucos casos de maior
gravidade, foi implementada terapia com oxigé-
nio e ressecgao cirlrgica das lesdes. Os acha-

dos clinicos e funcionais no curso da doenga
foram analisados em 28 casos. Houve 13 ca-
sos de melhora, sete tiveram seus quadros es-
tabilizados e seis deterioraram ou apresentaram
complicacoes, como fibrose e infecgoes recor-
rentes. Houve duas mortes nao relacionadas a
pneumonia lipidica. Avaliagdes radiologicas
posteriores foram realizadas em 21 casos e
mostraram que em 14% houve desaparecimen-
to completo das lesdes, em 29% houve melhora
radiologica parcial, em 48% as lesdes néo se
alteraram e em 19% houve piora do padrao ra-
diolégico. Dos 32 casos em que a intoxicagao
foi descontinuada e o curso clinico acompanha-
do, cinco pacientes pioraram, a despeito do uso
de corticosterdides em um caso, enquanto 0s
outros 27 pacientes permaneceram estaveis,
melhoraram ou foram curados, com o uso de
corticosterdides, lavagem pulmonar e tratamen-
to dos fatores predisponentes.

Conclusao: A pneumonia lipidica é condi-
¢ao incomum, que resulta da aspiragao ou ina-
lacdo de material gorduroso. A maioria dos ca-
sos esta relacionada a ingestao e posterior bron-
coaspiracao de parafina liquida para o tratamen-
to de constipacéo intestinal cronica. Este artigo
vem confirmar a tomografia computadorizada do
térax e o lavado broncoalveolar como os gran-
des métodos diagndsticos dessa doenca.
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