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Ultra-sonografia na diferenciacao entre no-
dulos mamarios benignos e malignos: de-
terminacao de ndédulos provavelmente be-
nignos e avaliacao do impacto na redugao
do nimero de bidpsias.
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Os programas de rastreamento mamografico
produzem grande numero de bidpsias com re-
sultados benignos que aumentam seus custos
e morbidade, constituindo uma barreira a sua
difusdo. Medidas que visam a reduzi-las, a
exemplo da determinacao das lesdes provavel-
mente benignas na mamografia, nas quais o
controle periddico constitui uma alternativa a
bidpsia, sao entendidas como importantes con-
tribuicoes para a disseminacao desses progra-
mas. Os objetivos deste estudo foram determi-
nar nédulos provavelmente benignos por meio
da ultra-sonografia e verificar se isto poderia
levar a redugdo do nimero de bidpsias nos
nodulos mamarios.

Avaliaram-se, prospectivamente, na ultra-
sonografia, em tempo real, 229 nédulos em
203 pacientes. O diagnostico definitivo de to-
dos os nddulos foi obtido por meio de bidpsia
de fragmentos (63,7%), pungao aspirativa por
agulha fina (8,7%) ou cirurgia (27,6%). As ma-
mografias estavam disponiveis para correlagéo
em 198 nodulos. Consideraram-se provavel-
mente benignos nédulos com valor preditivo
negativo para malignidade maior que 98%. A
busca de tais nddulos foi feita por meio da as-
sociagédo de caracteristicas ultra-sonogréficas
sugestivas de benignidade e a auséncia de qual-
quer caracteristica sugestiva de malignidade, in-
dependentemente das caracteristicas neutras.

As caracteristicas ultra-sonograficas foram
consideradas sugestivas de benignidade, neu-
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tras e sugestivas de malignidade se apresentas-
sem probabilidade de malignidade, respectiva-
mente, menor que 5%, entre 5% e 30% e maior
que 30%.

Preencheu os critérios de provavel benigni-
dade o grupo constituido por nédulos com mor-
fologia redonda, elipsoide ou lobulada com trés
ou menos lobulagdes, margem circunscrita, que
apresentassem auséncia de acentuada hipoe-
cogenicidade, de qualquer tipo de sombra acus-
tica posterior, de calcificagcoes e de alteracoes
no tecido adjacente. Exigiu-se, ainda, que a
relacado L/AP fosse maior que 1,0. Os nddulos
podiam apresentar qualquer tipo de ecotextura,
presenca ou auséncia de areas anecodides ou
septacoes intranodulares, sombra acUstica la-
teral ou pseudocapsula. Esse grupo de noédulos
apresentou 98,1% de sensibilidade, 54,2% de
especificidade, valor preditivo negativo de 99%,
valor preditivo positivo positivo de 38,6% e
64,2% de acuidade geral. Se tais nédulos nao
fossem biopsiados, a possivel redugdo no nu-
mero de bidpsias seria de 42,4%, 38%, 48%,
35,6% e 59,2%, respectivamente, em relacao
a totalidade dos nédulos, aos nédulos palpaveis,
aos nodulos ndo palpaveis, aos nédulos classi-
ficados na categoria 4 do ACR BI-RADS e aos
nédulos visualizados unicamente pela ultra-so-
nografia. Nos nédulos classificados na catego-
ria 4 pelo ACR BI-RADS, a reducao do nimero
de bidpsia seria maior nos que, na mamogra-
fia, se manifestaram com margens obscureci-
das (56,8%).

Concluiu-se que €é possivel determinar no-
dulos provavelmente benignos por meio da ul-
tra-sonografia e que isto poderia reduzir o nu-
mero de bidpsias nos nddulos mamérios, inclu-
sive nos palpaveis, nos noédulos alocados na
categoria 4 pelo ACR BI-RADS ou naqueles vi-
siveis unicamente pela ultra-sonografia.

Uso da espectroscopia de fosforo por res-
sonancia magnética em mulheres portado-
ras de algia miofascial relacionada com o
trabalho.
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A sindrome dolorosa miofascial relacionada
com o trabalho é uma das doengas ocupacio-
nais mais freqlentes nas sociedades industria-
lizadas. Os sintomas incluem dor nos membros
superiores. Estudos constando de bidpsias mus-
culares encontraram alteragdes denotando efei-
tos de treinamento e anormalidades usualmente
relacionadas com doengas mitocondriais.

A espectroscopia de fésforo P3 por resso-
nancia magnética (RM) foi utilizada para com-
parar os niveis dos metabdlitos de fésforo, do
pH intracelular (pHi) e do magnésio intracelular
(Mgj), durante o repouso e apds o exercicio na
musculatura flexora do antebrago em 19 mu-
Iheres portadoras de sindrome dolorosa miofas-
cial relacionada com o trabalho e em 19 mu-
Iheres sem sintomas dolorosos. O grupo controle
foi dividido em controle ocupacional e nao ocu-
pacional, de acordo com suas caracteristicas de
trabalho. Uma seqliéncia de imagem de RM por
supressao de gordura foi realizada no antebra-
¢o de cada individuo estudado. Para o proces-
samento dos dados de espectroscopia foi utili-
zado o programa “Java magnetic resonance user
interface” (j]MRUI). No repouso, foram encon-
trados valores reduzidos de Mgj e aumentados
de pHi nas pacientes, mas nenhum sinal de dé-
ficit energético. Apds o exercicio, foram encon-
trados valores reduzidos de Mgj e de fosfodiés-
teres e valores aumentados de pHi e de fosfato
inorganico nas pacientes. Nao foram observa-
das alteracoes na sequiéncia de imagem por RM
do antebraco nos grupos estudados.
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