Revisitando o papel da ressonancia magnética
na caracterizacao das lesoes hepaticas focais

Revisiting the role of magnetic resonance imaging in the characterization of focal hepatic lesions
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No artigo original intitulado “Diferenciacao entre
cisto simples e hemangioma hepatico utilizando se-
qliéncia de ressonancia magnética ponderada em T2
com técnica gradiente-eco (B-FFE)” publicado nesta edi-
cao da Radiologia Brasileira, os autores abrem a dis-
cussao de um tema importante.

Desde os anos 80, quando a ressonancia magnética
(RM) comegou a ganhar espago na pratica médica, esta
nova modalidade trouxe consigo peculiaridades que as-
seguraram seu espag¢o no mundo radiolégico. Quase
sempre defrontada com a tomografia computadorizada
— que tem como grandes qualidades a eficiéncia (exames
rapidos e com bastante informacao ttil) e consisténcia
(poder ser utilizada em pacientes pouco colaborativos
e com equipamentos de operacao menos complexa, o que
resulta em exames menos vulneraveis a dificuldades
técnicas), caracteristicas que a elevam ao posto de prin-
cipal concorrente da RM entre os métodos de imagem
seccional —, a RM se destaca pela capacidade de dife-
renciar tecidos como nenhuma outra modalidade.

Nesse contexto, o estudo das lesdes hepaticas focais
merece atengao especial. Seja em individuos assintoma-
ticos, como um achado incidental, seja em pessoas com
antecedentes clinicos relevantes (ex.: neoplasia maligna
conhecida, hepatopatia cronica, etc.), a caracterizacao
de lesdes hepaticas focais é tao crucial quanto a detec-
¢ao, ja que a natureza da lesao orientara a conduta a ser
tomada.

Dentro do amplo espectro de lesdes que fazem parte
do diagnostico diferencial das lesdes hepaticas focais,
os cistos e hemangiomas respondem por um niimero
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significativo dos casos. Embora se possa questionar qual
a utilidade pratica da diferenciagao entre duas entida-
des benignas, principalmente quando se trata de lesao
pequena sem potencial para complicagdes de outra na-
tureza, qualquer estudo que valide a capacidade do mé-
todo de oferecer informagoes sobre a natureza tecidual
deve ser encarada positivamente. Este fato ganha forca
num cendrio em que a seguranca dos meios de contraste
paramagnéticos esta em cheque, exigindo um esforgo e
atengdo da comunidade radioldgica para otimizar e
extrair o maximo possivel de informacao a partir de
exames sem a utilizagao desses agentes.

Enquanto alguns grupos pesquisam novas aborda-
gens, como a utilizacdo de novos meios de contraste
(como o o0xido de ferro superparamagnético) ou de se-
qiiéncias de pulso alternativas (como a difusao e a es-
pectroscopia), ha investigadores que buscam reavaliar
a acuracia diagndstica e otimizar o emprego de seqiién-
cias ja conhecidas e amplamente usadas. Este é o caso
do artigo publicado neste nimero da RB, no qual os au-
tores desenharam uma investigagao prospectiva obser-
vacional que demonstrou a utilidade da seqiiéncia B-FFE
na rotina de avaliacao hepatica por RM, especificamente
no que diz respeito a distingao entre cistos e hemangio-
mas. Como apontado pelos autores, vantagens desta
seqiiéncia de pulso incluem o tempo de aquisicao redu-
zido e a imunidade aos artefatos de movimentacao. O
estudo mostra, ainda, que nao € necessaria uma curva
prolongada para o aprendizado da interpretagao des-
tes achados, com oOtima concordancia intra- e interob-
servador, aspectos bastante positivos em qualquer es-
tudo. Por outro lado, vale ressaltar que pacientes com
antecedente de neoplasia maligna — um subgrupo no
qual se espera grande beneficio na caracterizagao das
lesdes hepaticas focais — foram excluidos da amostra.
Outro ponto que deve ser lembrado é a natureza subje-

\%



tiva da avaliacao das lesdes, uma forma comumente
empregada na pratica clinica mas que pode suscitar
critica no ambiente cientifico, amenizado em parte pela
grande concordancia intra- e interobservador ja citada.
Enquanto diversas estratégias buscam uma maior efi-
ciéncia no fluxo de trabalho do radiologista, um tépico
que merece atencao € o fato de a maioria dos estudos que
florescem na literatura sugerirem o acréscimo de se-
qiiéncias de pulso nos protocolos utilizados, em vez da
substituicao de seqiiéncias ja utilizadas por outras mais
eficientes, resultando em exames que demoram mais
para serem realizados (maior namero de seqiiéncias) e
interpretados (maior nimero de imagens).
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Baseado nesses pontos, pode-se concluir que novos
estudos serdo uteis para validar os achados importan-
tes publicados neste artigo e, possivelmente, avangar
no diagndstico diferencial com maior impacto clinico: a
avaliacao da agressividade das lesdes (indo além do
tradicional benigno versus maligno, especulando sobre
quao maligna € uma lesao em particular) e a identifica-
¢ao de sinais radiologicos que permitam apontar uma
estratégia terapéutica com maior eficacia para cada si-
tuagao (indicando para oncologistas com pacientes que
apresentam metastases hepaticas, por exemplo, qual a
perspectiva de resposta de uma lesao especifica a dro-
gas de um determinado grupo farmacologico).

Radiol Bras. 2008 Nov/Dez;41(6):V-VI



