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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Dor cronica; Justificativa e objetivos: Ha poucos dados na literatura que caracterizam o padrao de uso de
Analgésicos; analgésicos na América Latina e no Brasil. Também se sabe pouco sobre o subtratamento da
Automedicacgao; dor e sua influéncia no habito de automedicacao analgésica. O objetivo desta pesquisa é definir
Populacao urbana 0 padrédo de uso de analgésicos entre os portadores de dor cronica (DC) e a sua potencial

associacao a automedicacao analgésica.

Método: Estudo observacional transversal com amostra de populacdo urbana. A dor cronica foi
definida como aquela presente por pelo menos 90 dias. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa institucional.

Resultados: Foram incluidos 416 individuos; 45,7% (n =190) portadores de dor cronica, sendo os
do sexo feminino (72,3%; p = 0,04) os mais acometidos. A automedicacéo analgésica € praticada
por 78,4% dos portadores de dor cronica. O tratamento analgésico vigente mais frequente é
composto pelos anti-inflamatorios nao esteroides (AINES), dipirona e paracetamol. Os opioi-
des fracos sdo pouco usados e apenas 2,6% dos individuos com dor cronica fazem uso desses
analgésicos. Nenhum dos individuos estava em uso de opioides potentes.

Conclusoes: A pratica de automedicacao analgésica é frequente entre os portadores de dor
cronica, o que pode ser consequéncia da pouca prescricao de analgésicos mais potentes, como
os opioides. Pode-se também dizer que, pelos dados apresentados, nao ocorre uma crise de uso
recreativo de opioides na populacao estudada.
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artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondéncia.
E-mail: guilherme.am.barros@unesp.br (G.A. Barros).

https://doi.org/10.1016/j.bjan.2019.09.005
0034-7094/© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.bjan.2019.09.005
http://www.sba.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjan.2019.09.005&domain=pdf
https://orcid.org/0000-0001-6421-353X
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:guilherme.am.barros@unesp.br
https://doi.org/10.1016/j.bjan.2019.09.005
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

530

G.A. Barros et al.

KEYWORDS
Chronic pain;
Analgesics;
Self-medication;
Urban population

The use of analgesics and risk of self-medication in an urban population sample:
cross-sectional study

Abstract

Background and objectives: There are few data in the literature characterizing the pattern
of analgesic use in Latin American countries, including Brazil. Little is known about the
undertreatment of pain and its influence on the habit of self-medication with analgesics. The
aim of this study is to define the pattern of analgesic use among chronic pain patients and its
potential association with self-medication with analgesics.

Method: Cross-sectional observational study with an urban population sample. Chronic pain was
defined as a pain lasting for at least 90 days. The study was approved by the Research Ethics
Committee of the institution.

Results: 416 subjects were included; 45.7% (n=190) had chronic pain, with females (72.3%;
p=0.04) being the most affected. Self-medication with analgesics is practiced by 78.4% of
patients with chronic pain. The most common current analgesic treatment consists of non-
steroidal anti-inflammatory drugs (dipyrone and acetaminophen). Weak opioids are rarely used
and only 2.6% of subjects with chronic pain were taking these analgesics. None of the subjects
were taking potent opioids.

Conclusions: The practice of self-medication with analgesics is frequent among patients with
chronic pain, which may be due to the underprescription of more potent analgesics, such as
opioids. It can also be said that, given the data presented, there is no crisis of recreational
opioid use in the studied population.

© 2019 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introducao

Os estudos sobre a prevaléncia de dor cronica (DC) no
Brasil demonstram um nimero significativamente maior do
que a média mundial, sendo que aproximadamente 41% da
populacao é portadora desse tipo de dor."? Os opioides figu-
ram entre os analgésicos mais importantes no tratamento
da dor moderada a intensa.?

Opioide é termo genérico que define toda substancia,
natural ou sintética, cujo efeito analgésico se da através
da interacao com os receptores opioides, pode ter as suas
acoes antagonizadas pela naloxona. O mais conhecido entre
eles é a morfina, o analgésico mais usado e o mais antigo do
grupo, com o qual ha maior familiaridade de prescricao por
parte da maioria dos médicos.*

Desde a historia antiga da humanidade, sabe-se que
0 Opio e os seus derivados exercem influéncia sobre o
comportamento humano. Por esse motivo, além de serem
empregados como medicamentos, também sao usados como
drogas recreativas. Apesar de figurarem entre os analgésicos
mais potentes em uso clinico,® universalmente emprega-
dos no tratamento da dor oncoldgica e da dor aguda, ainda
se observa resisténcia, entre clinicos de alguns paises, em
prescrever esses analgésicos.*¢

No Brasil, maior nacao latino-americana, os opioides sao
principalmente empregados no tratamento da dor aguda
intensa (pacientes no pos-operatorio, p.ex.) e da dor cronica
em pacientes oncologicos. Entretanto, tém sido subusados
pelos profissionais de salide na pratica clinica em geral.

Atualmente, a prescricdo excessiva de opioides que
ocorre em alguns paises desenvolvidos resulta em desvio,

uso indevido e abuso e, em Ultima instancia, esta frequen-
temente relacionada ao uso recreativo desses analgésicos.
Por essa razao, e para fins didaticos, a situacao deveria ser
definida como uma *‘crise recreativa opioide’’.”

Ha poucos dados na literatura que caracterizam o padrao
de uso de analgésicos na América Latina. Imagina-se existir,
por parte da comunidade médica, receio de repetir a crise de
uso recreativo que ocorre em outras partes do globo. Esses
fatos justificam este estudo, cujo o objetivo é definir, em
uma amostra da populagao brasileira portadora de DC, qual
€ o padrao de uso de analgésicos e a sua potencial associacao
a automedicacéo analgésica.

Métodos

Estudo observacional transversal, em concordancia com as
diretrizes do Strobe,? feito entre 5 e 12 marco de 2016 com
amostra de populacao residente na zona urbana de muni-
cipio brasileiro com 127.328 habitantes, de acordo com o
ultimo censo populacional.’ Os dados usados para a analise
deste estudo sao derivativos de um projeto de pesquisa mais
abrangente que foi feito com o objetivo de avaliar os habi-
tos de automedicacdo analgésica entre portadores de dor
cronica em amostra populacional.

Os setores censitarios incluidos na pesquisa foram esco-
lhidos segundo o nivel de escolaridade dos chefes de familia,
uma vez que esse se correlaciona com o nivel socioecono-
mico familiar, de acordo com os padroes adotados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).°~'" Essa
estratégia permite que haja representatividade de todas as
parcelas socioecondmicas da populacao estudada.
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Dentro de cada um desses setores censitarios, com
a representatividade da realidade socioecondmica
populacional da cidade, sorteou-se as quadras que seriam
visitadas. Esse sorteio considerou proporcionalmente o
numero de domicilios de cada setor para definir o niUmero
de residéncias a serem incluidas. Foram entrevistados
até dois individuos maiores de 18 anos que coabitavam
o domicilio, e que concordaram em participar do estudo
apos a explicacao dos objetivos e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Nao foram incluidos
individuos com baixa capacidade cognitiva facilmente
identificavel. Essas condutas metodoldgicas tiveram como
objetivo diminuir o risco da ocorréncia de viés de coleta.

A equipe de campo foi composta por entrevistadores
voluntarios submetidos a treinamento com duracao de duas
horas, planejado e executado pela Unidade de Pesquisa
em Salde Coletiva da universidade, sede do estudo. Esse
treinamento foi constituido por aulas sobre as técnicas
de abordagem de individuos em seus domicilios e sobre a
aplicacao dos questionarios da pesquisa. Essa equipe foi
composta por alunos da faculdade de medicina, sendo 24
da graduacao, oito de pos-graduacao em anestesiologia e
dois residentes do quarto ano optativo em anestesiolo-
gia.

A dor cronica (DC) foi definida como aquela presente por
no minimo 90 dias, tempo considerado suficiente para que
ocorra resolucao da doenca aguda ou a cicatrizacao tecidual
motivadora da dor."

Usaram-se trés questionarios para a coleta de dados
da pesquisa. O questionario sociodemografico, especial-
mente elaborado pelos pesquisadores para a execugao deste
estudo, teve como modelo a metodologia empregada pelo
IBGE para o censo demografico." Para a avaliacdo da
dor, foi empregado o Brief Pain Inventory (BPl) validado
para o portugués brasileiro, questionario multidimensional
que avalia, além da intensidade da dor, os tratamentos
vigentes no momento.'? As informacées referentes ao acom-
panhamento médico por portadores de dor crénica, obtidas
pelo questionario de automedicacao, foram empregadas no
presente estudo. Durante a execucao do estudo, os questi-
onarios foram preenchidos pelos entrevistadores, de acordo
com as respostas obtidas.

Esses questionarios foram previamente testados
em 25 individuos em estudo-piloto, e continham duas
fases, com o objetivo melhorar a redacao dos instrumentos
produzidos. As respostas obtidas no estudo-piloto nao foram
incluidas na analise de resultados.

Com base em rastreamento de prevaléncia desconhecida
(50%), e considerando erros do Tipo 1 e 2, de 5% e 20%, res-
pectivamente, calculou-se que o nimero de domicilios a ser
visitado era de 384, assumindo-se que houvesse pelo menos
uma pessoa portadora de dor cronica a cada dois domicilios.
Assim, a amostra poderia incluir aproximadamente 192 indi-
viduos com dor cronica.

Os resultados das caracteristicas demograficas da amos-
tra e da comparacao foram expressos apenas em nlmeros
absolutos e percentagens, quando cabiveis, ou em média e
desvio-padrao. Nao foram feitas outras analises estatisticas.
Realizou-se a analise exploratoria dos dados, inclusive das
frequéncias simples e acumuladas para as variaveis categori-
cas e médias, e desvio-padrao para as variaveis continuas. Os

testes de comparacao foram, qui-quadrado seguido por tes-
tes Z e testes t de Student, adotando-se nivel de significancia
de 5%.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa institucional, CAAE 47169615.0.0000.5411, pare-
cer 1.168.905, de 03/08/2015. Todos os sujeitos foram
informados de que sua participacao consistiria apenas em
responder os questionarios sobre aspectos sociodemografi-
cos, dor e automedicacdo, e que as informacdes obtidas
seriam sigilosas. Todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Confirmaram-se como sujeitos elegiveis 420 individuos
efetivamente entrevistados, entretanto, quatro questio-
narios foram preenchidos de forma incompleta e por
isso, excluidos. Assim, foram incluidos e analisados dados
de 416 individuos. Os dados sociodemograficos e as suas
correlacdes com o diagndstico de DC estao apresentados na
tabela 1. Identificou-se que 45,7% (n=190) da populacao é
portadora de DC, sendo que o sexo feminino (72,3%; p=0,04)
foi o mais acometido. A automedicacao analgésica é pra-
ticada por 78,4% (n=149) dos portadores de dor cronica
(tabela 2).

A principal razao para a presenca de DC, segundo a
percepcao do entrevistado, esta relacionada a atividade
laboral (18,4%), seguida por dores pos-cirurgia ou trauma
(15,3%) e dores musculoesqueléticas (11,1%) (dados nao
apresentados). Entretanto, 9,5% dos individuos com DC nao
souberam apontar o motivo da presenca da dor. A média e
o desvio-padrao do escore da maior intensidade da DC nas
Gltimas 24 horas foi de 6,23 +2,81 e a da menor intensidade
foi de 2,45+2,23 (tabela 3).

O tratamento analgésico vigente mais frequente, inde-
pendentemente do fato de ser ou nao de origem em
prescricao, € composto pelos AINES, dipirona e paraceta-
mol, medicamentos empregados por 48,4% dos portadores
de DC. Esses analgésicos foram seguidos em frequéncia pelos
relaxantes musculares, usados por 18,9% da populacao por-
tadora de dor cronica. Os opioides fracos sao pouco usados,
e apenas 2,6% dos individuos com DC fazem uso desses anal-
gésicos. Nenhum dos individuos estava em uso de opioides
potentes. Chama a atencao o fato de que 25,3% dos porta-
dores de DC nao estao em vigéncia de qualquer tratamento
analgésico (tabela 4).

Entre os que praticam a automedicacdo analgésica, a
principal especialidade médica responsavel pelo atendi-
mento dos individuos é a ortopedia (47%); apenas um
individuo é atendido por especialista em dor. Preocupan-
temente, 31,5% desses nao tém acompanhamento médico
(tabela 2). 24% dos médicos nao prescreveram analgésicos,
segundo os entrevistados.

N&ao houve, no presente estudo, diferencas estatisticas
entre os portadores ou ndao de DC e os consumos de tabaco,
de alcool e de drogas ilicitas (dados nao apresentados).
Entre os portadores de DC, 3,2% fizeram uso de drogas
ilicitas. Independentemente da existéncia de prescricao,
97,9% dos portadores de DC e 91,5% dos nao portadores
de DC ja haviam, em algum momento de suas vidas, usado
analgésicos.
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Tabela 1

Caracterizacdo da populacao de acordo com dados demograficos gerais e a presenca ou nao de dor cronica

Dado demografico Caracteristica

Sexo Feminino

Masculino

18 a 39 anos

40 a 59 anos

60 a 69 anos

70 a 79 anos

>80 anos

Sem informacao®

Branca

Nao branca

Sem informacao®

Casado, convivente ou uniao estavel
Solteiro, separado ou viGvo
Sem informacao®

Nunca estudou

Até o ensino médio

Até o ensino superior
Po6s-graduado

Nao informada®

Faixa etaria

Cor autoreferida

Estado civil

Escolaridade

Atividade laboral Sim
atual Nao
Total®

DC Auséncia de DC Total

n % n % n %
1402 72,3 134° 59,3 272 65,4
50? 27,4 92° 40,7 144 34,6
46 24,2 71 31,4 117 28,1
66 34,7 88 38,9 154 37,0
43 22,6 33 14,6 76 18,3
25 13,2 21 9,3 46 11,1
10 5,3 11 4,9 21 5,0
0 0,0 2 0,9 2 0,5
141 74,2 182 80,5 323 77,6
49 25,8 41 18,2 90 21,6
0 0,0 3 1,3 3 0,7
120 63,2 125 55,3 245 58,9
65 36,9 100 44,2 170 40,9
0 0,0 1 0,4 1 0,2
6 3,2 1 0,4 7 1,7
132 69,5 135 59,8 267 64,2
38 20,0 72 31,8 110 26,4
12 6,3 18 8,0 30 7,2
2 1,0 0 0,0 2 0,5
96 50,5 122 54,0 218 52,4
94 49,5 104 46,0 198 47,6
190 45,7 226 54,3 416 100

%, Percentagem; DC, dor cronica; n, frequéncia.
@ Percentagem valida para cada dado demografico.

b Informacdo nao preenchida adequadamente no formulario de pesquisa ou recusa do entrevistado em informar.
¢ Total correspondente a populacao estudada e nao a somatodria dos dados contidos na coluna ‘'n’’. Letras sobrescritas diferentes na

mesma linha significam p=0,04.

Tabela 2 Acompanhamento médico de individuos com dor cronica e que praticam automedicacao analgésica

Acompanhamento médico DC

Individuos em acompanhamento médico Especialidade médica n %
Ortopedia ou reumatologia 47 47,0°
Clinica médica 29 29,02
Dor 1 1,02
QOutras 17 17,0°
Nao sabe 6 6,02

Total de individuos em acompanhamento médico 100 67,12

Individuos sem acompanhamento médico 47 31,5

Sem informacao® 2 1,3

Total de individuos que se automedicam(ram) 149 100,0

%, Percentagem; DC, dor cronica; n, frequéncia.

@ Percentagem valida para o nimero de individuos em acompanhamento médico.
b Informacdo nao preenchida adequadamente no formulario de pesquisa ou recusa do entrevistado em informar.

Discussao

Estudos de prevaléncia de enfermidades ou sintomas
frequentemente se pautam em amostras populacionais
de forma transversal. A escolha do marco temporal de
trés meses para a definicao de DC esta de acordo com

outros estudos populacionais que abordam o tema."'3-"¢ A
amostra incluida no estudo alcancou a representatividade
populacional esperada. A prevaléncia encontrada de DC
na populacdo (45,7%) € intermediaria as encontradas nos
estudos populacionais americano e inglés, de 64% e 38%,
respectivamente. O escore maximo da dor nas Ultimas
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Tabela 3 Intensidade da dor mensurada com o emprego da
escala numérica, expressa em médias e desvio-padrao, nos
individuos portadores de dor cronica

Intensidade da dor pela escala numérica® DC (n=190)

Média +DP
Maior intensidade nas Gltimas 24 horas 6,23 +2,81
Menor intensidade nas Ultimas 24 horas 2,45+2,23
Intensidade média® nas Gltimas 24 horas 4,41+£2,44
Intensidade no momento 2,22+2,78

%, percentagem; DC, dor cronica com duracao> 90 dias; DP,
desvio-padrao; n, frequéncia.
Feitos apenas calculos de frequéncia e percentagem.

@ Escala numérica de 0 a 10.

b Atribuida pelo préprio sujeito.

24 horas foi considerado moderado."*":'® Na cidade de
Salvador, Bahia, 48,4% das mulheres sao portadoras de
dores cronicas com pelo menos seis meses de duracao,
enquanto em homens a prevaléncia é de 32,8%."

Houve influéncia do sexo, da cor autorreferida, do estado
civil e da escolaridade sobre a prevaléncia de DC na
populacao estudada. De maneira geral, pode-se afirmar que
a dor cronica esta associada aos piores indicadores soci-
oecondmicos, inclusive o nivel educacional,’ mas dados
contraditorios podem ser encontrados.”? Birse & Lander
(1998) nao encontraram diferencas entre os portadores e
os nao portadores de DC e o nivel educacional em habitan-
tes da cidade de Edmonton, Canada. Entretanto, Sa et al.
(2009), em estudo conduzido na populacao de Salvador,
Bahia, encontrou relacao entre esses dados e a presenca
de DC, a exemplo do que ocorreu no presente estudo.?'*

O uso de drogas ilicitas e de alcool tem se demons-
trado maior em portadores de DC do que na populacao
em geral.?>2' Nenhum dos individuos incluidos no presente
estudo admitiu o uso de opioides, mesmo que ilicitos, como
a heroina, com finalidade recreativa. O consumo de alcool
e de substancias ilicitas por portadores de DC é conside-
rado um fator de risco para o abuso e vicio por analgésicos
do tipo opioide, motivo pelo qual essa informacao se torna
relevante.??

De acordo com a impressao subjetiva, as atividades rela-
cionadas ao trabalho sao a principal causa da dor; essas
geralmente sdo relacionadas a ocorréncia de lesdées.”> O
escore maximo de dor encontrado nas Ultimas 24 horas pode
ser considerado de moderada intensidade, o que justificaria
o uso de opioides, segundo diretrizes da OMS para o trata-
mento da dor oncoldgica.? Sabe-se que os opioides devem
ser usados com cautela em portadores de dores cronicas
nao oncoldgicas e somente nos casos em que outras opgoes
terapéuticas nao se mostraram eficazes, quando a dor afeta
negativamente a funcionalidade e/ou qualidade de vida do
individuo, quando os beneficios suplantarem os riscos de seu
uso e apos discutir os potenciais riscos e beneficios com o
paciente.?*-26

Em estudo conduzido com populacdo idosa,
45,8% dos individuos apresentam dor de intensidade
‘*média/moderada’’ e 27,5%, dor caracterizada como
“*forte/intensa’’.”’ Vale ressaltar que muitos individuos
recrutados no presente estudo usavam analgésico, o que
provavelmente exerceu influéncia sobre os escores de dor.

A pratica da automedicacdo analgésica € comum na
populacado estudada. Admite-se aceitavel essa pratica para
solucionar problemas de salde de menor gravidade, o que
tem sido estimulado por alguns governos, pois diminui a
sobrecarga nos sistemas de salde estatais.?®

Tabela 4 Tratamento(s) analgésico(s) vigente(s) em individuos portadores de dor cronica

Tratamentos analgésicos DC (n=190)
n %
Em tratamento no momento AINES, dipirona ou paracetamol 92 48,4
Relaxante muscular 36 18,9
Fisioterapia 7 3,7
Técnicas de medicina complementar 6 3,2
Medicamentos topicos 5 2,6
Opioide fraco 5 2,6
Antidepressivo triciclico ou dual 4 2,1
Corticoides 3 1,6
Atividade fisica 2 1,1
Anticonvulsivante® 2 1,1
Gabapentinoide 1 0,5
Psicoterapia 0 0,0
Opioide forte 0 0,0
Outros 35 18,4
Total de individuos em tratamento 142 74,7
Nao faz uso no momento 48 25,3
Total 190 100,0

%, percentagem; AINES, anti-inflamatorios ndo esteroides; DC, dor crénica com duracédo > 90 dias; n, frequéncia.

Feitos apenas calculos de frequéncia e percentagem.

a Qutros anticonvulsivantes que nao os gabapentinoides ou os benzodiazepinicos. Nota: Tratamentos concomitantes sao possiveis.
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0 uso de analgésico é prevalente na populacdo estuda,
principalmente entre portadores de dor cronica. Em traba-
lho com a populacao europeia, 21% dos portadores de dores
cronicas nunca haviam usado qualquer analgésico para a sua
queixa, em contraste com os apenas 2,1% desta pesquisa.
Entre os europeus portadores de dor, 69% relataram que sua
dor era, de alguma forma, tratada no momento.?’

Entre os analgésicos empregados, os AINES, dipirona ou
paracetamol sdo os mais empregados. Esse resultado é bem
semelhante ao encontrado entre os europeus portadores de
dor cronica, considerando-se o uso de medicamentos ape-
nas nos Ultimos seis meses, em que os AINES e o paracetamol
foram empregados, respectivamente, por 55% e 43% dos por-
tadores de dor cronica.”’

Em pacientes portadores de artrite reumatoide e
osteoartrite, situacdes que frequentemente cursam com dor
cronica, o abuso e o uso excessivo de AINES por pacientes ja
foi bem documentado.*® Em estudo populacional com habi-
tantes de Michigan, EUA, que apresentaram dor nas duas
semanas anteriores, os AINES e paracetamol foram emprega-
dos, com ou sem prescricao médica, por 10,2% dos individuos
nesse intervalo estudado.’' Mais uma vez, é importante res-
saltar que o uso prolongado dessa classe de medicamentos
nao pode ser considerado seguro.303%33

Os relaxantes musculares também sao classe de far-
macos muito empregados na automedicacdo analgésica na
populacao estudada. Esses resultados sdao distintos aos de
estudo conduzido na populacao de Michigan, EUA, em que
0,4% dos entrevistados faziam uso dessa classe de medica-
mentos nas duas semanas anteriores,’’ e aos de pesquisa
em populacéo portuguesa portadora de lombalgia havia trés
meses, em que 2,5% desses faziam uso dessa classe de medi-
camentos, sem especificacdo de existéncia de prescricao
médica.>*

Em estudo sobre os habitos de automedicacéo entre ido-
sos residentes na cidade de Goiania, Goias, analgésicos
simples e relaxantes musculares eram empregados por 30,8%
dos entrevistados.® Esse também é um resultado preocu-
pante, pois esses medicamentos ndo sao seguros em uso
prolongado, além de perder a sua efetividade, motivos pelos
quais ndo deveriam ser usados por periodos superiores a trés
semanas. >’

Entre os opioides, os de fraca poténcia sdo empregados
por apenas cinco individuos, ou seja, 2,6% dos portadores
de DC nessa amostra; trés dos individuos tinham prescricao.
Nao houve relato de uso de opioides potentes por nenhum
dos entrevistados do presente estudo. Na populacao de
Michigan, EUA, 1,9% dos entrevistados usou, nas uUltimas
duas semanas, opioides fracos e 0,7% deles usou opioides
potentes. Nesse estudo, entretanto, a populacdo nao era
portadora de dor crénica.’’ Em levantamento populacio-
nal de Portugal, em portadores de lombalgia com duracao
minima de trés meses, 1,6% dos entrevistados usava opioi-
des, sem especificacdo da existéncia ou nao de prescricao
médica.>* Apesar dos entraves burocraticos, em estudo
com a populacao do Distrito Federal, 10,3% dos medica-
mentos em uso pela populacao em automedicacao era de
venda controlada, como os antidepressivos e anticonvulsi-
vantes, medicamentos pouco empregados pela populacao
aqui investigada.>®

A maioria dos individuos portadores de DC estava em
vigéncia de tratamento médico para a sua queixa conco-
mitantemente a pratica de automedicacdo, o que pode
significar um grau de ineficacia do tratamento prescrito pelo
médico. As principais especialidades consultadas foram a
ortopedia ou reumatologia. Apenas um individuo portador
de DC estava em acompanhamento por especialista em tra-
tamento de dor.

A baixa prescricao de opioides para os portadores de DC
deste estudo pode estar associada a ‘‘opiofobia’’ resultante
da ‘‘opioignorancia’’ pela caréncia, nos curriculos médicos
brasileiros, de treinamento para o tratamento da dor.?” Esse
**preconceito’’ com o uso de analgésicos opioides entre os
médicos pode resultar em tratamento inadequado da DC
nos individuos do presente estudo e, assim, potencialmente
induzi-los a pratica da automedicacdo analgésica.

Apesar do atual aumento do nimero de d&bitos
associados ao uso de opioides, em consonancia com o
aumento dramatico nas prescricoes desses medicamentos
em alguns paises desenvolvidos, esse problema nao se apre-
senta na realidade estudada. O consumo dos medicamentos
opioides esta concentrado principalmente em paises da
América do Norte, Europa Ocidental e Oceania. 92% da mor-
fina produzida mundialmente sao consumidos por apenas
17% da populacao global.’

A prescricao excessiva de opioides e a sua disponibilidade
em quantidades superiores aquelas recomendadas para o uso
médico, em paises que tém grande consumo, resultam em
desvio, abuso e vicio.’® Constata-se que os 20 paises com
maior IDH no mundo tém um consumo médio de opioides de
216,7 mg per capita, quantidade 30,72 vezes maior do que a
necessidade calculada para tratar a dor de cancer, HIV/Aids
e trauma.*’

Em oposicao ao anteriormente apresentado, os dados da
Agéncia Internacional de Pesquisa sobre Cancer a respeito
do consumo de opioides*® mostram que mais da metade de
todos os casos de cancer (56,8%) e obitos por cancer (64,9%)
em 2012 ocorreu em regides de baixa renda do globo -
locais que deveriam apresentar maior consumo per capita.
Da mesma forma, no que se refere a Aids, particularmente
na Africa Subsaariana e na Asia, as necessidades de cuidados
paliativos nao sao atendidas por disponibilidade insuficiente
desses analgésicos.37*!

Um levantamento brasileiro domiciliar de uso de drogas
psicotropicas que incluiu as 107 maiores cidades do pais com
populacao superior a 200.000 pessoas, em que foram entre-
vistadas 8.589 pessoas entre 12 e 65 anos, apurou que o
uso nao medicinal de opioides pode ser considerado relati-
vamente nao frequente. O uso, durante a vida, de xaropes
com codeina foi relatado por apenas 2,0% dos que foram
entrevistados; o uso de opioides, por 1,4%; e de heroina,
por 0,4%.%

Como limitacdo, os autores destacam que o estudo foi
feito em dois sabados consecutivos e que, por ser dia (til,
os individuos economicamente ativos, e que nao apresentam
DC, estavam fora de seus domicilios. Esse fato pode repre-
sentar um viés na prevaléncia de dor cronica na populacao
estudada. Entretanto, como o estudo incluiu apenas porta-
dores de DC, os resultados relacionados aos objetivos deste
estudo foram pouco impactados.
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Conclusao

Nessa populacao portadora de DC, o perfil de uso de anal-
gésicos inclui a dipirona, o paracetamol, os AINES e os
relaxantes musculares como os farmacos mais empregados.
A pratica de automedicacao analgésica é frequente entre os
portadores de DC, o que pode ser consequéncia da pouca
prescricao de analgésicos mais potentes, como os opioides.
Pode-se também dizer que, pelos dados apresentados, na
populacao estudada ndo ocorre uma crise de uso recreativo
de opioides.
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