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PALABRAS CLAVE Resumen

Intubacion; Introduccion y objetivo: La prevision de intubacion dificil en el periodo preoperatorio puede
Vias aéreas; evitar morbimortalidad en los pacientes. El objetivo de este estudio fue evaluar la correlacion
Faringe; entre la intubacién endotraqueal dificil y la posicién oro-hipofaringea, circunferencia y exten-
Clasificacion; sion del cuello. El estudio también calcul6 el valor diagnostico del sistema de clasificacion de
Correlacion; Friedman para prever casos de intubacion dificil.

Valor Método: Evaluamos consecutivamente el formato oro-hipofaringeo y la posicion de 500 pacien-

tes adultos (ASAI-1l) sometidos a cirugia programada, usando la puntuacion de Mallampati
modificada, puntuacion de Cormack y Lehane, como también el sistema de clasificacion de
Friedman para apnea obstructiva del suefno. La circunferencia y la extension del cuello tam-
bién se midieron. Todos los casos fueron intubados por un Unico anestesiologo enmascarado para
las evaluaciones del estudio, y que clasifico la intubacion dificil en escala visual analogica. Se
calculd la correlacion entre los hallazgos y la intubacion dificil. La sensibilidad, la especificidad
y los valores predictivos positivos y negativos también fueron registrados.

Resultados: La clasificacion en grados de Cormack y Lehane presento una correlacion mas fuerte
con la intubacion dificil, seguida de la posicion palatal de Friedman. La posicion palatal de
Friedman fue la mas sensible, presentando valores predictivos positivos y negativos mas altos
que la escala de Mallampati modificada. Descubrimos que el grado de Cormack y Lehane fue
el mas especifico presentando el mayor valor predictivo negativo entre las 4 clasificaciones
estudiadas.

Conclusion: La posicion palatal de Friedman es un test mas util, valioso y sensible comparado
con el test modificado de seleccion de Mallampati para prever la intubacion dificil pre-anestesia,
y su participacion en el modelo multivariado puede aumentar la exactitud y el valor diagndstico
de la evaluacion preoperatoria de la via aérea dificil.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos los
derechos reservados.
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Background and objective: Prediction of intubation difficulty can save patients from major
preoperative morbidity or mortality. The purpose of this paper is to assess the correlation
between oro-hypo pharynx position, neck size, and length with endotracheal intubation diffi-
culty. The study also explored the diagnostic value of Friedman Staging System in prediction
cases with difficult intubation.

Method: The consecutive 500 ASA (I, 1l) adult patients undergoing elective surgery were eva-
luated for oro and hypopharynx shape and position by modified Mallampati, Cormack and
Lehane score as well as Friedman obstructive sleep apnea classification systems. Neck circum-
ference and length were also measured. All cases were intubated by a single anesthesiologist
who was uninformed of the above evaluation and graded intubation difficulty in visual analog
score. Correlation between these findings and difficulty of intubation was assessed. Sensitivity,
specificity, positive and negative predictive values were also reported.

Results: Cormack-Lehane grade had the strongest correlation with difficulty of intubation follo-
wed by Friedman palate position. Friedman palate position was the most sensitive and had
higher positive and negative predictive values than modified Mallampati classification. Cormack-
Lehane grade was found to be the most specific with the highest negative predictive value among
the four studied classifications.

Conclusion: Friedman palate position is a more useful, valuable and sensitive test compared
to the modified Mallampati screening test for pre-anesthetic prediction of difficult intubation
where its involvement in multivariate model may raise the accuracy and diagnostic value of
preoperative assessment of difficult airway.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introduccion

La intubacion exitosa y la permeabilidad de las vias aéreas
necesitan la nivelacion de la cavidad orofaringea alineada
con las estructuras faringolaringeas. Eso se hace para per-
mitir una buena visualizacion de las cuerdas vocales y de la
region supraglotica.

Varios estudios se han mantenido concentrados en uno
o mas factores relacionados con los pacientes proponiendo
clasificaciones de las estructuras anatomicas para prever
dificultades en la intubacion traqueal. Entre ellas, la puntua-
cion de Mallampati modificada y la clasificacion de Cormack
y Lehane son a menudo usadas por los anestesidlogos para
calcular las vias aéreas dificiles.

Los resultados de los estudios que calcularon la correla-
cion entre esas clasificaciones y la facilidad de intubacion
son controvertidos. En un reciente metaanalisis, Lundstrgm
et al." descubrieron que la puntuacion de Mallampati
modificada es inadecuada como test independiente de larin-
goscopia o intubacion dificil. Los autores recomendaron el
desarrollo de un modelo multivariado para prever la intuba-
cion dificil en la practica anestésica cotidiana. Shiga et al.
condujeron un metaanalisis para determinar sistematica-
mente la exactitud diagndstica de los test a pie de cama
para prever la intubacion dificil en pacientes sin patologia
de las vias aéreas. La conclusion de ese estudio fue que los
test de seleccion disponibles para intubacion dificil tenian
un poder de desglose de débil a moderado cuando se usaban
aisladamente. La combinacion de esos test presenta algun
valor diagnostico incremental en comparacion con el valor
de cada test aislado?.

Los resultados de esos estudios pueden ser dificiles de
interpretar por los métodos usados en su conduccion, porque
los factores de riesgo estudiados fueron también analizados
por muchos investigadores o porque la intubacion fue reali-
zada por mas de un anestesiologo. Ademas de eso, el grado
de dificultad de la intubacion se calculdé como un punto de
corte para dificultad o el no uso de laringoscopia directa
para visualizar los diversos indices multifactoriales.

Las amigdalas, el paladar blando y la base de la lengua son
los principales componentes de la orofaringe e hipofaringe.
Su prominencia o relajacion pueden afectar el tamano de la
orofaringe y la visualizacién de estructuras mas profundas.
Ademas, el cuello corto y la grasa también estuvieron aso-
ciados con la ventilacion y la intubacion dificiles. De hecho,
esas estructuras son a menudo citadas como causas del
sindrome de apnea obstructiva del sueno (AOS). Friedman
et al.>* han validado un sistema de estadificacion usando
el tamano de la amigdala y la posicion del paladar blando y
de la base de la lengua para prever una mejoria subjetiva
y objetiva después del tratamiento de la AOS.

Ademas, Liistro et al.®> estudiaron la asociacion entre la
puntuacion Mallampati y la AOS. Los autores descubrieron
una correlacion significativa entre la puntuacion de Mallam-
patiy el indice de apnea/hipopnea, llegando a la conclusién
de que una puntuacion de Mallampati alta representa un
factor predisponente para el sindrome de AOS. De acuerdo
con nuestra investigacion, la correlacion entre el sistema
de estadificacion de Friedman y la intubacion dificil no fue
estudiada anteriormente.

En este estudio, comparamos el sistema de estadifica-
cion de Friedman con los sistemas de escalas previamente
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estudiados para evaluar las vias aéreas y prever las intuba-
ciones faciles en el periodo preoperatorio.

Método

En este estudio se incluyeron los pacientes adultos consecu-
tivos (ASA I-11) sometidos a la cirugia programada entre abril
y julio de 2012. Los criterios de exclusion fueron: embarazo,
traumatismo o anormalidad facial, trastornos de la columna
cervical, obstruccion respiratoria, como también historial
conocido de intubacion dificil.

En el area de evaluacion preoperatoria, todos los pacien-
tes también fueron sometidos a un examen fisico generaly a
una evaluacion de la faringe y del tamano del cuello por un
Unico investigador con experiencia. El tamafio de la faringe
se evaluo usando la escala de Mallampati modificada, como
también el sistema de clasificacion del tamaio de las amig-
dalas y la posicion palatal de Friedman®. La extension del
cuello se midi6 entre 2 puntos dseos: proceso mastoideo e
incision supraesternal ipsilateral. La circunferencia del cue-
llo se midid en 2 niveles: cuello superior (el nivel del hueso
hioideo) y cuello medio (el nivel de la membrana cricoides).

Todos los pacientes también fueron intubados por el
primer autor, enmascarado para las mensuraciones men-
cionadas anteriormente, con un protocolo de induccion
estandar, incluyendo la relajacion muscular con tamanos
diferentes de laminas curvas de laringoscopio Macintosh. La
intubacion dificil se calculd con la escala visual analdgica
(EVA), variando de 0 a 10, con 10 significando intubacion
muy dificil. Al momento de la intubacion, los grados de Cor-
mack y Lehane también fueron registrados con el uso de un
laringoscopio.

Para calcular la sensibilidad, la especificidad y los valores
predictivos positivos y negativos, consideramos los pacien-
tes con puntuaciones EVA>4 como casos de intubacion
dificil.

El Comité de Etica del hospital aprobo nuestro protocolo
de investigacion, obteniendo los términos de consenti-
miento informado firmados por todos los pacientes.

El coeficiente de correlacion de Pearson fue usado para
el analisis estadistico. Los datos categoéricos también ana-
lizados con el test del Xi-cuadrado (x?) o test exacto de
Fisher, conforme a lo necesario. Una p < 0,05 se acept6 como
estadisticamente significativa.

Resultados

En total, 500 pacientes fueron incluidos en el estudio. Las
caracteristicas de los pacientes y el resumen de los test
evaluados aparecen en la tabla 1. La tabla 2 presenta el coe-
ficiente de correlacion de Pearson entre la intubacion dificil
y los diferentes factores de riesgo estudiados. El grado de
Cormack-Lehane presentd la correlacion mas fuerte, seguida
de la posicion palatal de Friedman y la escala de Mallampati
modificada. La circunferencia del cuello media presenté la
correlacion mas débil. La posicion palatal de Friedman fue
la mas sensible, presentando valores predictivos positivos y
negativos mas altos que la escala de Mallampati modificada,
mientras que el grado de Cormack y Lehane fue el mas espe-
cifico, con los valores predictivos mas elevados entre las
4 clasificaciones estudiadas, como aparece en la tabla 3.

Tabla 1 Caracteristicas demograficas de los pacientes

Edad, anos
Media: 41,43
Desviacion estandar (14,75)
Sexo
Masculino: 223
Femenino: 277
Peso, kg
Media: 79
Desviacion estandar (17)
indice de masa corporal
Media: 28
Desviacion estandar (6)
Tipo de cirugia
Cirugia general: 230
Ortopédica: 109
Ginecologica: 68
Otorrinolaringologica: 59
Urologica: 34
Grado de dificultad de intubacion
Media: 2,7
Desviacion estandar (1,2)
Posicion palatal de Friedman
Media: 2,2
Desviacion estandar (0,6)
Tamafio amigdalar de Friedman
Media: 1,6
Desviacion estandar (0,9)
Puntuacién de Mallampati modificada
Media: 2
Desviacion estandar (0,7)
Clasificacion de Cormack y Lehane
Media: 1,8
Desviacion estandar (0,7)
Circunferencia del cuello superior, cm
Media: 43
Desviacion estandar (2,8)
Circunferencia del cuello, cm
Media: 41
Desviacion estandar (2)
Extension del cuello (cm)
Media: 16,7
Desviacion estandar (1,6)

Discusién

Los avances en los medicamentos, equipos y monitores de
anestesia han permitido una practica y unos resultados segu-
ros en el campo de la anestesia. Sin embargo, relatos de
casos inesperados de intubacion dificil con serias complica-
ciones todavia son un reto para la practica cotidiana.

En un reciente estudio del Cuarto Proyecto de Audi-
toria del Royal College of Anaesthetists (Colegio Real de
Anestesiologos del Reino Unido), la tasa de mortalidad aso-
ciada al manejo de las vias aéreas fue 1/22.000 anestesias
generales, la de danos cerebrales fue 1/180.000 anestesias,
la de ingreso en UCI fue 1/29.000 y de via aérea quirurgica
de emergencia fue 1/50.000 anestesias generales®. Rose y
Cohen’ evaluaron los métodos, los factores de riesgo y los
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Tabla 2 Coeficiente de correlacion entre las diferentes
variables evaluadas e intubacion dificil

Variables Coeficiente de
correlacion
Edad 0,22
Peso 0,29
Altura -0,05
IMC 0,32
Extension del cuello -0,17
Puntuacion de Mallampati modificada 0,40
Clasificacion de Cormack y Lehane 0,61
Tamano amigdalar de Friedman 0,16
Puntuacion de visualizacion del paladar 0,42
de Friedman
Circunferencia del cuello superior 0,38
Circunferencia del cuello media 0,10

resultados del manejo de las vias aéreas en 18.205 pacien-
tes. La mortalidad en casos de intubacion dificil no fue
comun, pero las complicaciones incluyeron desaturacion e
hipertension durante la induccion, intubacion esofagica y
lesion dental. Esos pacientes también presentaron una tasa
mas elevada de ingresos inesperados en UCl y una perma-
nencia mas larga en el hospital.

Debido a esas complicaciones serias asociadas a la intuba-
cion fracasada, los investigadores intentaron identificar los
factores preoperatorios que podrian prever casos de intu-
bacion dificil. En 1985, Mallampati et al.® propusieron un
sistema de clasificacion con base en la posibilidad de visua-
lizar las estructuras de la faringe y lo correlacionaron con
la intubacidn traqueal dificil en 210 pacientes. El grado de
dificultad en visualizar esas estructuras fue un predictivo
de laringoscopia directa dificil, con una sensibilidad del 50%
y una especificidad del 100%. Sin embargo, estudios posterio-
res con cohortes mas elevadas mostraron solamente grados
modestos de precision usando la version original y las ver-
siones modificadas del test’. Ademas, se descubrié que la
exactitud de esos test varia a tono con el sexo y con las
diferencias étnicas'’"'2. Debido al hecho de ser improba-
ble que un Unico parametro anatémico pueda prever con
exactitud una intubacion dificil, se desarrollaron asimismo
varios modelos multivariados. Esos modelos incluyen dife-
rentes medidas anatomicas en diferentes niveles de las vias

aéreas, cuello y movimientos mandibulares, edad, sexo,
patologias en vias aéreas superiores y algunos otros factores.
Esos modelos suministran datos mas sensibles y especifi-
cos para prever la intubacién traqueal dificil’*-"®. Aunque
la escala de Mallampati modificada y la posicion palatal de
Friedman sean muy parecidas, la principal diferencia entre
ellas es la condicion de la lengua. En la clasica y en todas
las modificaciones de Mallampati, la orofaringe se examina
con la lengua proyectada, a diferencia de la clasificacion de
Friedman que no requiere la proyeccion de la lengua. De
hecho, durante la laringoscopia directa y la intubacion, la
posicion de la lengua en la faringe tiende a estar en posi-
cion no proyectada. Los resultados del estudio han mostrado
una mayor correlacion entre la clasificacion de Friedman
y la intubacién dificil que la escala de Mallampati modifi-
cada.

En la mayoria de los estudios publicados, la laringosco-
pia dificil fue definida como una visualizacién de la laringe
correspondiente al grado 3 0 4 en la clasificacion de Cormack
y Lehane o por la adaptacion de la definicion de la Sociedad
Norteamericana de Anestesiologos'’. Ese abordaje convierte
a la division de pacientes estudiados en subgrupos con resul-
tados fijos y limitados. En este estudio, la escala visual
analogica se us6 continuamente para evaluar la intubacion
dificil y la clasificacion fue realizada por un anestesiologo
con experiencia, enmascarado para los factores de riesgo
evaluados en el estudio.

La sensibilidad y la especificidad son parametros depen-
dientes con correlacion negativa. Cuando la sensibilidad
aumenta, la especificidad normalmente disminuye, y vice-
versa. La evaluacion preanestésica de las vias aéreas debe
tener como objetivo principal la identificacion del mayor
nimero de pacientes con intubacion dificil para minimizar
el riesgo de imprevistos de intubacion dificil/fracasada.
En este contexto, la sensibilidad de un test puede ser un
parametro mas valioso que su especificidad para prever una
intubacion dificil.

Aunque hayamos descubierto que la puntuacion de Cor-
mack y Lehane es la mas especifica y que posee los valores
predictivos positivos y negativos mas altos, su significancia
clinica para prever casos de intubacion dificil preanestésica
puede estar en un momento tardio, porque esa clasificacion
se hace mientras el paciente esta paralizado.

En este estudio perspectivo y ciego, consideramos iden-
tificar la correlacion entre la intubacion dificil y el tamano
y el formato anatémico de la faringe, como también la

Tabla 3 Sensibilidad, especificidad y valores predictivos positivos y negativos de los 4 sistemas de clasificacion estudiados
Sistemas de clasificacion Sensibilidad Especificidad Valor predictivo Valor predictivo Asociado con la
positivo negativo intubacion dificil
(P)

Puntuacion de Mallampati 0,47 0,91 0,57 0,86 < 0,0001
modificada: 3y 4

Clasificacion de Cormack y 0,34 0,95 0,67 0,95 < 0,0001
Lehane: 3y 4

Tamano amigdalar de 0,37 0,89 0,47 0,83 < 0,0001
Friedman: 3y 4

Posicion palatal de 0,59 0,87 0,60 0,87 < 0,0001

Friedman: 3y 4
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circunferencia y la extension del cuello. El estudio reveld
que la clasificacion de Friedman fue superior a la escala
de Mallampati modificada para prever intubacion dificil. Sin
embargo, se precisan estudios adicionales con una cohorte
mayor de pacientes para calcular con propiedad el valor de
esa clasificacion en el campo de la anestesiologia.
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