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PALAVRAS-CHAVE Resumo
Vias aéreas; Justificativa e objetivos: As criangas com sindrome de Down (SD) sdo vulneraveis a obstrucao
Dexmedetomidina; significativa das vias aéreas superiores devido a macroglossia relativa e ao colapso dindmico das
Imagem; vias aéreas. O objetivo deste estudo foi comparar as dimensdes das vias aéreas superiores de
Sindrome de Down; criancas com SD e apneia obstrutiva do sono (AOS) com vias aéreas normais (VAN) sob sedacao
Apneia obstrutiva com dexmedetomidina (DEX).
do sono; Métodos: Aprovacao IRB foi obtida. Neste estudo retrospectivo, imagens clinicamente indicadas
Sedacao de ressonancia magnética da dinamica das vias aéreas superiores em plano sagital na linha

média foram obtidas sob dose baixa (1 mcg/kg/h) e dose alta (3 mcg/kg/h) de DEX. Os diametros
anteroposteriores das vias aéreas e as areas seccionais foram medidas como dimensdes minimas
e maximas por dois observadores independentes, no palato mole (regido nasofaringea) e na base
da lingua (regiao retroglossal).

Resultados e conclusées: O diametro minimo anteroposterior e a area seccional minima das
regides nasofaringea e retroglossal estavam significativamente reduzidos na SD em comparacao
com VAN, tanto com a dose baixa quanto com a dose alta de DEX. Contudo, nao houve diferencas
significativas entre as doses baixa e alta de DEX em SD e VAN. A média do indice de apneia e
hipopneia na SD foi de 16 +11. Sob sedacdo com DEX, as criancas com SD e AOS, quando
comparadas com as criancas com VAN, apresentaram reducgdes significativas nas dimensées das
vias aéreas, mais pronunciadas nos pontos mais estreitos das regides nasofaringea e retroglossal.
© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).
KEYWORDS Upper airway morphology in Down Syndrome patients under dexmedetomidine
Airway; sedation
Dexmedetomidine;
Imaging; Abstract
Down syndrome; Background and objectives: Children with Down Syndrome are vulnerable to significant upper

airway obstruction due to relative macroglossia and dynamic airway collapse. The objective of
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Obstructive sleep

this study was to compare the upper airway dimensions of children with Down Syndrome and
obstructive sleep apnea with normal airway under dexmedetomidine sedation.

Methods: IRB approval was obtained. In this retrospective study, clinically indicated dynamic
sagittal midline magnetic resonance images of the upper airway were obtained under low
(1 mcg/kg/h) and high (3 mcg/kg/h) dose dexmedetomidine. Airway anteroposterior diameters
and sectional areas were measured as minimum and maximum dimensions by two independent
observers at soft palate (nasopharyngeal airway) and at base of the tongue (retroglossal airway).
Results and conclusions: Minimum anteroposterior diameter and minimum sectional area at
nasopharynx and retroglossal airway were significantly reduced in Down Syndrome compared to
normal airway at both low and high dose dexmedetomidine. However, there were no significant
differences between low and high dose dexmedetomidine in both Down Syndrome and normal
airway. The mean apnea hypopnea index in Down Syndrome was 16 +11. Under dexmedetomi-
dine sedation, children with Down Syndrome and obstructive sleep apnea when compared to
normal airway children show significant reductions in airway dimensions most pronounced at

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

apnea;
Sedation
the narrowest points in the nasopharyngeal and retroglossal airways.
nc-nd/4.0/).
Introducao

A sindrome de Down (SD) ou ‘‘trissomia 21’ é a doenca
genética mais comum em humanos, com uma taxa de natali-
dade estimada em 6.000 criancas/ano (uma em 691 nascidos
vivos) nos Estados Unidos." A apneia obstrutiva do sono (AOS)
€ comum e observada em 79% das criancas com SD (intervalo
de confianca de 95%, 54-94%).% Os fatores de risco para AOS
nessas criancas incluem hipoplasia do terco médio da face,
macroglossia, hipertrofia de adenoides e tonsilar, anomalias
laringotraqueais, obesidade e hipotonia muscular.’> Mesmo
na auséncia de AOS, as criancas com SD tém vias aéreas
de tamanho reduzido devido a aglomeracao de tecido mole
dentro de uma anatomia menor do esqueleto da face.”

As criancas com AQS, com ou sem SD, sdo sensiveis a
depressdo respiratoria causada por opiaceos, sedativos e
hipnoticos. Sao especialmente vulneraveis ao desenvolvi-
mento de obstrucdo das vias aéreas superiores durante a
sedacdo e anestesia.” Dexmedetomidina (DEX) é um ago-
nista do receptor «-2 que atualmente é usado off-label para
sedacdo em pacientes pediatricos em muitas instituicoes.
Em contraste com outros agentes sedativos, DEX mostrou
ter propriedades sedativas que se assemelham ao sono natu-
ral ndo REM, sem depressdo respiratoria significativa.®’
Essas vantagens tornam a DEX um agente atraente para a
sedacdo de criancas com A0S.® Em estudo anterior, usa-
mos imagens de ressonancia magnética (RM) para avaliar
o efeito de doses crescentes de DEX sobre as dimensoes
das vias aéreas em criancas com vias aéreas superiores
normais (faixa de 3-10 anos) e observamos que as doses cres-
centes de DEX nessas criancas ndao estavam associadas ao
aumento significativo do grau de obstrucao das vias aéreas.’
Recentemente, usamos uma metodologia semelhante para
comparar os efeitos dose-resposta de DEX e propofol sobre
a morfologia das vias aéreas em criancas com AOS (faixa
de 1-16 anos). Descobrimos que a medida que a dosagem
aumentava, as dimensdes médias das vias aéreas ficavam
tipicamente inalteradas ou ligeiramente aumentadas com
DEX, em comparacao com inalteradas ou ligeiramente dimi-
nuidas com propofol.'°

Nosso objetivo no presente estudo foi testar a hipotese de
que as criancas com SD e AOS tém uma colapsibilidade sig-
nificativa das vias aéreas superiores mesmo em baixas doses
de DEX, em comparacdo com criangas com vias aéreas nor-
mais (VAN). Portanto, projetamos um estudo retrospectivo
de coorte para comparar as morfologias das vias aéreas supe-
riores de criancas entre 3-10 anos com SD e AOS e criancas
com VAN sob doses crescentes de sedacao com DEX.

Material e métodos

Apos a aprovacéo do Conselho de Revisao Institucional (CRI),
obtivemos os dados das criancas entre 3-10 anos com SD
e criancas com VAN submetidas a analise das vias aéreas
por meio de RM com DEX. Termos de consentimento infor-
mado foram assinados para a sedacao. A necessidade de um
segundo consentimento informado para a revisao retrospec-
tiva foi dispensada por nosso CRI.

Grupo sindrome de Down (SD)

A metodologia usada em criancas com SD foi descrita em
nosso estudo anterior que examinou os efeitos dose-resposta
de DEX e propofol sobre a morfologia das vias aéreas.
0 estudo foi feito com 22 criancas e adolescentes entre 3-
16 anos e historia de AOS agendadas para estudo do sono
com RM. "0 Entre os 22 pacientes que completaram o estudo,
um subgrupo de sete pacientes entre 3-10 anos tinha o diag-
nostico de SD. Pré-medicacédo nao foi administrada. O acesso
intravenoso foi obtido na sala de inducao com sevoflurano
e/ou 6xido nitroso em oxigénio. Atropina (10mcg.kg™" )
foi administrada e sevoflurano e/ou o 6xido nitroso foi inter-
rompido. DEX foi iniciada e a RM feita como descrito abaixo.

Grupo vias aéreas normais (VAN)

A metodologia usada para a avaliacao das criancas com vias
aéreas normais foi descrita em estudo anterior.” Resumida-
mente, criancas entre 3-10 anos que se apresentaram para
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um exame de ressonancia magnética eletivo sob sedacao
foram incluidas. Criancas com histéria de AOS ou ronco,
classificacdao ASA >2 (American Society of Anesthesiologists),
alergia a DEX, presenca de anomalia das vias aéreas ou cra-
niofacial, obesidade ou atraso grave do desenvolvimento
foram excluidas.

Protocolo de uso de dexmedetomidina

As imagens das vias aéreas na fase basal foram obtidas
durante a infusdo de DEX em dose baixa (1mcg.kg™'.h7").
Se o sujeito se movimentasse, um bolus de 0,5mcg.kg™"
por 10 min era administrado e a taxa de infusao de DEX era
aumentada para 1,5 mcg.kg™'.h~". Se o sujeito se movimen-
tasse uma segunda vez, o estudo era encerrado e anestesia
adicional fornecida com infusdao de propofol. Apds obter o
conjunto inicial de imagens das vias aéreas, uma dose de DEX
em bolus de 2 mcg.kg™" foi administrada por 10 min, seguida
de um aumento da taxa de infusao para 3mcg.kg™'.h~’
(dose alta de DEX). A Escala de Sedacao da Universidade
de Michigan (UMSS) foi usada para avaliar a sedacdo.'" Essa
€ uma escala simples de usar e uma ferramenta validada
para avaliar a profundidade da sedacdo em criangas.'" Moni-
toramento padrao e respiracdo espontanea com 2 L.min™’
de oxigénio através de uma canula nasal foram usados. O
nivel de sedacao foi avaliado apds uma dose baixa inicial
de DEX antes e depois da RM. A sedacao nao foi avaliada
durante o exame, pois isso exigiria a mudanca de posicao da
cabeca do paciente e, subsequentemente, comprometeria
as mensuragoes das vias aéreas. Os pacientes foram trans-
feridos para a sala de recuperacao pos-anestesia (SRPA) logo
apods o exame e receberam alta hospitalar apds atender aos
critérios.

Protocolo de uso de RM

Todos os pacientes foram submetidos ao exame clinicamente
indicado de RM sob sedacdao com DEX. Quando a sedacao
adequada foi obtida, a coluna cervical foi mantida em uma
posicao neutra com a cabeca e o pescoco do paciente posi-
cionados em uma bobina vascular. Nao usamos via aérea
artificial (p. ex., canula orofaringea ou nasofaringea) ou
auxiliar de posicionamento (p. ex., rolo para ombro) durante
o exame. Nenhuma tentativa foi feita para abrir ou fechar a
boca. As criancas com SD foram transferidas para o gera-
dor de imagens apos se reduzir a concentracao expirada
de sevoflurano para <0,1%. A RM foi feita em gerador de
imagens Tesla 1.5 (GE Healthcare, Milwaukee, WI, EUA) com
uma bobina matriz neurovascular de oito canais fenestra-
dos (Medrad, Inc., Indianola, PA, EUA). As primeiras imagens
para analise foram rapidamente adquiridas em plano sagital
na linha média, com imagens de gradiente-eco rapido (uma
imagem a cada 800ms).° Os pardmetros de digitalizacdo
foram: tempo de repeticao/tempo de eco: 6,98/3,6; campo
de visao: 24 cm; espessura de corte: 5mm; matriz 256 x 128;
nimero de excitacdes: 1; angulo de aleta: 80°; largura de
banda do receptor: 244,1Hz/pixel; resolucao basal: 256;
resolucdao de fase: 128. Ao projetar as imagens em loop
de cinema, um filme do movimento das vias aéreas foi cri-
ado (figs. 1 e 2, com video associado). As imagens das vias
aéreas superiores foram obtidas durante a sedagcdao com DEX
em dose baixa (1 mcg.kg™'.h™") e alta (3mcg.kg™'.h7"). As
imagens foram armazenadas no PACS (Picture Archiving and
Communication System) e revisadas por dois avaliadores que
eram cegados para as doses de DEX.

A via aérea foi medida no nivel do palato mole (via aérea
nasofaringea) e da base da lingua (via aérea retroglossal)

Figura 1

Imagem fixa (A) de um filme sagital que mostra a via aérea nasofaringea (setas curtas) e a via aérea retroglossal (setas

longas) abertas e a imagem fixa (B) que mostra a via aérea retroglossal em colapso.
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Figura 2

Imagem fixa (A) do filme que mostra a via aérea retroglossal em seccao transversal enquanto aberta (setas) e a imagem

fixa (B) que mostra a via aérea completamente em colapso centralmente compativel com o colapso hipofaringeo.

(figs. 1 e 2). A area seccional e o diametro anteroposte-
rior foram medidos na area nasofaringea (ANF) e na area
retroglossal (ARG). A area nasofaringea (ANF) foi definida
anteriormente por uma linha vertical tangencial a concha
nasal inferior posterior, posteriormente pela parede pos-
terior da nasofaringe, superiormente pela parede superior
da nasofaringe e inferiormente pela parte superior e pos-
terior dos palatos duro e mole. A area retroglossal (ARG)
foi definida anteriormente pela parte de tras da lingua,
posteriormente pela parede posterior da faringe, superior-
mente por uma linha horizontal tracada na margem inferior
do palato mole e inferiormente por uma linha horizontal
tracada na base da lingua. A area seccional e o diametro
anteroposterior foram medidos nas ANF e ARG em imagens
de expansao minima e maxima das vias aéreas.

Poder da analise

As analises feitas com o programa estatistico R indicaram
que uma amostra de sete pacientes teria um poder de 80%
para detectar uma diferenca de 100mm? nas areas secci-
onais médias das vias aéreas das criangas com SD e com
VAN que recebiam dose baixa de DEX.'? Uma diferenca de
100 mm? foi escolhida porque as criancas com SD tém vias
respiratorias mais estreitas e foi baseada em um nivel de
confianca de 95% nas diferencas médias.”® Uma dose baixa
de DEX foi escolhida para determinar a estimativa mais con-
servadora do tamanho da amostra necessaria para obter
poder adequado do estudo. Isso foi feito sob a suposicao
de que altas doses de DEX causariam um estreitamento mais
significativo das vias aéreas do que doses baixas de DEX e,
subsequentemente, a diferenca média das mensuracées das
vias aéreas seria maior. Uma analise post hoc do poder foi
feita para verificar essa hipotese.

Analise estatistica

A anadlise estatistica foi feita com o programa estatistico
R."? A normalidade da distribuicdo dos dados foi verificada
com o teste de Shapiro-Wilks. As estatisticas descritivas
foram expressas como média e desvio padrao ou nimeros,
conforme apropriado. As variaveis idade, peso e polisso-
nograficas entre as criancas com VAN e com SD foram
comparadas com o test t de Welch para duas amostras.
O género foi comparado com o teste exato de Fisher. Os
dados hemodinamicos foram comparados com o teste t
ndo pareado. Os diametros anteroposteriores, maximo e
minimo, e as areas seccionais na ANF e ARG foram com-
parados entre as criancas com SD e as com VAN com o teste
t ndo pareado. A diferenca entre ‘‘DEX dose baixa’’ e *‘DEX
dose alta’’ entre as criancas com SD e as criancas com VAN
foi comparada com o teste t pareado. Um valor-p <0,05 foi
considerado estatisticamente significativo.

Resultados

Avaliamos sete criancas com SD e 23 com VAN. A idade, o
peso e os achados polissonograficos dos grupos sao apresen-
tados na tabela 1. A escala de sedacao UMSS mostrou que
as criancas com SD apresentaram escores significativamente
mais altos de sedacao durante a inducao, mas escores seme-
lhantes na SRPA (tabela 1). Frequéncia cardiaca e pressdao
arterial foram estatisticamente semelhantes entre os dois
grupos (tabela 2).

As mensuracoes do diametro anteroposterior e da area
seccional estao resumidas na tabela 3.

As trés dimensdes seguintes estavam significativamente
reduzidas nas criancas com SD, em comparacao com VAN,
tanto com dose baixa quanto com dose alta de DEX: area
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seccional minima da ARG, diametro minimo anteroposte-

Tabela 1 Resultados demograficos e polissonograficos rior da ANF e didametro minimo anteroposterior da ARG.
Sindrome  Vias aéreas p A sedacdao com DEX nao revelou uma diferenca dependente
de Down normais da dose (baixa vs. alta) estatisticamente significativa nas
(n=7) (n=23) mensuracdes das vias aéreas de criancas com SD e VAN

Idade (anos) 541 642 0,27 (tabela 4).

Peso (kg) 26 +11 22+5 0,42 : =

Masculino/ Feminino 4/3 12/11 1 Discussao

Escore de sedacéo Nosso estudo mostrou que as criancas com SD e AOS exibi-

Inducao 341 2+1 0,003 ram reducdes significativas nas dimensdes anatomicas das
Sala de 340 340 0,36 vias aéreas em comparacao com as criancas com VAN sob
recuperacéo sedacao com DEX. A sedacdo segura de criancas, especi-
pos-anestesia almente daquelas com historia de AOS, requer um claro

. . conhecimento da farmacocinética e dos efeitos farmacodi-

FRTSIE QA 4 L namicos do sedativo usado, bem como uma apreciacdo do

w0 50 1) efeito do sedativo escolhido sobre a colapsibilidade das vias

Achados polissonogrdficos aéreas. Todos os profissionais que aplicam sedacdao devem

indice de 17 +£ 11 - ter um conhecimento detalhado da interacao entre a profun-
apneia-hipopneia (5,2-37,6) didade da sedacao e a dinamica das vias aéreas. Lembra-se
(eventos/hora) que a profundidade da sedacao é um continuum da sedacao
Saturacao minima 81+5 - minima, moderada e profunda até a anestesia geral.

de oxigénio (%) (72-85) Sedar ou anestesiar uma crianca com diagnostico conhe-

D - : - - cido de AOS é um desafio porque os agentes anestésicos

ados expressos em média +desvio padrao ou numeros abso- . . o e )

lutos. As variacbes sdo mencionadas em parénteses. -, nao m‘t‘Sam,OF mecanismos d? excitacao, dlmlnut—:fm 0 ]mPUlSO

aplicavel. respiratorio e reduzem o ténus muscular da faringe. Mais da

metade de todas as criancas com sindrome de Down tém AQS
e essas criancas estdao em maior risco de eventos adversos
Tabela 2 Dados hemodinamicos
Basal p Primeira varredura p Dose alta de DEX P
Sindrome Criancas Sindrome Criancas Sindrome Criancas
de Down normais de Down normais de Down normais

FC (bpm) 101 + 12 93 + 14 0,15 97 + 19 78 + 15 0,03 84+ 9 82 + 19 0,88

PAS (mm Hg) 110 + 10 107 + 14 0,50 125+ 14 111 £ 15 0,13 137 + 14 112 + 14 0,08

PAD (mm Hg) 64+ 9 56 + 19 0,16 69 + 9 59 + 12 0,15 84 + 2 66 + 12 <0,001

FC, frequéncia cardiaca; PAS, pressao arterial sistolica ndo invasiva; PAD, pressao arterial diastolica nao invasiva.

Tabela 3
normais com dose baixa e alta de dexmedetomidina

Comparacao das dimensdes das vias aéreas entre as criancas com sindrome de Down e criancas com vias aéreas

Dimensoes Dose baixa de DEX Dose alta de DEX
Down Normal IC 95% Valor-p Down Normal 95% Cl p-Value
Nasofaringea
AP (mm)
Minimo 1+1 5+2 2,6-4,9 <0,001 1+1 5+2 2,3-4,7 <0,001
Maximo 2+1 5+2 2,6-5,1 <0,001 2 +1 5+2 2,0-4,7 <0,001
Area seccional (mm?)
Minimo 157 + 41 265 + 80 59,5-154,7 <0,001 171 £ 69 262 +£ 75 7,2-175,0 0,04
Maximo 198 + 28 279 + 82 39,8-122,1 <0,001 199 +78 281 + 71 -2,2a175,8 0,08
Retroglossal
AP (mm)
Minimo 2+2 10+ 4 5,7-9,9 <0,001 443 9+4 1,5-9,2 0,01
Maximo 7+4 10+ 4 -0,0a7,5 0,05 8+4 10+5 —2,2a6,7 0,27
Area seccional (mm?)
Minimo 108 + 63 245 + 79 74,3-199,7 <0,001 121 £ 48 247 £ 104 60,1-191,5 0,001
Maximo 227 £ 129 266 + 89 —81,8 a 160,1 0,48 210 £ 78 268 + 108 —37,8 a 153,9 0,2

AP, anteroposterior; IC 95%, intervalo de confianca de 95% para as diferencas médias.
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Tabela 4 Comparacao das diferencas médias nas dimensdes das vias aéreas entre dose baixa e alta de dexmedetomidina em
criangas com vias aéreas normais e criancas com sindrome de Down

Dimensoes Down (DEX dose baixa vs. alta) Normal (DEX dose baixa vs. alta)
Diferenca média IC 95% p Diferenca média IC 95% p
Nasofaringea
AP (mm)
Minimo -0,4 -2,0a1,3 0,56 0,1 0,4a0,5 0,79
Maximo -0,2 -1,9a1,5 0,76 0,3 -0,1a0,7 0,31
Area seccional (mm?)
Minimo -1,5 -120,5 a 117,5 0,97 2,2 -8,7a13,2 0,67
Maximo 6,3 —114,9 a 127,6 0,89 -2,4 -13,7 a 8,9 0,67
Retroglossal
AP (mm)
Minimo -1,5 -5,4a2,3 0,33 0,7 -0,0a1,5 0,06
Maximo -2,0 -9,4a5,5 0,51 0,3 -0,5a1,2 0,41
Area seccional (mm?)
Minimo 3,1 —-109,4 a 115,7 0,94 -1,9 —17,8 a 14,0 0,81
Maximo 4,9 —168,0 a 177,8 0,94 -1,9 —19,8 a 16,0 0,83

As diferencas médias nesta tabela foram obtidas como uma analise pareada do conjunto de dados e ndo representam simplesmente a

diferenca de duas médias correspondentes da tabela 3.

das vias aéreas durante a sedacao. Nosso estudo examinou as
areas anatomicas sagitais e seccionais e o diametro da parte
critica das vias aéreas. Mostramos que as areas seccionais
e os diametros das vias aéreas estavam significativamente
reduzidos em criancas com SD em comparagao com criancas
com VAN, tanto com dose baixa quanto com dose alta de
DEX. As alteragcdes nas dimensoes das vias respiratorias nao
dependeram da dose entre os grupos de pacientes. A apa-
rente independéncia das dimensoes das vias aéreas e da dose
de DEX pode ser explicada pela relagao entre a consciéncia
e colapsibilidade das vias aéreas superiores. Alteracdes pro-
fundas na atividade muscular das vias aéreas superiores e
colapsibilidade ocorrem proximas a perda de consciéncia e
alteracdes relativamente modestas ocorrem com o aumento
da profundidade da anestesia/sedacéo.'

Além disso, quantificamos o efeito da sedagao com DEX
sobre a morfologia das vias aéreas em criancas com SD. Espe-
ramos que os profissionais possam usar essas informacées
para avaliar melhor a profundidade da sedacdao de seus
pacientes com SD e, por fim, evitar os efeitos adversos da
supersedacao (p. ex., hipoventilacdo, obstrucao das vias
aéreas). Como os pacientes pediatricos com SD podem obs-
truir rapidamente suas vias aéreas mesmo com doses baixas
de sedacao, os provedores também devem se certificar de
que os instrumentos de manejo das vias aéreas estejam
prontamente disponiveis antes de sedar essas criancas.

Os pacientes com SD também tém uma chance maior de
AOS persistente apds tonsilectomia devido ao alargamento
recorrente das tonsilas linguais e ao tecido adenoide-
ano, tonus muscular reduzido, colapso hipofaringeo e a
glossoptose.’>'® A RM das vias aéreas em adolescentes para
avaliacdo da AOS revelou que criancas com SD tém linguas
desproporcionalmente grandes em comparacao com o0s
parametros craniofaciais de controles com idades e géneros
equiparados.® Os resultados do presente estudo mostraram
que o tamanho das vias aéreas ficou estavel entre os
niveis da dosagem de DEX estudada. Isso sugere que a
colapsibilidade das vias aéreas é provavelmente causada

pela reducao do tonus muscular e pelo colapso hipofarin-
geo, pela glossoptose, hipoplasia maxilar e macroglossia
relativa.>">' O colapso da faringe é mais grave em criancas
com SD em comparacao com controles, independentemente
de idade, sexo, indice de massa corporal.” A atividade
dilatadora aumentada das vias aéreas superiores presente
no estado de vigilia é reduzida no inicio do sono e é ainda
mais atenuada durante o sono REM, contribui para o colapso
da faringe em criancas com AOS.'®" Os contribuintes
adicionais para a obstrucdo das vias aéreas durante a
sedacao com pentobarbital intravenoso em criancas com
AOS moderada incluem o palato mole grande e adenoides e
tonsilas grandes.?’

A area seccional e o didametro anteroposterior das
vias aéreas foram medidos como minimo e maximo, que
representam as dimensdes durante a inalacao e exalacao,
respectivamente. Isso foi feito para interpretar as mudancas
relativas nas vias aéreas durante o ciclo respiratorio. A taxa
de aquisicao da imagem pico de 800 ms foi feita e permi-
tiu uma amostragem randoémica durante o ciclo respiratério.
A segmentacao do tamanho das vias aéreas durante o ciclo
de respiracao e o uso do tamanho de pico e do tamanho
minimo evidenciaram a necessidade de sincronizacdo com o
ciclo respiratorio. A via aérea é maior durante a expiracao e
menor durante a inspiracao, a nao ser que lingua/mandibula
protuberante esteja presente e a via aérea seja mais dina-
mica na AOS.%'

O calibre basal das vias aéreas € um fator importante
na dindmica do movimento das vias aéreas e esta relacio-
nado com a interacao entre a estrutura do fluxo de ar e os
tecidos moles circundantes.?? Dessa forma, as porcoes mais
estreitas das vias aéreas sao mais importantes na inducao do
colapso das vias aéreas do que os segmentos de maior cali-
bre das vias aéreas. A mudanca do tamanho maximo para o
minimo durante uma respiracao esta fisiologicamente rela-
cionada com a respiracao e o maior grau na SD esta associado
tanto a AOS quanto ao tamanho menor. O resultado final é
um desempenho funcional significativamente menor e maior
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fadiga observada na musculatura inspiratéria em pacientes
com AOS.%

Existem algumas limitacdes em nosso estudo. Primeiro,
embora o tamanho da amostra possa limitar a nossa sig-
nificAncia estatistica, especialmente nas mensuracbes da
area nasofaringea do grupo com doses altas de DEX (poder
post hoc de 71%), os nossos resultados preliminares sao
relevantes na definicao e aplicacdo de intervencdes para
melhorar os resultados das vias aéreas em criancas subme-
tidas a sedacgao fora do centro cirdrgico. Segundo, todos os
pacientes com SD em nosso estudo tinham AOS de mode-
rada a grave. Os resultados podem ser diferentes na minoria
dos pacientes com SD sem AOS. Embora fosse ideal ava-
liar pacientes com SD sem AOS como um terceiro grupo, a
disponibilidade de um nimero adequado de pacientes com
SD fazendo exame de RM das vias aéreas para indicacoes
ndo AOS é um importante fator limitante. Terceiro, o escore
médio de sedacao em criangas com SD foi significativamente
maior durante a inducao, em comparacao com criangas com
VAN, e pode ter afetado as mensuracdes durante a dose
baixa de DEX. Embora a UMSS capture alteracées na profun-
didade da sedacao, a incapacidade de a escala discriminar
niveis moderados e profundos de sedacao pode limitar a sua
utilidade em tais situacées.?*

Conclusoes

As criancas com SD com AOS apresentaram reducoes sig-
nificativas nas dimensoes anatomicas das vias aéreas em
comparacao com as criancas com VAN sob sedacdao com
DEX, o que corrobora nossa hipotese. A reducao relativa
nas dimensoes das vias aéreas € igual tanto com dose baixa
quanto com dose alta de DEX, o que sugere que as diferencas
observadas sao caracteristicas da SD, e ndo devidas as
diferencas na sedacao. Essas alteracoes sao mais significati-
vas nos pontos mais estreitos nas vias aéreas nasofaringea e
retroglossal.
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