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Resumo
Justificativa  e  objetivo:  Náuseas  e  Vômitos  no  Pós-Operatório  (NVPO)  têm  alta  incidência  após
videocolecistectomia.  Avanços  na  profilaxia  farmacológica  de  NVPO  incluem  a  nova  geração  de
antagonista  5-HT3.  O  objetivo  deste  estudo  foi  avaliar  o  efeito  do  antagonista  5-HT3  no  controle
antiemético  pós-anestésico  em  videocolecistectomia  com  anestesia  venosa  total.
Método: Estudo  realizado  no  HC-UFU  (Hospital  Terciário).  Sessenta  indivíduos  submetidos  a
videocolecistectomia  foram  randomizados  em  três  grupos  de  igual  número,  sendo  administra-
dos 0,125  mg  de  palonosetrona  (Grupo  1);  4  mg  de  ondasetrona  e  4  mg  de  dexametasona
efeitos  adversos
(Grupo 2);  ou  4  mg  de  dexametasona  (Grupo  3).  A  anestesia  geral  venosa  foi  realizada  com
propofol,  remifentanil  e  rocurônio.  O  avaliador  do  efeito  da  droga  desconhecia  o  grupo  ao  qual
o indivíduo  pertencia.  NVPO  foi  avaliada  aplicando  a  Escala  de  Rhodes  após  12  e  24  horas  do
término da  cirurgia.  Para  resgate  terapêutico,  foi  estabelecido  0,655−1,5  mg  de  droperidol.

� Study performed at Hospital de Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlândia.
∗ Autor para correspondência.
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Resultado:  Observou-se  no  Grupo  1  menor  incidência  de  NVPO  e  de  resgate  terapêutico  na  pri-
meira hora  de  PO.  Não  foi  observada  diferença  significativa  entre  os  três  grupos  com  relação
a ocorrência  de  NVPO  nas  primeiras  12  horas  de  pós-operatório.  Os  grupos  1  e  2  foram  supe-
riores ao  Grupo  3  no  que  se  refere  ao  controle  de  NVPO  de  12  a  24  horas  e  após  o  resgate
de 12−24  horas.  Observou-se  que  o  controle  de  náuseas  nas  primeiras  12  horas  de  pós-operatório
do Grupo  1  foi  significantemente  superior.
Conclusão:  O  presente  estudo  mostrou  evidências  da  superioridade  da  palonosetrona  às  demais
drogas empregadas  no  que  se  refere  ao  efeito  antiemético  prolongado  e  menor  necessidade  de
resgate, principalmente  na  capacidade  de  inibir  completamente  o  desconfortável  sintoma  de
náusea.
© 2020  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um
artigo Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Effect  of  palonosetron,  ondansetron  and  dexamethasone  in  the  prevention  of
postoperative  nausea  and  vomiting  in  video  cholecystectomy  with  total  venous
anesthesia  with  propofol-remifentanil  −  randomized  clinical  trial

Abstract
Introduction  and  objectives:  The  incidence  of  Postoperative  Nausea  and  Vomiting  (PONV)  after
video cholecystectomy  is  high.  Progress  in  pharmacological  PONV  prophylaxis  includes  a  new
generation  of  5-HT3 antagonists.  This  study  aims  to  assess  the  effect  of  the  5-HT3 antagonist  in
postanesthetic  antiemetic  management  of  patients  submitted  to  laparoscopic  cholecystectomy
with total  intravenous  anesthesia.
Methods:  Sixty  individuals  who  underwent  video  cholecystectomy  were  randomized  into  three
groups of  20  individuals  according  to  the  treatment  administered:  0.125  mg  of  palonosetron
(Group  1);  4  mg  of  ondansetron  associated  with  4  mg  of  dexamethasone  (Group  2);  4  mg
of dexamethasone  (Group  3).  General  intravenous  anesthesia  was  performed  with  propofol,
remifentanil  and  rocuronium.  The  group  to  which  the  participant  belonged  was  concealed
from the  investigator  who  assessed  drug  effect.  PONV  was  assessed  using  the  Rhodes  Scale
at 12  and  24  hours  after  surgery.  Rescue  medication  was  0.655  to  1.5  mg  of  droperidol.
Results: Group  1  presented  a  lower  incidence  of  PONV  and  required  less  rescue  medication
in the  first  postoperative  hour.  There  was  no  significant  difference  among  the  three  groups
regarding  PONV  incidence  in  the  first  12  postoperative  hours.  Groups  1  and  2  were  superior
to Group  3  regarding  the  control  of  PONV  from  12  to  24  hours,  and  after  rescue  medication
from 12  to  24  hours.  Group  1  showed  significantly  superior  nausea  control  in  the  first  12  posto-
perative hours.
Conclusions:  The  present  study  showed  evidence  that  palonosetron  is  superior  to  the  drugs
compared regarding  a  protracted  antiemetic  effect  and  less  requirement  of  rescue  drugs,  mainly
related to  its  ability  to  completely  inhibit  the  uncomfortable  symptom  of  nausea.
© 2020  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an
open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-
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Introdução

A  evolução nas  técnicas  cirúrgicas  por  videolaparosco-
pia  proporcionou  melhoria  na  qualidade  dos  resultados  e
queda  da  morbimortalidade  nos  procedimentos  realizados.
Porém,  algumas  complicações  indesejáveis  no  período  pós-
-operatório,  também  relacionadas  à  anestesia,  ainda  são
consideradas  importantes,1 por  isso,  há  a  necessidade  de
avanços  similares  visando  ao  bom  resultado  da  técnica.

Uma  das  principais  e  mais  desconfortáveis  complicações
após  videocolecistectomia  são  as  Náuseas  e  Vômitos  Pós-

-Operatórios  (NVPO),  que  aumentam  o  risco  de  aspiração
do  conteúdo  gástrico.  A  incidência  de  NVPO  nas  primei-
ras  24  horas  é de  30%  a  40%  em  pacientes  previamente

a
í
d

ígidos,  podendo  atingir  75%  a  80%  em  procedimentos  de
lto  risco,2,3 como  cirurgias  de  videolaparoscopia.4

Avanços na  profilaxia  de  NVPO  incluem  o  uso  de  diferen-
es  medidas,  farmacológicas  e  não  farmacológicas,  embora
ejam  consideradas  de  eficácia  limitada  devido  ao  risco  de
feitos  colaterais,  além  de  terem  custos  consideráveis.4

ssim,  novas  alternativas  terapêuticas  têm  sido  propostas
ara  minimizar  as  NVPO.

O  desenvolvimento  de  um  novo  agente  antagonista  de
-HT3  de  longa  duração, como  a  palonosetron,  gerou  a
portunidade  de  reduzir  a  incidência  de  NVPO  na  prática
édica.  Essa  medicação  é  tão  efetiva  quanto  outras  drogas
ntieméticas,  porém  mais  segura  por  apresentar  menor
ndice  de  efeitos  colaterais,  como  efeitos  extrapirami-
ais  e  disforia.5,6 Todos  os  antagonistas  de  5-HT3,  como

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


4

o
f
r
o
c
t
e
p

n
c
o

M

E
P
n
p
c
g

d
P
r
a
r
F
c
i
(
a
s
m
p
e
t
e
e
r
s
d
i
e
c
p
d
q
a
c
a
s
d

d
N
p
m
(

e

h
(

-
(
(
d
v
s
d
t
q

i
f
d
f
p
m
m
c
a
A
d
e
r
m
P
r
i
a
s
f
p
n
1

p
a
d
i
i
s
s
e
t
a
c
o

s

s

E

66  

ndansetrona  e  a  palonosetrona,  têm  comportamento
avorável  como  droga  antiemética.  A  ondasetrona  tem  sido
otineiramente  usada,  isoladamente  ou  em  combinação  com
utras  drogas,  para  a  profilaxia  de  NVPO,  principalmente  por
ausa  do  seu  baixo  custo.  A  palonosetrona,  em  contrapar-
ida,  tem  afinidade  expressivamente  maior  pelo  receptor

 elevado  período  de  meia-vida,  conferindo  duração
rolongada  que  pode  beneficiar  o  controle  da  NVPO.7

Este  estudo  teve  por  objetivo  avaliar  o  efeito  da  palo-
osetrona  comparada  com  ondesetrona  e  dexametasona  no
ontrole  de  NVPO  em  cirurgias  de  colescistectomia  por  vide-
laparoscopia.

étodo

ste  estudo  foi  aprovado  pelo  Comitê  de  Ética  em
esquisa  da  Instituição  (CEP-  UFU)  sob  o  registro  de
úmero  CAAE  55861514.7.0000.5152  e  registrado  na
lataforma  de  registros  clínicos  do  ReBEC/ICICT/LIS
om  o  número  RBR-9b6486  (http://www.ensaiosclinicos.
ov.br/rg/edit/9141/).

O  presente  estudo  foi  realizado  no  Hospital  de  Clínicas
a  Universidade  Federal  de  Uberlândia  −  HC-UFU  (Hospital
úblico  Terciário),  e  consistiu  em  um  ensaio  clínico  paralelo,
andomizado,  duplo  cego,  de  alocação de  1:1  para  avaliar

 possível  superioridade  da  palanosetrona.  O  período  de
ecrutamento  foi  de  Setembro  de  2016  a  Novembro  de  2018.
oram  incluídos  60  participantes  com  sorteio  sem  repetição,
om  funções  aleatórias  entre  as  ordens,  em  três  grupos  de
gual  número,  com  idade  de  18  a  70  anos,  estado  físico  ASA
American  Society  of  Anesthesiologists) I  e  II  submetidos

 procedimento  cirúrgico  eletivo  de  videocolecistectomia
ob  anestesia  geral  venosa  total.  Empregou-se  uma  ferra-
enta  virtual  (disponível  em  https://www.4devs.com.br)
ara  utilizar  sequências  de  números  aleatórios  colocados  em
nvelopes  selados  e  opacos  para  a  alocação dos  participan-
es  da  pesquisa.  A  alocação foi  realizada  no  momento  da
ntrada  no  centro  cirúrgico,  de  acordo  com  a  sequência  dos
nvelopes,  os  quais  foram  guardados  e  trancados  em  armá-
io  da  secretaria  do  serviço da  anestesiologia,  garantindo  o
igilo.  Foi  estabelecido  que,  caso  houvesse  prolongamento
o  intervalo  de  condução,  particularmente  do  QTc,  seria
ncluído  para  investigação  detalhada.  Foram  excluídos  do
studo  os  indivíduos  com  história  de  hipersensibilidade  ou
ontraindicação  ao  uso  do  antagonista  5-HT3,  com  inca-
acidade  intelectual  para  cooperar  com  os  procedimentos
e  avaliação;  gestantes;  aqueles  que  tivessem  recebido
ualquer  investigação  medicamentosa  em  intervalo  inferior

 30  dias;  aqueles  que  estivessem  em  uso  de  qualquer  medi-
amento  potencialmente  antiemético  em  intervalo  inferior

 24  horas  ou  que  apresentassem  qualquer  sintoma  de  náu-
ea  ou  vômito  no  mesmo  período;  alcoólatras  e  usuários  de
rogas  ilícitas.

Os  participantes  da  pesquisa  estavam  em  jejum
e  8  a  10  horas  e  não  receberam  medicação  pré-anestésica.
a  sala  de  cirurgia,  todos  foram  avaliados  continuamente
or  monitor  multiparamétrico,  considerando  cardioscópio,

onitor  de  pressão  arterial  não  invasivo,  Oxímetro  de  Pulso

SpO2)  e  Capnografia  (ETCO2)  pós-IOT.

Foi  realizada  a  venopunção  com  cânula  de  teflon  18G
m  membro  superior  para  administração de  medicamentos  e
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idratação,  feita  com  solução de  ringer  em  lactato  de  sódio
5−10  mL.kg-1.h-1).

Para  o  controle  e  profilaxia  de  náuseas  e  vômitos  pós-
operatórios  (NVPO),  utilizou-se  palonosetrona  0,125  mg
Grupo  1),  ondasetrona  4  mg  associada  a  dexametasona  4 mg
Grupo  2)  e  dexametasona  4  mg  associada  a  2  mL  de  água
estilada  (Grupo  3).  O  medicamento  foi  administrado  por  via
enosa  antes  da  indução da  anestesia,  diluído  em  100  mL  de
olução  fisiológica.  O  profissional  responsável  pela  avaliação
o  efeito  do  fármaco,  bem  como  o  anestesiologista  assis-
ente,  desconhecia  o  medicamento  utilizado  ou  o  grupo  ao
ual  o  indivíduo  avaliado  pertencia.

O  mesmo  padrão  anestésico  foi  utilizado  em  todos  os
ndivíduos.  A  anestesia  foi  induzida  e  mantida  com  propo-
ol  e  remifentanil.  O  propofol  foi  administrado  em  dose
e  2,5−3,5  �g/mL  com  infusão  alvo-controlada.  O  modelo
armacocinético  adotado  para  cálculo  no  sítio  alvo  plasma
ara  propofol  foi  o  de  March.  O  remifentanil  foi  controlado
anualmente  em  dose  de  0,1  a  0,3  �g.kg-1.h-1, ajustado
ediante  padrão  clínico  anestésico.  O  bloqueio  neuromus-

ular  foi  feito  com  0,6  mg.kg-1 de  rocurônio  na  indução da
nestesia  afim  de  facilitar  a  IOT  e  o  procedimento  cirúrgico.

 ventilação  pulmonar  foi  realizada  adotando  a  frequência
e  8  a  14  irpm,  volume  corrente  calculado  de  6  a  9  mL.kg-1

 5  cm.H2O,  ajustado  para  manter  uma  concentração  expi-
ada  de  dióxido  de  carbono  (ETCO2)  de  35  a  40  mmHg  e  uma
istura  de  oxigênio  e  ar  medicinal  na  proporção  de  50%.

ressão  arterial,  frequência  cardíaca  e  saturação  perifé-
ica  de  O2  (SpO2)  foram  registrados  na  pré-indução  e  em
ntervalos  de  cinco  minutos,  imediatamente  após  indução e
té  a  extubação.  ECG  contínuo  com  análise  eletrônica  do
egmento  ST.  Para  o  controle  da  analgesia  pós-operatória,
oram  aplicados,  no  início  da  anestesia,  100  mg  IV  de  ceto-
rofeno  e  2  g  de  dipirona.  Como  medicamento  de  resgate
a  SRPA  (Sala  de  Recuperação  Pós-Anestésica),  utilizou-se
0  mg  de  morfina  subcutânea.

As  temperaturas  esofágica  e  axilar  foram  registradas
or  meio  de  sensores  eletrônicos  de  temperatura,  sendo

 axilar  registrada  em  localização  contralateral  à  linha
e  administração de  líquidos  venosos,  imediatamente  após
ndução da  anestesia  e  em  intervalos  de  15  minutos  após
nício  do  pneumoperitôneo,  ajustado  para  manter  a  pres-
ão  intra-abdominal  entre  10  a  15  mmHg.  A  temperatura  da
ala  foi  mantida  entre  23  a  25 ◦C. Os líquidos  administrados
ram  aquecidos  entre  34  e  36 ◦C.  O  CO2  não  era  aquecido  e
odos  os  pacientes  foram  posicionados  15◦ em  cefalo-aclive
pós  a  insuflação  com  CO2.  Todos  os  procedimentos  cirúrgi-
os  foram  realizados  pelo  mesmo  cirurgião,  o  qual  utilizou

 mesmo  tipo  de  instrumental  cirúrgico.
Na  SRPA,  usou-se  manta  térmica  em  pacientes  que  apre-

entaram  temperatura  axilar  abaixo  de  36 ◦C.
O  resgate  terapêutico  de  NVPO,  caso  necessário,  deveria

er  realizado  com  0,655  a  1,5  mg  de  droperidol  IV.
Para  avaliar  a sintomatologia  de  NVPO,  foi  utilizada  a

scala  de  Rhodes  (tabela  1) nas  primeiras  12  e  24  horas.
nálise  estatística

ara  a  determinação da  amostra,  considerou-se  como  tama-
ho  da  população  a  quantidade  de  cirurgias  feitas  durante
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Tabela  1  Descrição  da  escala  de  Rhodes

Nas  últimas  12  horas  eu  vomitei  vezes
Nas últimas  12  horas  eu  quase  vomitei  ou  me  senti  mal  do

estômago
Nas  últimas  12  horas  após  vomitar  senti  incômodo
Nas  últimas  12  horas  passei  mal  do  estômago  ou  senti

náusea
Nas  últimas  12  horas  a  quantidade  de  cada  vômito  foi
Quantas  vezes  nas  últimas  12  horas  senti  náusea  ou  fiquei

mal do  estômago
Quantas  vezes  nas  últimas  12  horas,  sem  comer  nem  beber,
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tive vômitos  ou  movimentos  de  vômito

o  ano  pelo  mesmo  cirurgião,  totalizando  240  procedimentos
(n  =  240).

Foi  adotado  um  Intervalo  de  Confiança  de  95%  (�  =  0,05),
poder  estatístico  de  80%  e  uma  margem  de  erro  de  11%
(E  =  0,11).  Como p̂ e  +q  são  desconhecidos,  foram  conside-
rados  iguais  a  0,5.  Dessa  forma,  para  o  presente  trabalho,
foi  estimada  uma  amostra  de  60  participantes  na  pesquisa
(n  =  60).

Utilizou-se  uma  análise  descritiva  para  delinear  e  resu-
mir  os  dados,  e  de  inferência  estatística  para  avaliar  se
há  diferença  significativa  nas  características  dos  pacien-
tes  em  relação a  sexo  biológico,  idade  e  fatores  cirúrgicos
(duração  da  anestesia,  duração da  cirurgia,  duração do
pneumoperitônio,  volume  do  pneumoperitônio  e  pressão
intra-abdominal  pré-operatória)  e  para  verificar  se  existe
diferença  significativa  nas  proporções  entre  as  complicações
pós-cirúrgicas  em  função  dos  fármacos  ministrados.

Para  comparar  as  características  dos  pacientes  em
relação aos  fatores  sexo  biológico,  idade  e  estado  físico
ASA  foi  utilizado  o  teste  F  por  meio  da  Análise  de  Variância
(ANOVA).  Caso  as  amostras  não  apresentassem  normalidade,
homogeneidade  e  independência,  seriam  adotados  testes
não-paramétricos.8-10

Foi  verificada  a  normalidade  dos  resíduos  com  teste  de
Shapiro-Wilk,  a  homogeneidade  das  variâncias  por  intermé-
dio  do  teste  de  Bartlett  e  a  independência  dos  resíduos  com  o
teste  de  Durbin-Watson,  para  avaliar  diferença  de  idade  dos
grupos,  seguido  do  teste  de  ANOVA.  Para  as  demais  variáveis
foi  utilizado  o  teste  de  Kruskal-Wallis.

As  variáveis  de  complicações  pós-cirúrgicas  (NVPO,  res-
gate,  náusea  e  vômito)  foram  medidas  por  comparações
múltiplas  assintóticas  de  proporções  binomiais.8-10

O  critério  para  significância  estatística  foi  fixado  em  5%
(p  <  0,05).

A  análise  estatística  foi  realizada  por  software  livre8 para
a  reprodução  de  relatórios,  sendo  o  estatístico  cego  para  o
grupo  no  qual  cada  participante  da  pesquisa  foi  alocado.

Resultados

A  figura  1  mostra  a  disposição  dos  participantes  da  pesquisa
e  respectiva  alocação.
Os  dados  antropométricos  não  mostraram  diferença
significativa  entre  os  grupos,  conforme  apresentado  na
tabela  2.  Os  dados  autonômicos  utilizados  para  o  controle
clínico  durante  o  procedimento  da  anestesia  foi  uniforme
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ntre  os  grupos,  assim  como  não  ocorreu  alteração  do
egmento  ST.

Os  dados  utilizados  para  a  monitorização da  anestesia
urante  o procedimento  cirúrgico  (pressão  arterial,  frequên-
ia  cardíaca,  SpO2,  ETCO2,  intervalo  ST)  foram  uniformes
ntre  os  grupos  (sem  diferença significante).

As  variáveis  estudadas  durante  o  procedimento  cirúrgico
ão  apresentadas  na  tabela  3.  Observa-se  diferença  signifi-
ante  no  Grupo  1  em  relação aos  outros  grupos.

A  tabela  4  mostra  os  resultados  da  Escala  de  Rhodes
ntre  os  diferentes  grupos  estudados.  Observa-se  que  no
rupo  1  (palonosetrona)  houve  menor  incidência  de  NVPO

 necessidade  de  resgate  na  primeira  hora,  assim  como
enor  incidência  de  náusea  e  necessidade  de  resgate  nas
rimeiras  12  horas.  Além  disso,  foi  observado  que  o  Grupo  3
presentou  maior  incidência  de  vômito,  NVPO  e  necessidade
e  resgate  nos  momentos  de  12  a 24  horas  após  a  cirurgia.

A  descrição  detalhada  dos  dados  e  cálculos  esta-
ísticos  encontram-se  no  link:  https://data.mendeley.
om/datasets/7tfhyj9hyt/draft?a=44d0389e-ffe8-45f1-832f
7d0447d80713

iscussão

 incidência  de  NVPO  no  início  do  século  XIX  era  elevada,
proximadamente  70−80%,  quando  se  utilizava  éter  como
gente  anestésico  inalatório.  Atualmente,  com  o  avanço na
rática  anestésica,  essa  incidência  teve  queda  de  50%,  prin-
ipalmente  com  o  uso  de  medicamentos  não  opioides  para
lívio  da  dor.  Há  forte  correlação  entre  a  dose  de  opioide
tilizada  para  alívio  da  dor  no  pós-operatório  e  a  incidên-
ia  de  NVPO,  de  forma  que  a  dose  administrada  deve  ser
uidadosamente  titulada  para  que  haja  efeito  mínimo  na
fetividade  das  drogas  antieméticas.11-13

Algumas  cirurgias  estão  relacionadas  com  alta  incidência
e  NVPO  (p.ex.  cirurgias  abdominais)  não  especificamente
or  causa  das  vias  emetogênicas,  mas  possivelmente  devido

 longa  exposição  a  anestésicos  inalatórios  e  a  altas  doses
e  opioides.  Além  disso,  alguns  tipos  de  cirurgia  são  fatores
e  risco  que  aumentam  por  si  só  a  NVPO,  entre  elas  a  lapa-
oscopia,  a  cirurgia  ginecológica  e  a colecistectomia.14-18

A  amostra  utilizada  neste  estudo  correlaciona-se  aos
ritérios  anteriores,  na  expectativa  de  buscar  benefícios
ós-anestesia  em  pacientes  submetidos  a  cirurgias  de  cole-
istectomia  por  videolaparoscopia.

Em  grupos  de  alto  risco  para  NVPO,  tais  como  os  elenca-
os  neste  artigo,  tratamentos  combinados  como  anestesia
eral  com  propofol  e  outros  fármacos  são  recomendados,19

ustificando,  assim,  a técnica  anestésica  utilizada.  Este
studo  teve  como  objetivo  de  comparar  os  efeitos  de  três
rogas,  isoladamente  ou  em  combinação,  como  métodos  de
revenção.  Estudos  investigaram  a  dose  considerada  ótima
e  ondansetrona  para  controle  de  NVPO,  sugerindo  8  mg
omo  dose  adequada.18 Contudo,  em  recente  consenso  para
ontrole  de  NVPO,  Gan  et  al.4 mostraram  alto  nível  de  evi-
ência  e  menores  efeitos  colaterais  em  dose  de  4  mg,  com
feito  semelhante  a  8  mg.  Esta  foi  a  proposta  adotada  e  insti-

uída  por  este  estudo,  assim  como  a  indicação  da  associação
a  dexametasona  4  mg  para  redução dessa  incidência.

A  dexametasona  foi  utilizada  isoladamente  neste  estudo
m  função  do  efeito  antiemético  intrínseco4 e  analgésico,

https://data.mendeley.com/datasets/7tfhyj9hyt/draft?a=44d0389e-ffe8-45f1-832f-7d0447d80713
https://data.mendeley.com/datasets/7tfhyj9hyt/draft?a=44d0389e-ffe8-45f1-832f-7d0447d80713
https://data.mendeley.com/datasets/7tfhyj9hyt/draft?a=44d0389e-ffe8-45f1-832f-7d0447d80713
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Figura  1  Fluxograma  do  processo  de  pesquisa  conforme  CONSORT  2010.

Tabela  2  Dados  antropométricos  dos  indivíduos  estudados  (Grupo  1,  Palonosetrona;  Grupo  2,  Ondasetrona  e  dexametasona;
Grupo 3,  Dexametasona)

Tratamentos

1  (n  =  200)  2  (n  =  20)  3  (n  =  20)

Idade  (anos)  42,25  ±  8,98  (28−59)  43,45  ±  11,01  (21−64)  43,15  ±  8,29  (28−56)
Gênero

Masculino 5  3  6
Feminino 15  17  14

ASA
I 17  5  6
II 3  15  14

Valores de idade apresentados em média ± desvio padrão (limites inferior e superior).

Tabela  3  Dados  referentes  ao  procedimento  cirúrgico  nos  pacientes  dos  grupos  estudados  (Grupo  1,  Palonosetrona;  Grupo  2,
Ondasetrona  e  dexametasona;  Grupo  3,  Dexametasona)

Tratamentos

1  (n  =  20)  2  (n  =  20)  3  (n  =  20)

Duração  anestesia  (min)  96,9  (50−140)  100a 77,75  (55−100)  76  81,45  (60−100)  80
Duração cirurgia  (min)  66,75  (20−120)  65a 50,9  (35−90)  48,5  52,85  (40−70)  52,5
Duração pneumoperitônio  (min)  44,55  (30−99)  46,5  35,1  (25−69)  34  36,9  (28−52)  35
Volume pneumoperitônio  (L)  87,73  (45−168)  72,5a 56,78  (35−110)  56,5  55,45  (30−118)  51
Pressão intra-abdominal  perioperatória  (mmHg)  14,6  (12−15)  15  14,9  (13−15)  15  14,7  (10−15)  15

Valores expressos em: média (limites inferior e superior), mediana.
a Diferença significante em relação aos grupos.
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Tabela  4  Resultados  do  teste  de  comparações  múltiplas  de  proporções  em  relação  às  variáveis  sobre  complicações  pós-
-cirúrgicas

Tratamentos

Momento  Evento  1  (n  =  20)  2  (n  =  20)  3  (n  =  20)

0−1h NVPO  0  2  (10)a 6  (30)a

Resgate 0  3  (15)a 6  (30)a

1−12h  Náusea  3  (15)  15  (75)a 13  (65)a

Vômitos  2  (10)  9  (45)  7  (35)
NVPO 2  (10)  9  (45)  7  (35)
Resgate 0  11  (55)a 11  (55)a

12−24h  Náusea  1  (5)  2  (10)  6  (30)a

Vômitos  0  0  2  (10)a,b

NVPO  0  0  2  (10)a,b

Resgate  0  0  2  (10)a,b

NVPO, Náuseas e Vômitos Pós-Operatórios.
Resultados em números absolutos e porcentagem (%).
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a Diferença significante em relação ao Grupo 1.
b Diferença significante em relação ao Grupo 2.

conforme  metanálise  que  demonstrou  forte  evidência  nas
primeiras  duas  horas  de  pós-operatório.20

A  palonosetrona,  outro  agonista  dos  receptores  de  5-HT3,
foi  utilizada  neste  estudo.  Esse  medicamento  atualmente  é
recomendado  por  evidências  científicas  para  prevenção  de
NVPO,  tendo,  porém,  divergências  de  dose  ideal  que  varia
de  0,025  a  0,125  mg.  Este  estudo  utilizou  a  dose  de  0,125  mg,
conforme  recomendado  por  Gan  et  al.4

Palonosetrona  é  um  antagonista  de  segunda  geração do
receptor  serotoninérgico  5-HT3,  diferindo  dos  outros  anta-
gonistas  por  apresentar  estrutura  e  características  clínicas
e  farmacológicas  únicas.  A  Serotonina  (5-HT3)  é  um  neuro-
transmissor  ubíquo  central  e  periférico,  sendo  considerado
o  principal  mediador  da  percepção  de  náuseas  e  vômitos
devido  às  vias  de  serotonina  5-HT3  centrais  e  periféricas.
Outros  antagonistas,  como  a  ondasetrona,  competem  com
a  serotonina,  mas  a  palonosetrona  tem  um  efeito  indi-
reto  na  inibição alostérica  do  receptor  5-HT3.21 Assim,  a
palonosetrona  inibe  a  liberação  da  substância  P  secretada
pelos  nervos  sensitivos  específicos  e  células  inflamatórias,
inibindo  a  ativação de  Receptores  da  Neuroquinina-1  (NK-
1R)  e  promovendo,  dessa  forma,  um  efeito  antiemético.
Isso  explica  a  forte  afinidade  do  fármaco  pelo  receptor  e
sua  maior  meia-vida,  quando  comparada  com  os  demais
medicamentos.22

Por  razões  éticas,  este  estudo  não  incluiu  grupo  controle
com  placebo,  pois  pacientes  eram  considerados  de  alto  risco
para  NVPO,  justificando  medidas  preventivas.

Observou-se  que,  no  Grupo  1,  houve  menor  incidência
de  NVPO  e  necessidade  de  resgate  na  primeira  hora  de  PO.
Não  foi  observada  diferença  significativa  entre  os  três  grupos
com  relação à  ocorrência  de  NVPO  nas  primeiras  12  horas  de
pós-operatório.  Os  Grupos  1  e  2  foram  superiores  ao  Grupo  3
no  que  se  refere  ao  controle  de  NVPO  de  12  a  24  horas  e  após
o  resgate  de  12−24  horas.

Neste  estudo  observou-se  que  o  controle  de  náuseas  nas

primeiras  12  horas  de  pós-operatório  com  palonosetrona  foi
significantemente  superior  aos  demais  métodos  utilizados.
Assim  sendo,  corrobora  com  estudos  que  comparam  o  efeito
da  palonosetrona  a  outros  antagonistas  de  receptor  5-HT3.

A

A
d

ntre  esses,  Park  e  Cho,23 que  avaliaram  o  uso  de  8  mg
e  ondansetrona  e  0,075  mg  de  palonosetrona  em  cirurgia
inecológica  por  laparoscopia  e  evidenciaram  superioridade
a  palonosetrona  (42,2%)  quando  comparada  a  ondan-
etrona  (66,7%)  na  prevenção  de  NVPO  até  24  horas.23

ssim  como  Moon  et  al.,  que  compararam  os  efeitos  da
ndansetrona  e  da  palonosetrona  na  prevenção  de  NVPO
e  tireoidectomia  e  concluíram  que  a  palonosetrona  foi
uperior  à  ondansetrona  entre  2−24  h  (42%  vs.  62%).24

studos  semelhantes  em  diferentes  situações  corroboram
ssas  considerações.25-29

Como  limitações  do  estudo,  as  características  dos  parti-
ipantes  da  pesquisa  são  diferentes,  sendo  os  do  Grupo  1
om  maior  tempo  de  cirurgia  e  anestesia  e  maior  pneumo-
eritônio.  Entretanto,  este  foi  o  grupo  mais  beneficiado  com

 redução da  incidência  de  NVPO.  O  número  de  participan-
es  e  o  número  de  desfechos  ocorridos  são  pequenos.  Dessa
orma,  talvez  a  intervenção  seja  melhor  do  que  o  apresen-
ado  nesse  estudo,  e  essas  respostas  podem  surgir  à  medida
ue  ocorra  inclusão  de  novos  estudos.

O  presente  estudo  mostrou  evidências  de  possível  supe-
ioridade  da  palonosetrona  às  demais  drogas  empregadas
o  que  se  refere  a  efeito  antiemético  prolongado  e  menor
ecessidade  de  resgate,  principalmente  na  capacidade  de
nibir  completamente  o  desconfortável  sintoma  de  náusea.
onsideramos  que  outros  estudos  avaliando  o  impacto  no
enefício  sob  o  tempo  de  permanência  hospitalar,  assim
omo  do  custo-efetividade,  podem  complementar  a  respeito
o  real  benefício  deste  medicamento,  visto  que  os  números
e  participantes  da  pesquisa  e  eventos  são  pequenos.
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e  Uberlândia  −  UFU  pela  análise  dos  dados  realizada  nesta
esquisa.
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