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PALAVRAS-CHAVE Resumo
Anestesia. efeitos Justificativa e objetivo: Nauseas e Vomitos no Pds-Operatorio (NVPO) tém alta incidéncia apos
adverSOS" videocolecistectomia. Avancos na profilaxia farmacoldgica de NVPO incluem a nova geracao de

antagonista 5-HT3. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do antagonista 5-HT3 no controle
antiemético pds-anestésico em videocolecistectomia com anestesia venosa total.

Método: Estudo realizado no HC-UFU (Hospital Terciario). Sessenta individuos submetidos a
videocolecistectomia foram randomizados em trés grupos de igual nimero, sendo administra-
dos 0,125 mg de palonosetrona (Grupo 1); 4 mg de ondasetrona e 4 mg de dexametasona
(Grupo 2); ou 4 mg de dexametasona (Grupo 3). A anestesia geral venosa foi realizada com
propofol, remifentanil e rocurdnio. O avaliador do efeito da droga desconhecia o grupo ao qual
o individuo pertencia. NVPO foi avaliada aplicando a Escala de Rhodes apo6s 12 e 24 horas do
término da cirurgia. Para resgate terapéutico, foi estabelecido 0,655—1,5 mg de droperidol.

Antiémeticos, uso
terapéutico;
Colecistectomia
laparoscopica,
efeitos adversos

* Study performed at Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: neubermf@gmail.com (N.M. Fonseca).
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Introducao

Resultado: Observou-se no Grupo 1 menor incidéncia de NVPO e de resgate terapéutico na pri-
meira hora de PO. Nao foi observada diferenca significativa entre os trés grupos com relacao
a ocorréncia de NVPO nas primeiras 12 horas de pos-operatorio. Os grupos 1 e 2 foram supe-
riores ao Grupo 3 no que se refere ao controle de NVPO de 12 a 24 horas e ap6s o resgate
de 12—24 horas. Observou-se que o controle de nauseas nas primeiras 12 horas de pos-operatorio
do Grupo 1 foi significantemente superior.

Conclusao: O presente estudo mostrou evidéncias da superioridade da palonosetrona as demais
drogas empregadas no que se refere ao efeito antiemético prolongado e menor necessidade de
resgate, principalmente na capacidade de inibir completamente o desconfortavel sintoma de
nausea.

© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Effect of palonosetron, ondansetron and dexamethasone in the prevention of
postoperative nausea and vomiting in video cholecystectomy with total venous
anesthesia with propofol-remifentanil — randomized clinical trial

Abstract

Introduction and objectives: The incidence of Postoperative Nausea and Vomiting (PONV) after
video cholecystectomy is high. Progress in pharmacological PONV prophylaxis includes a new
generation of 5-HT; antagonists. This study aims to assess the effect of the 5-HT; antagonist in
postanesthetic antiemetic management of patients submitted to laparoscopic cholecystectomy
with total intravenous anesthesia.

Methods: Sixty individuals who underwent video cholecystectomy were randomized into three
groups of 20 individuals according to the treatment administered: 0.125 mg of palonosetron
(Group 1); 4 mg of ondansetron associated with 4 mg of dexamethasone (Group 2); 4 mg
of dexamethasone (Group 3). General intravenous anesthesia was performed with propofol,
remifentanil and rocuronium. The group to which the participant belonged was concealed
from the investigator who assessed drug effect. PONV was assessed using the Rhodes Scale
at 12 and 24 hours after surgery. Rescue medication was 0.655 to 1.5 mg of droperidol.
Results: Group 1 presented a lower incidence of PONV and required less rescue medication
in the first postoperative hour. There was no significant difference among the three groups
regarding PONV incidence in the first 12 postoperative hours. Groups 1 and 2 were superior
to Group 3 regarding the control of PONV from 12 to 24 hours, and after rescue medication
from 12 to 24 hours. Group 1 showed significantly superior nausea control in the first 12 posto-
perative hours.

Conclusions: The present study showed evidence that palonosetron is superior to the drugs
compared regarding a protracted antiemetic effect and less requirement of rescue drugs, mainly
related to its ability to completely inhibit the uncomfortable symptom of nausea.

© 2020 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

higidos, podendo atingir 75% a 80% em procedimentos de
alto risco,>* como cirurgias de videolaparoscopia.*
Avancos na profilaxia de NVPO incluem o uso de diferen-

A evolugcdo nas técnicas cirlrgicas por videolaparosco-
pia proporcionou melhoria na qualidade dos resultados e
queda da morbimortalidade nos procedimentos realizados.
Porém, algumas complicacdes indesejaveis no periodo pos-
-operatorio, também relacionadas a anestesia, ainda sao
consideradas importantes,’ por isso, ha a necessidade de
avancos similares visando ao bom resultado da técnica.
Uma das principais e mais desconfortaveis complicacoes
apos videocolecistectomia sao as Nauseas e Vomitos Pos-
-Operatérios (NVPO), que aumentam o risco de aspiracao
do contelido gastrico. A incidéncia de NVPO nas primei-
ras 24 horas é de 30% a 40% em pacientes previamente

tes medidas, farmacologicas e nao farmacologicas, embora
sejam consideradas de eficacia limitada devido ao risco de
efeitos colaterais, além de terem custos consideraveis.*
Assim, novas alternativas terapéuticas tém sido propostas
para minimizar as NVPO.

O desenvolvimento de um novo agente antagonista de
5-HT3 de longa duracdo, como a palonosetron, gerou a
oportunidade de reduzir a incidéncia de NVPO na pratica
médica. Essa medicacao é tao efetiva quanto outras drogas
antieméticas, porém mais segura por apresentar menor
indice de efeitos colaterais, como efeitos extrapirami-
dais e disforia.>® Todos os antagonistas de 5-HT3, como
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ondansetrona e a palonosetrona, tém comportamento
favoravel como droga antiemética. A ondasetrona tem sido
rotineiramente usada, isoladamente ou em combinacao com
outras drogas, para a profilaxia de NVPO, principalmente por
causa do seu baixo custo. A palonosetrona, em contrapar-
tida, tem afinidade expressivamente maior pelo receptor
e elevado periodo de meia-vida, conferindo duracao
prolongada que pode beneficiar o controle da NVPO.”

Este estudo teve por objetivo avaliar o efeito da palo-
nosetrona comparada com ondesetrona e dexametasona no
controle de NVPO em cirurgias de colescistectomia por vide-
olaparoscopia.

Método

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicao (CEP- UFU) sob o registro de
numero CAAE 55861514.7.0000.5152 e registrado na
plataforma de registros clinicos do ReBEC/ICICT/LIS
com o numero RBR-9b6486 (http://www.ensaiosclinicos.
gov.br/rg/edit/9141/).

O presente estudo foi realizado no Hospital de Clinicas
da Universidade Federal de Uberlandia — HC-UFU (Hospital
Publico Terciario), e consistiu em um ensaio clinico paralelo,
randomizado, duplo cego, de alocacao de 1:1 para avaliar
a possivel superioridade da palanosetrona. O periodo de
recrutamento foi de Setembro de 2016 a Novembro de 2018.
Foram incluidos 60 participantes com sorteio sem repeticao,
com funcdes aleatdrias entre as ordens, em trés grupos de
igual nimero, com idade de 18 a 70 anos, estado fisico ASA
(American Society of Anesthesiologists) | e Il submetidos
a procedimento cirrgico eletivo de videocolecistectomia
sob anestesia geral venosa total. Empregou-se uma ferra-
menta virtual (disponivel em https://www.4devs.com.br)
para utilizar sequéncias de nUmeros aleatorios colocados em
envelopes selados e opacos para a alocacao dos participan-
tes da pesquisa. A alocacao foi realizada no momento da
entrada no centro cirurgico, de acordo com a sequéncia dos
envelopes, os quais foram guardados e trancados em arma-
rio da secretaria do servico da anestesiologia, garantindo o
sigilo. Foi estabelecido que, caso houvesse prolongamento
do intervalo de conducao, particularmente do QTc, seria
incluido para investigacao detalhada. Foram excluidos do
estudo os individuos com histoéria de hipersensibilidade ou
contraindicacdao ao uso do antagonista 5-HT3, com inca-
pacidade intelectual para cooperar com os procedimentos
de avaliacdo; gestantes; aqueles que tivessem recebido
qualquer investigacdo medicamentosa em intervalo inferior
a 30 dias; aqueles que estivessem em uso de qualquer medi-
camento potencialmente antiemético em intervalo inferior
a 24 horas ou que apresentassem qualquer sintoma de nau-
sea ou vomito no mesmo periodo; alcodlatras e usuarios de
drogas ilicitas.

Os participantes da pesquisa estavam em jejum
de 8 a 10 horas e nao receberam medicacao pré-anestésica.
Na sala de cirurgia, todos foram avaliados continuamente
por monitor multiparamétrico, considerando cardioscopio,
monitor de pressao arterial ndo invasivo, Oximetro de Pulso
(Sp02) e Capnografia (ETCO2) pos-10T

Foi realizada a venopuncao com canula de teflon 18G
em membro superior para administracao de medicamentos e

hidratacao, feita com solugao de ringer em lactato de sodio
(5-10mL.kg".h'").

Para o controle e profilaxia de nauseas e vomitos pos-
-operatorios (NVPO), utilizou-se palonosetrona 0,125 mg
(Grupo 1), ondasetrona 4 mg associada a dexametasona 4 mg
(Grupo 2) e dexametasona 4 mg associada a 2 mL de agua
destilada (Grupo 3). O medicamento foi administrado por via
venosa antes da inducdo da anestesia, diluido em 100 mL de
solucdo fisiologica. O profissional responsavel pela avaliacao
do efeito do farmaco, bem como o anestesiologista assis-
tente, desconhecia o medicamento utilizado ou o grupo ao
qual o individuo avaliado pertencia.

O mesmo padrdo anestésico foi utilizado em todos os
individuos. A anestesia foi induzida e mantida com propo-
fol e remifentanil. O propofol foi administrado em dose
de 2,5-3,5 pg/mL com infusao alvo-controlada. O modelo
farmacocinético adotado para calculo no sitio alvo plasma
para propofol foi o de March. O remifentanil foi controlado
manualmente em dose de 0,1 a 0,3 pg.kg'.h!, ajustado
mediante padrao clinico anestésico. O bloqueio neuromus-
cular foi feito com 0,6 mg.kg"' de rocurénio na inducao da
anestesia afim de facilitar a 0T e o procedimento cirurgico.
A ventilacdo pulmonar foi realizada adotando a frequéncia
de 8 a 14 irpm, volume corrente calculado de 6 a 9 mL.kg-1
e 5 cm.H20, ajustado para manter uma concentracao expi-
rada de dioxido de carbono (ETCO2) de 35 a 40 mmHg e uma
mistura de oxigénio e ar medicinal na proporcao de 50%.
Pressao arterial, frequéncia cardiaca e saturacao perifé-
rica de 02 (Sp02) foram registrados na pré-inducao e em
intervalos de cinco minutos, imediatamente apods inducao e
até a extubacdo. ECG continuo com analise eletronica do
segmento ST. Para o controle da analgesia pos-operatéria,
foram aplicados, no inicio da anestesia, 100 mg IV de ceto-
profeno e 2g de dipirona. Como medicamento de resgate
na SRPA (Sala de Recuperacdo Pos-Anestésica), utilizou-se
10 mg de morfina subcutanea.

As temperaturas esofagica e axilar foram registradas
por meio de sensores eletronicos de temperatura, sendo
a axilar registrada em localizacdo contralateral a linha
de administracdo de liquidos venosos, imediatamente apds
inducdo da anestesia e em intervalos de 15 minutos apds
inicio do pneumoperitoneo, ajustado para manter a pres-
sao intra-abdominal entre 10 a 15 mmHg. A temperatura da
sala foi mantida entre 23 a 25°C. ® liquidos administrados
eram aquecidos entre 34 e 36°C. O CO2 nao era aquecido e
todos os pacientes foram posicionados 15° em cefalo-aclive
apos a insuflacdo com CO2. Todos os procedimentos cirlrgi-
cos foram realizados pelo mesmo cirurgiao, o qual utilizou
0 mesmo tipo de instrumental cirlrgico.

Na SRPA, usou-se manta térmica em pacientes que apre-
sentaram temperatura axilar abaixo de 36 °C.

O resgate terapéutico de NVPO, caso necessario, deveria
ser realizado com 0,655 a 1,5 mg de droperidol IV.

Para avaliar a sintomatologia de NVPO, foi utilizada a
Escala de Rhodes (tabela 1) nas primeiras 12 e 24 horas.

Analise estatistica

Para a determinacao da amostra, considerou-se como tama-
nho da populacao a quantidade de cirurgias feitas durante
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Tabela 1 Descricao da escala de Rhodes

Nas ultimas 12 horas eu vomitei ______ vezes

Nas ultimas 12 horas eu quase vomitei ou me senti mal do
estdmago ______

Nas uUltimas 12 horas apos vomitar senti incomodo ________

Nas ultimas 12 horas passei mal do estbmago ou senti
nausea ________

Nas Ultimas 12 horas a quantidade de cada vomito foi _______

Quantas vezes nas Ultimas 12 horas senti nausea ou fiquei
mal do estdmago ______

Quantas vezes nas ultimas 12 horas, sem comer nem beber,
tive vomitos ou movimentos de vomito ___________

o ano pelo mesmo cirurgiao, totalizando 240 procedimentos
(n = 240).

Foi adotado um Intervalo de Confianca de 95% (a = 0,05),
poder estatistico de 80% e uma margem de erro de 11%
(E =0,11). Como p e +q sao desconhecidos, foram conside-
rados iguais a 0,5. Dessa forma, para o presente trabalho,
foi estimada uma amostra de 60 participantes na pesquisa
(n = 60).

Utilizou-se uma analise descritiva para delinear e resu-
mir os dados, e de inferéncia estatistica para avaliar se
ha diferenca significativa nas caracteristicas dos pacien-
tes em relacao a sexo bioldgico, idade e fatores cirGrgicos
(duracao da anestesia, duracao da cirurgia, duracao do
pneumoperitonio, volume do pneumoperitonio e pressao
intra-abdominal pré-operatéria) e para verificar se existe
diferenca significativa nas proporcoes entre as complicacoes
pos-cirurgicas em funcao dos farmacos ministrados.

Para comparar as caracteristicas dos pacientes em
relacao aos fatores sexo biologico, idade e estado fisico
ASA foi utilizado o teste F por meio da Analise de Variancia
(ANOVA). Caso as amostras nao apresentassem normalidade,
homogeneidade e independéncia, seriam adotados testes
nao-paramétricos.’ "0

Foi verificada a normalidade dos residuos com teste de
Shapiro-Wilk, a homogeneidade das variancias por intermé-
dio do teste de Bartlett e a independéncia dos residuos com o
teste de Durbin-Watson, para avaliar diferenca de idade dos
grupos, seguido do teste de ANOVA. Para as demais variaveis
foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis.

As variaveis de complicagbes pos-cirtrgicas (NVPO, res-
gate, nausea e vomito) foram medidas por comparagoes
multiplas assintoticas de proporcées binomiais.®°

O critério para significancia estatistica foi fixado em 5%
(p < 0,05).

A analise estatistica foi realizada por software livre® para
a reproducao de relatorios, sendo o estatistico cego para o
grupo no qual cada participante da pesquisa foi alocado.

Resultados

A figura 1 mostra a disposicao dos participantes da pesquisa
e respectiva alocacao.

Os dados antropométricos nao mostraram diferenca
significativa entre os grupos, conforme apresentado na
tabela 2. Os dados autondmicos utilizados para o controle
clinico durante o procedimento da anestesia foi uniforme

entre os grupos, assim como nao ocorreu alteracao do
segmento ST.

Os dados utilizados para a monitorizacao da anestesia
durante o procedimento cirdrgico (pressao arterial, frequén-
cia cardiaca, Sp02, ETCO2, intervalo ST) foram uniformes
entre os grupos (sem diferenca significante).

As variaveis estudadas durante o procedimento cirirgico
sao apresentadas na tabela 3. Observa-se diferenca signifi-
cante no Grupo 1 em relacao aos outros grupos.

A tabela 4 mostra os resultados da Escala de Rhodes
entre os diferentes grupos estudados. Observa-se que no
Grupo 1 (palonosetrona) houve menor incidéncia de NVPO
e necessidade de resgate na primeira hora, assim como
menor incidéncia de nausea e necessidade de resgate nas
primeiras 12 horas. Além disso, foi observado que o Grupo 3
apresentou maior incidéncia de vomito, NVPO e necessidade
de resgate nos momentos de 12 a 24 horas apds a cirurgia.

A descricao detalhada dos dados e calculos esta-
tisticos encontram-se no link: https://data.mendeley.
com/datasets/7tfhyj9hyt/draft?a=44d0389e-ffe8-45f1-832f
-7d0447d80713

Discussao

A incidéncia de NVPO no inicio do século XIX era elevada,
aproximadamente 70—80%, quando se utilizava éter como
agente anestésico inalatoério. Atualmente, com o avango na
pratica anestésica, essa incidéncia teve queda de 50%, prin-
cipalmente com o uso de medicamentos nao opioides para
alivio da dor. Ha forte correlacao entre a dose de opioide
utilizada para alivio da dor no pos-operatorio e a incidén-
cia de NVPO, de forma que a dose administrada deve ser
cuidadosamente titulada para que haja efeito minimo na
efetividade das drogas antieméticas.'" "3

Algumas cirurgias estao relacionadas com alta incidéncia
de NVPO (p.ex. cirurgias abdominais) nao especificamente
por causa das vias emetogénicas, mas possivelmente devido
a longa exposicdo a anestésicos inalatorios e a altas doses
de opioides. Além disso, alguns tipos de cirurgia sao fatores
de risco que aumentam por si s6 a NVPO, entre elas a lapa-
roscopia, a cirurgia ginecoldgica e a colecistectomia.’ 8

A amostra utilizada neste estudo correlaciona-se aos
critérios anteriores, na expectativa de buscar beneficios
pos-anestesia em pacientes submetidos a cirurgias de cole-
cistectomia por videolaparoscopia.

Em grupos de alto risco para NVPO, tais como os elenca-
dos neste artigo, tratamentos combinados como anestesia
geral com propofol e outros farmacos sao recomendados, "
justificando, assim, a técnica anestésica utilizada. Este
estudo teve como objetivo de comparar os efeitos de trés
drogas, isoladamente ou em combinacao, como métodos de
prevencao. Estudos investigaram a dose considerada étima
de ondansetrona para controle de NVPO, sugerindo 8 mg
como dose adequada.'® Contudo, em recente consenso para
controle de NVPO, Gan et al.* mostraram alto nivel de evi-
déncia e menores efeitos colaterais em dose de 4 mg, com
efeito semelhante a 8 mg. Esta foi a proposta adotada e insti-
tuida por este estudo, assim como a indicacdo da associacao
da dexametasona 4 mg para reducao dessa incidéncia.

A dexametasona foi utilizada isoladamente neste estudo
em funcdo do efeito antiemético intrinseco* e analgésico,
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Analisados (n = 20)

Analisados (n = 20)

Figura 1

Fluxograma do processo de pesquisa conforme CONSORT 2010.

Tabela 2 Dados antropométricos dos individuos estudados (Grupo 1, Palonosetrona; Grupo 2, Ondasetrona e dexametasona;
Grupo 3, Dexametasona)

Idade (anos)
Género
Masculino
Feminino
ASA
|
Il

42,25 + 8,98 (28—-59)

15

17
3

43,45 + 11,01 (21—64)

43,15 £ 8,29 (28-56)

Valores de idade apresentados em média 4 desvio padrao (limites inferior e superior).

Tabela 3

Ondasetrona e dexametasona; Grupo 3, Dexametasona)

Dados referentes ao procedimento cirlrgico nos pacientes dos grupos estudados (Grupo 1, Palonosetrona; Grupo 2,

Duracao anestesia (min)

Duracao cirurgia (min)

Duracao pneumoperitonio (min)

Volume pneumoperitonio (L)

Pressao intra-abdominal perioperatoria (mmHg)

96,9 (50—140) 100
66,75 (20—120) 65
44,55 (30—99) 46,5
87,73 (45—168) 72,5
14,6 (12—15) 15

77,75 (55—100) 76
50,9 (35-90) 48,5
35,1 (25-69) 34
56,78 (35—110) 56,5
14,9 (13—-15) 15

81,45 (60—100) 80
52,85 (40—70) 52,5
36,9 (28-52) 35
55,45 (30—118) 51
14,7 (10—15) 15

Valores expressos em: média (limites inferior e superior), mediana.
@ Diferenca significante em relacao aos grupos.
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Tabela 4 Resultados do teste de comparacdes multiplas de proporcdes em relacdo as variaveis sobre complicacoes pos-

-cirdrgicas

0—1h NVPO 0
Resgate 0

1-12h Nausea 3 (15)
Vomitos 2 (10)
NVPO 2 (10)
Resgate 0

12—24h Nausea 1(5)
Vomitos 0
NVPO 0
Resgate 0

2 (10)2 6 (30)°
3 (15)? 6 (30)
15 (75)? 13 (65)°
9 (45) 7 (35)
9 (45) 7 (35)
11 (55)? 11 (55)°
2 (10 6 (30)°
o( ) 2 210;&b
0 2 (10)2P
0 2 (10)2:b

NVPO, Nauseas e Vomitos Pos-Operatorios.
Resultados em numeros absolutos e porcentagem (%).
@ Diferenca significante em relacao ao Grupo 1.
b Diferenca significante em relacdo ao Grupo 2.

conforme metanalise que demonstrou forte evidéncia nas
primeiras duas horas de pés-operatério.?°

A palonosetrona, outro agonista dos receptores de 5-HT3,
foi utilizada neste estudo. Esse medicamento atualmente é
recomendado por evidéncias cientificas para prevencao de
NVPO, tendo, porém, divergéncias de dose ideal que varia
de 0,025 a 0,125 mg. Este estudo utilizou a dose de 0,125 mg,
conforme recomendado por Gan et al.”

Palonosetrona é um antagonista de segunda geracao do
receptor serotoninérgico 5-HT3, diferindo dos outros anta-
gonistas por apresentar estrutura e caracteristicas clinicas
e farmacologicas Unicas. A Serotonina (5-HT3) é um neuro-
transmissor ubiquo central e periférico, sendo considerado
o principal mediador da percepcao de nauseas e vomitos
devido as vias de serotonina 5-HT3 centrais e periféricas.
Outros antagonistas, como a ondasetrona, competem com
a serotonina, mas a palonosetrona tem um efeito indi-
reto na inibicdo alostérica do receptor 5-HT3.?' Assim, a
palonosetrona inibe a liberacdo da substancia P secretada
pelos nervos sensitivos especificos e células inflamatorias,
inibindo a ativacao de Receptores da Neuroquinina-1 (NK-
1R) e promovendo, dessa forma, um efeito antiemético.
Isso explica a forte afinidade do farmaco pelo receptor e
sua maior meia-vida, quando comparada com os demais
medicamentos.??

Por razoes éticas, este estudo nao incluiu grupo controle
com placebo, pois pacientes eram considerados de alto risco
para NVPO, justificando medidas preventivas.

Observou-se que, no Grupo 1, houve menor incidéncia
de NVPO e necessidade de resgate na primeira hora de PO.
Nao foi observada diferenca significativa entre os trés grupos
com relacao a ocorréncia de NVPO nas primeiras 12 horas de
pos-operatorio. Os Grupos 1 e 2 foram superiores ao Grupo 3
no que se refere ao controle de NVPO de 12 a 24 horas e apo6s
o resgate de 12—24 horas.

Neste estudo observou-se que o controle de nauseas nas
primeiras 12 horas de pds-operatorio com palonosetrona foi
significantemente superior aos demais métodos utilizados.
Assim sendo, corrobora com estudos que comparam o efeito
da palonosetrona a outros antagonistas de receptor 5-HT3.

Entre esses, Park e Cho,”> que avaliaram o uso de 8 mg
de ondansetrona e 0,075 mg de palonosetrona em cirurgia
ginecologica por laparoscopia e evidenciaram superioridade
da palonosetrona (42,2%) quando comparada a ondan-
setrona (66,7%) na prevencdao de NVPO até 24 horas.?
Assim como Moon et al., que compararam os efeitos da
ondansetrona e da palonosetrona na prevencao de NVPO
de tireoidectomia e concluiram que a palonosetrona foi
superior a ondansetrona entre 2—24h (42% vs. 62%).%
Estudos semelhantes em diferentes situacdes corroboram
essas consideracées.? %’

Como limitagdes do estudo, as caracteristicas dos parti-
cipantes da pesquisa sao diferentes, sendo os do Grupo 1
com maior tempo de cirurgia e anestesia e maior pneumo-
peritonio. Entretanto, este foi o grupo mais beneficiado com
a reducao da incidéncia de NVPO. O nimero de participan-
tes e o nimero de desfechos ocorridos sao pequenos. Dessa
forma, talvez a intervencao seja melhor do que o apresen-
tado nesse estudo, e essas respostas podem surgir a medida
que ocorra inclusao de novos estudos.

O presente estudo mostrou evidéncias de possivel supe-
rioridade da palonosetrona as demais drogas empregadas
no que se refere a efeito antiemético prolongado e menor
necessidade de resgate, principalmente na capacidade de
inibir completamente o desconfortavel sintoma de nausea.
Consideramos que outros estudos avaliando o impacto no
beneficio sob o tempo de permanéncia hospitalar, assim
como do custo-efetividade, podem complementar a respeito
do real beneficio deste medicamento, visto que os nimeros
de participantes da pesquisa e eventos sao pequenos.
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