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PALABRAS CLAVE Resumen

Herniorrafia inguinal; Objetivo: El objetivo de este estudio fue comparar la eficacia de bloqueos de los nervios
Bloqueo de los ileohipogastrico/ilioinguinal realizados con la técnica guiada por ultrasonido y la de marcas
nervios anatomicas para el manejo del dolor en el postoperatorio en casos de herniorrafia inguinal en
iliohipogastrico/ adultos.

ilioinguinal; Métodos: 40 pacientes, estado fisico ASA I-Il, fueron aleatoriamente divididos en 2 grupos
Ultrasonido; iguales: grupos con técnica de marcas anatdomicas) y grupo con técnica guiada por ultrasonido. El
Marca; bloqueo de los nervios iliohipogastrico/ilioinguinal fue realizado con 20 mL de levobupivacaina
Manejo del dolor en al 0,5% antes de la cirugia con las técnicas especificadas. La puntuacion de dolor en la evaluacion
el postoperatorio; postoperatoria, tiempo de primera movilizacion, tiempo de ingreso hospitalario, puntuacion de
Levobupivacaina satisfaccion con la analgesia en el postoperatorio, efectos colaterales inducidos por opiaceos y

complicaciones relacionadas con el bloqueo fueron evaluados durante 24 h de postoperatorio.
Resultados: Las puntuaciones EVA en reposo en la sala de recuperacion y todos los valores cli-
nicos durante el seguimiento fueron significativamente menores en el grupo con técnica guiada
por ultrasonido (p<0,01 o p<0,001). Las puntuaciones EVA en movimiento en la sala de recu-
peracion y todos los valores clinicos durante el seguimiento fueron significativamente menores
en el grupo con técnica guiada por ultrasonido (p<0,001 en todos los tiempos calculados).
Mientras que los tiempos de ingreso y de la primera movilizacion fueron significativamente
menores, los indices de satisfaccion con la analgesia fueron significativamente mayores en el
grupo ultrasonido (p <0,05; p<0,001; p<0,001 respectivamente).

Conclusion: De acuerdo con nuestro estudio, el bloqueo de los nervios iliohipogas-
trico/ilioinguinal guiado por ultrasonido en herniorrafias inguinales en adultos proporciona una
analgesia mas eficaz y una mayor satisfaccion con la analgesia que el bloqueo de los nervios
iliohipogastrico/ilioinguinal con la técnica de marcas anatomicas. Ademas, podemos mostrar
que la observacion de las estructuras anatoémicas con el ultrasonido puede aumentar el éxito
del bloqueo y minimizar las complicaciones relacionadas con el bloqueo.
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Iliohypogastric/ilioinguinal nerve block in inguinal hernia repair for postoperative
pain management: comparison of the anatomical landmark and ultrasound guided
techniques

Abstract

Objectives: The purpose of this study is to compare the efficacy of iliohypogastric/ilioinguinal
nerve blocks performed with the ultrasound guided and the anatomical landmark techniques
for postoperative pain management in cases of adult inguinal herniorrhaphy.

Methods: 40 patients, ASA I-Il status were randomized into two groups equally: in Group AN
(anatomical landmark technique) and in Group ultrasound (ultrasound guided technique), iliohy-
pogastric/ilioinguinal nerve block was performed with 20 ml of 0.5% levobupivacaine prior to
surgery with the specified techniques. Pain score in postoperative assessment, first mobilization
time, duration of hospital stay, score of postoperative analgesia satisfaction, opioid induced side
effects and complications related to block were assessed for 24 h postoperatively.

Results: VAS scores at rest in the recovery room and all the clinical follow-up points were found
significantly less in Group ultrasound (p < 0.01 or p < 0.001). VAS scores at movement in the reco-
very room and all the clinical follow-up points were found significantly less in Group ultrasound
(p < 0.001 in all time points). While duration of hospital stay and the first mobilization time
were being found significantly shorter, analgesia satisfaction scores were found significantly
higher in ultrasound Group (p < 0.05, p < 0.001, p < 0.001 respectively).

Conclusion: According to our study, US guided iliohypogastric/ilioinguinal nerve block in adult
inguinal herniorrhaphies provides a more effective analgesia and higher satisfaction of anal-
gesia than iliohypogastric/ilioinguinal nerve block with the anatomical landmark technique.
Moreover, it may be suggested that the observation of anatomical structures with the US may
increase the success of the block, and minimize the block-related complications.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introduccion

La correccion de hernia inguinal es un procedimiento qui-
rargico comdn’. La incidencia relatada es de 11:10.000 en
personas entre 16 y 24 anos de edad y de 200:10.000
en personas con mas de 75 afos’. El dolor crénico se da en
el 5-10% de los casos después de la correccion de hernia
inguinal, lo que genera grandes problemas®. Una parte sig-
nificativa del dolor posterior a la cirugia de hernia es causada
por la incisién en la pared abdominal®. El manejo del dolor
en el postoperatorio en casos sometidos a cirugia abdominal
es complicado. Pese a los métodos eficaces de manejo del
dolor, la frecuencia de dolor moderado o grave se observa
en el 30-75% de los casos’.

Varios métodos y medicamentos son usados en el trata-
miento del dolor en el postoperatorio. El bloqueo de nervios
periféricos con anestésicos locales es un método que puede
ser utilizado en cirugias de hernia inguinal para el manejo
de la cirugia y del dolor. El bloqueo de los nervios iliohipo-
gastrico (IH) e ilioinguinal (Il) se usa con ese propdsito®-8.

El bloqueo de los nervios IH/Il puede ser realizado con
la técnica de marcas anatémicas (convencional, a ciegas) o
con la técnica guiada por ultrasonido. Existen estudios en los
cuales el punto de entrada de la aguja esta definido en la
espina iliaca medial anterosuperior en la técnica de marcas
anatémicas’~"3. Sin embargo, hay también estudios que indi-
can que los origenes de los nervios lumbares y los avances
de los nervios IH/Il en la pared abdominal anterior pue-
den variar’~%". En los ultimos afos, los bloqueos regionales
periféricos guiados por ultrasonido han tenido mucho éxito.

El objetivo de este estudio fue comparar la eficacia de
blogueos de los nervios IH/Il realizados con la técnica guiada

por ultrasonido y la de marcas anatémicas para el manejo del
dolor en el postoperatorio en casos de herniorrafia inguinal
en adultos.

Materiales y métodos

Después de la aprobacién del Comité de Etica en Investiga-
ciones Médicas, 40 casos entre 18 y 80 anos de edad, estado
fisico ASA I-1I (de acuerdo con la clasificacion de la Sociedad
Norteamericana de Anestesiologos), admitidos en la Clinica
de Cirugia General para la correccion de hernia inguinal,
fueron incluidos en este estudio prospectivo, aleatorizado y
ciego. El estudio fue llevado a cabo en el Centro de Inves-
tigacion y Practica de la Salud de la Facultad de Medicina
de la Universidad Uludag. La aprobacion para este estudio
(Comité de Etica n.° B.30.2.ULU.0.20.00.00.02.020/8189)
fue suministrada por el Comité de Etica de los Hospita-
les Universitarios Uludag, Bursa, Turquia (Presidente Prof.
S. Kilicturgay) el 23 de junio de 2009.

Todos los casos que estuvieron de acuerdo en partici-
par en el estudio fueron verbalmente informados sobre el
propésito y el contenido del estudio antes de la cirugia y
firmaron el consentimiento informado. Los pacientes con
estado fisico ASA IlI-1V, alergia a anestésicos locales, diatesis
hemorragica, trastorno de coagulacion y los que se negaron
a someterse a la cirugia fueron excluidos del estudio.

Los pacientes fueron aleatorizados por medio de la téc-
nica de sobres sellados y divididos en 2 grupos:

e Grupo AN (n=20): recibi6 20mL de levobupivacaina al
0,5% para bloqueo de los nervios IH/Il con la técnica de
marcas anatomicas.
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e Grupo US (n=20): recibio 20mL de levobupivacaina al
0,5% para bloqueo de los nervios IH/Il con la técnica
guiada por ultrasonido.

Los casos seleccionados aleatoriamente para el grupo
AN fueron monitorizados (ECG, oximetria de pulso, pre-
sion arterial no invasiva) en la sala de procedimientos. Los
pacientes fueron sedados con 0,05 mg/kg de midazolam iv.
El punto de entrada fue determinado en 2cm medial y
2cm superior a la espina iliaca anterosuperior, y la piel
fue desinfectada y recubierta. Después de la infiltracion del
anestésico local, una aguja de 8cm y calibre 22 fue inser-
tada en direccion cefalolateral y avanzada para tocar la
superficie interior del ileo. Se administré levobupivacaina al
0,5% (10mL) en las capas de la pared abdominal, mientras
se retiraba la aguja. Enseguida, y mientras la aguja avan-
zaba en angulo recto, se sintié la pérdida de resistencia
durante el paso a través de los mUsculos oblicuo externo,
oblicuo interno y transverso del abdomen, respectivamente
y la levobupivacaina al 0,5% (10 mL) fue administrada intra-
muscularmente mientras la aguja se retiraba.

Los casos seleccionados aleatoriamente para el grupo
US fueron monitorizados (ECG, oximetria de pulso, pre-
sion arterial no invasiva) en la sala de procedimientos. Los
pacientes fueron sedados con 0,05 mg/kg de midazolam iv.
La pared abdominal lateral fue recubierta con un pafno esté-
ril después de la desinfeccion de la piel, y una sonda de US
lineal de 8-12 MHz se coloco en la linea axilar media entre
la banda iliaca y el margen costal en el plano transversal.
Los mUsculos oblicuo externo, oblicuo interno y transverso
del abdomen fueron monitorizados con los nervios IH y II.
Después de la infiltracion del anestésico local, una aguja
de estimulacion de 80 mm y calibre 22 (Stimuplex® Ultra,
Braun, Alemania) avanzd en torno de los nervios guiada por
US. Mientras 20mL de levobupivacaina al 0,5% se adminis-
traban en dosis divididas, se observaba simultaneamente la
dispersion del anestésico local en torno a ambos nervios.

El nivel del bloqueo sensorial se calculd en el area de
inervacion del nervio relacionado con el test del pinchazo
de aguja después del bloqueo de los nervios Il y IH con las
técnicas de marcas anatomicas y guiada por US.

Después del bloqueo de los nervios IH/Il en la sala de
procedimientos, los pacientes fueron derivados a la sala
de cirugia y monitorizados con ECG, presion arterial no
invasiva y oximetria de pulso. Se comenz6 la infusion iv de
NaCl al 0,9%. Tras la induccion iv de la anestesia general
con propofol (3 mg/kg) y fentanilo (2 mcg/kg), se les colocd
a los pacientes una mascarilla laringea. La anestesia se
mantuvo con sevoflurano y una mezcla de oxigeno y N,0
(40-60%) con una dosis adicional de fentanilo.

Al final de la cirugia, los pacientes fueron despertados
y derivados a la sala de recuperacion postoperatoria. La
intensidad del dolor en el periodo postoperatorio la calculd
un médico (que no conocia la designacion de los grupos),
con el uso de una escala visual analdgica (EVA: 0=sin dolor,
10 = el peor dolor que se pueda imaginar), en reposo (EVA-R)
y en movimiento (EVA-M), en el postoperatorio inmediato y
a los 30min en la sala de recuperacion y en las horas 2, 4,
8, 12, 18 y 24 en la clinica quirlrgica. Los resultados fueron
registrados. El dexketoprofeno (50 mg iv) fue administrado
como analgésico de rescate cuando se registré un resul-
tado de la EVA-M > 4. La meperidina (1 mg/kg intramuscular)

se planificod y se administré cuando se siguié registrando
un resultado de la EVA-M >4 después de la primera dosis
de dexketoprofeno. Ademas, se recogieron y calcularon el
tiempo hasta la primera movilizacion, el tiempo de ingreso
y el indice de satisfaccion con la analgesia en el postope-
ratorio (0=poco, 1=moderado, 2=bueno, 3=muy bueno,
4 =excelente). Los efectos colaterales comunes debido a los
opiaceos en el periodo postoperatorio, tales como sedacion,
nauseas, vomito, estrefiimiento, reacciones alérgicas, y los
efectos colaterales debido al bloqueo del sitio quirurgico,
tales como infeccion, perforacion intestinal, hematoma pél-
vico, paralisis del nervio femoral e inyeccion intraperitoneal
de anestésico local fueron evaluados y registrados. Los
pacientes fueron entrevistados por teléfono una semana
después del alta y se les pregunto sobre el dolor, la satis-
faccion con la analgesia y las complicaciones del bloqueo
(infeccion, hematoma, paralisis del nervio etc.).

Los datos fueron analizados usando el programa SPSS 13.0
en los laboratorios de aplicacion del Departamento de Bioes-
tadistica de la UUFM. En este estudio, las variables continuas
y discretas aparecen en medianas (minimo-maximo) y las
variables categoricas estan expresadas en frecuencia y por-
centajes. Los test U de Mann-Whitney y de la Xi-cuadrado
fueron usados para comparaciones intergrupales. Fueron
calculados las variaciones porcentuales, los valores de los
parametros hemodinamicos y las diferencias entre las medi-
das de EVA-R y EVA-M. Mientras los valores relacionados
fueron testados entre los grupos con el test U de Mann-
Whitney, las comparaciones intragrupales fueron realizadas
con el test de Wilcoxon; p <0,05 fue considerado estadisti-
camente significativo.

Resultados

Ninguno de los 40 casos incluidos en el estudio se excluyo. No
se observo ninguna diferencia significativa entre los grupos
con relacion a los datos demograficos y duraciones de las
cirugias de los pacientes (tabla 1).

No hubo diferencia estadisticamente significativa entre
los grupos con relacion a la presion arterial sistolica,
presion arterial diastdlica y frecuencia cardiaca en todos
los tiempos evaluados durante los periodos intraoperatorio
y postoperatorio. La saturacion periférica de oxigeno fue
determinada en un 98-100% en ambos grupos para todos los
tiempos medidos.

El tiempo de ingreso hospitalario, el tiempo hasta la
primera movilizacion y los indices de satisfaccion con la
analgesia en el postoperatorio de los pacientes durante
el seguimiento clinico aparecen en la tabla 2. En el grupo
US, el tiempo de ingreso hospitalario y los tiempos hasta
la primera movilizacion fueron significativamente meno-
res y los indices de satisfaccion con la analgesia fueron
significativamente mayores (p<0,05; p<0,001; p<0,001
respectivamente; tabla 2).

Cuando la EVA-R se comparo entre los 2 grupos, las pun-
tuaciones del grupo US en la sala de recuperacion en todos
los tiempos de evaluacion clinica fueron menos significativos
que los del grupo AN (p<0,01y p<0,001; tabla 3).

Cuando la EVA-M fue comparada entre los 2 grupos,
las puntuaciones del grupo US en la sala de recuperacion
en todos los tiempos de evaluacion clinica fueron menos
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Tabla 1 Datos demograficos y tiempos quirtrgicos de los casos

Grupo US Grupo AN p
Edad (anos) 47 (22-74) 58 (25-76) 0,265
indice de masa corporal (kg/m?2) 25 (20-32) 24 (20-31) 0,925
ASA I/11 (n) 16/4 11/9 0,183
Sexo (M/F) 20/0 19/1 1,000
Tiempo quirdrgico (min) 57 (35-130) 60 (30-90) 0,883

ASA, Sociedad Norteamericana de Anestesiologos; Grupo AN, bloqueo de los nervios IH/Il con la técnica de marcas anatomicas; Grupo
US, bloqueo de los nervios IH/II con la técnica guiada por US; M/F, masculino/femenino.
Los datos estan expresados en numero de casos 0 mediana (min-max).

significativos que los del grupo AN (p<0,001 en todos los
tiempos; tabla 4).

El dexketoprofeno fue administrado en 2 casos (10%) del
grupo US y en 11 casos (55%) del grupo AN; la meperidina
se administré en un caso del grupo US (5%) y en 4 casos
del grupo AN (20%) como analgésico de rescate en la
sala de recuperacion. El uso de dexketoprofeno como

analgésico de rescate en el grupo US fue menos
significativo estadisticamente que en el grupo AN
(p=0,007).

No hubo efectos colaterales relacionados con el tra-
tamiento con el opiaceo o complicaciones relacionadas
con el bloqueo en los casos durante el seguimiento en el
postoperatorio.

Tabla 2 Ingreso hospitalario, tiempo de movilizacion e indices de satisfaccion con la analgesia en el postoperatorio

Grupo US Grupo AN p
Ingreso 21 (6-25) 24 (14-26) 0,012
Tiempo de movilizacion 75 (30-180) 160 (70-300) <0,001
indice de satisfaccion con la analgesia en el postoperatorio 5 (3-5) 2 (1-4) <0,001

indice de satisfaccion con la analgesia en el postoperatorio: 0: poco, 1: moderado, 2: bueno, 3: muy bueno, 4: excelente.

Datos expresados como mediana (min-max).

Tabla 3 Valores de la escala visual analdgica para dolor en reposo en el postoperatorio

EVA-R
Sala de recuperacion Clinica quirurgica
0min 30 min 2h 4h 8h 12h 18vh 24h
Grupo US 0 (0-5) 0 (0-4) 1 (0-3) 0 (0-3) 0 (0-4) 0 (0-2) 0 (0-1) 0 (0-1)
Grupo AN 4 (0-6) 3 (0-4) 4 (0-7) 3 (0-6) 3 (0-5) 3 (0-4) 2 (0-4) 2 (0-3)
p <0,001 < 0,001 < 0,001 <0,001 <0,001 0,008 0,004 0,008
EVA-R, en reposo.
EVA: 0: sin dolor, 10: el peor dolor que se pueda imaginar.
Datos expresados como mediana (min-max).
Tabla 4 Valores de la escala visual analdgica para dolor en movimiento en el postoperatorio
EVA-M
Sala de recuperacion Clinica quirurgica
0min 30 min 2h 4h 8h 12h 18h 24h
Grupo US 2 (1-6) 2 (0-6) 2 (1-5) 2 (1-4) 1 (1-5) 1 (0-2) 1 (0-2) 1 (0-2)
Grupo AN 5 (0-8) 4 (1-6) 4 (2-6) 5(1-7) 4 (0-7) 3 (0-6) 3 (0-5) 3 (1-4)
p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,01

EVA-M, en movimiento.
EVA: 0: sin dolor, 10: el peor dolor que se pueda imaginar.
Datos expresados como mediana (min-max).
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Discusioén

Después de una cirugia de hernia inguinal, el dolor moderado
o intenso puede aumentar el tiempo de ingreso hospitalario,
causar reingreso inesperado, demora en el retorno de las
actividades normales y aumentar los costes asociados'>'®.
Callesen et al.® relataron puntuaciones de dolor moderado
o intenso en un 60% de los casos al primer dia de herniorrafia
y en un 33% de los casos al sexto dia de la cirugia. Ademas,
se mostro que el control insuficiente del dolor en el postope-
ratorio de herniorrafia puede ser un factor de riesgo para el
desarrollo de dolor cronico’. Eklund et al.® relataron dolor
moderado o intenso 5 afos después de la cirugia en un 3,5%
de 705 pacientes sometidos a la correccion de hernia ingui-
nal abierta con la técnica de malla. En una revision, en la
cual la frecuencia de dolor crénico después de la herniorra-
fia inguinal con malla fue estudiada, se relaté que un 11%
de los pacientes presentaron dolor crénico y que cerca de
un tercio de las actividades cotidianas de esos pacientes se
vio afectada’.

Varios abordajes, incluyendo la farmacologia, fueron usa-
dos para el control del dolor después de la herniorrafia, pero
el control ideal del dolor todavia no ha sido encontrado?®.

En las directrices de tratamiento de hernia inguinal en
adultos, publicadas por la Sociedad Europea de Hernia en
2009, se indica que considerar la anestesia local para la her-
nia inguinal unilateral, evitar la anestesia espinal con dosis
altas de agentes de accion prolongada y combinar aneste-
sia general con infiltracion local de agentes de accion corta,
puede ser una alternativa para la anestesia local. La técnica
anestésica ideal es la identificada como aceptable para el
paciente, adecuada para la cirugia, sencilla y segura, con
un bajo riesgo de morbilidad y con un bajo coste?'.

La anestesia general puede presentar algunas dificul-
tades, como complicaciones respiratorias, inestabilidad
cardiaca, nauseas, vomito, retenciéon urinaria e ingreso
prolongado debido a la demora en la recuperacion de la
anestesia??. En nuestro estudio no observamos ninguna com-
plicacién relacionada con la anestesia general.

La anestesia local?*-?°, el bloqueo con la técnica de infil-
tracion local?®?’, el bloqueo especifico de los nervios IH/1I
o la combinacion de esas técnicas?® pueden ser usados en
la mayoria de las herniorrafias inguinales abiertas primarias
en adultos. Hay informes de que, en esos procedimientos, el
dolor en el periodo intraoperatorio es la razon mas comdn
de insatisfaccion del paciente?® . Esas técnicas no pueden
ser aplicadas en casos de jovenes con ansiedad y obesidad
morbida y en aquellos con sospecha de estrangulamiento.
Existe un estudio de que, especialmente en casos de obesi-
dad moérbida y hernia escrotal, el éxito de la anestesia local
depende del médico?.

Bhattacharya et al.’' investigaron retrospectivamente
25.132 casos sometidos a herniorrafia unilateral y prima-
ria con técnicas de anestesia general o locorregional entre
2005 y 2009. Se calcularon los tiempos de anestesia y ciru-
gia, ingreso en la unidad de recuperacion postoperatoria
y morbilidad durante 30 dias del postoperatorio. Los casos
de hernias bilaterales, femorales, recurrentes, obstruidas o
gangrenosas y que serian sometidos simultaneamente a una
segunda cirugia fueron excluidos. Mientras que en el grupo
locorregional se evidencid una alta tasa de comorbilidades
y poca necesidad de cuidados postoperatorios, en el grupo

de anestesia general se observo una duracion mas larga de
la anestesia y de la cirugia. No hubo diferencia en 30 dias en
cuanto a las tasas de morbilidad entre los 2 grupos. Después
de la equiparacion de los factores de riesgo en el periodo
perioperatorio, se mostré que el blogueo locorregional era
una alternativa segura y eficiente.

O‘Dwyer et al.*?, en un estudio con 276 casos sometidos
a la herniorrafia inguinal bajo anestesia general, calcularon
el dolor en el periodo postoperatorio, la recuperacion de la
psicomotricidad y del sistema nervioso central asi como tam-
bién el coste. Una combinacion de lidocaina y bupivacaina
fue administrada en dosis divididas bajo la piel (subcutanea,
subfascial y aponeurosis oblicua) en el grupo de anestesia
local. La infiltracion de la herida con bupivacaina fue reali-
zada en ambos grupos. No hubo diferencia entre los 2 grupos
con relacion a los perfiles de curacion. Los investigadores
indicaron que la eleccion de la anestesia local o general
tuvo que ser decidida por el cirujano conjuntamente con
el paciente.

Bell et al.** descubrieron un bajo consumo de morfina en
el postoperatorio y menos efectos colaterales en casos de
cesarea con bloqueo de los nervios IH/I1I. Gucev et al.** admi-
nistraron analgesia eficaz en casos de cesarea con bloqueo
continuo de los nervios IH/Il a través de catéter. El con-
sumo de morfina en el postoperatorio fue de un 51% menor
en casos de histerectomias abiertas con bloqueo bilateral
de los nervios IH/11°>. Wolfson et al.*® descubrieron que el
bloqueo de los nervios IH/Il en casos de cesarea present6
bajas puntuaciones de dolor en el periodo postoperatorio de
recuperacion y menores dosis de analgésico de rescate. Los
investigadores también descubrieron que la administracion
de bupivacaina preincision con bloqueo de los nervios IH/II
en pacientes adultos sometidos a herniorrafia abierta ambu-
latoria bajo anestesia espinal redujo la puntuacion de dolor
prealta y la dosis de analgésico de rescate’. Igualmente, los
casos de nuestro estudio sometidos al bloqueo de los ner-
vios IH/Il con la técnica guiada por US también presentaron
puntuaciones menores de dolor en el postoperatorio y de la
dosis de analgésico de rescate.

El bloqueo de los nervios IH/1l en pacientes pediatricos
es relatado en muchos estudios. Markham et al.® compara-
ron el bloqueo de los nervios IH/1l con el bloqueo caudal
en casos pediatricos de herniorrafia y orquidopexia descu-
briendo que ambas técnicas tuvieron un efecto analgésico
similar. Lim et al."® descubrieron que el bloqueo a ciegas de
los nervios IH/1l en casos pediatricos de herniorrafia inguinal
proporcioné un alto indice de satisfaccion de los padres con
la reduccion del dolor en el postoperatorio.

Las técnicas de marcas anatomicas y la guiada por ultra-
sonido para bloqueo de los nervios IH/1l estan identificadas
en la literatura. La técnica tradicional de marcas anatémicas
no se emplea a menudo debido al uso de grandes voliumenes
de anestésicos locales y de tasas elevadas de fracaso®?’.

Weintraud et al.’” estudiaron la dispersion del anes-
tésico local en el bloqueo de los nervios IH/Il realizado
con la técnica de marcas anatomicas en herniorrafia ingui-
nal pediatrica. Los bloqueos con dispersion uniforme de
anestésico local alrededor de los nervios IH/Il con US son
considerados eficaces (14%). Los bloqueos con dispersion
en los tejidos adyacentes son identificados como ineficaces
(86%), pero un 24% de esos bloqueos también fueron clinica-
mente ineficaces. La tasa de éxito clinico de los bloqueos fue
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relatada en un 61% en ese estudio realizado con 62 casos.
Una tasa de éxito del 72% fue evidenciada en un estudio
que compard el bloqueo de los nervios IH/1l con el uso de la
técnica de inyeccion sencilla y doble en nifios'?.

La prevencion de danos a los nervios y el manejo eficaz
de la anestesia en procedimientos de bloqueo a ciegas con
marcas anatémicas estan asociados con las localizaciones
anatomicas de los nervios IH/1l y con la contribucion de los
nervios lumbares a esos nervios. Klaassen et al.*® evaluaron
las tasas de contribucion de los nervios espinales lumbares a
los nervios IH/1l y las distancias entre los puntos de entrada
de esos 2 nervios en la pared abdominal a la espina iliaca
anterosuperior en 200 disecciones de cadaveres. Las tasas
de contribucion del nervio espinal lumbar al nervio Il fueron
del 65% L1, del 14% T12-L1, del 11% L1-L2 y del 10% L2-L3;
para el nervio IH fueron del 7% T12, del 14% T12-L1, del 10%
L1y del 6% T11-T12. Se encontré que el nervio Il entra en la
pared abdominal 2,8 +1,1cm medial y 4+ 1,2cm inferior,
de acuerdo con la espina iliaca anterosuperior; y el nervio
IH 2,8+ 1,3cm medial y 1,44 1,2cm inferior. Los origenes
complejos de los nervios IH/1l mostraron que los componen-
tes sensoriales de esos nervios pueden tener su origen en los
niveles espinales T11 y L3. Ese hallazgo es compatible con
muchos estudios anatémicos en la literatura. Nyhus*® llamo
la atencion sobre la congruencia de las conexiones entre
los nervios Il, IH y genitofemoral con el campo sensorial y
el hecho de que esa situacion puede ser particularmente
importante en la anestesia regional. Weltz et al.*° realizaron
un bloqueo paravertebral en 30 pacientes para herniorrafia
inguinal, pero como en 6 de los casos no se pudo llevar a cabo
el bloqueo sensorial suficiente, fue administrado un anesté-
sico adicional en niveles espinales. Las puntuaciones altas
de dolor en el postoperatorio y el aumento del uso de anal-
gésico de rescate en el grupo AN en nuestro estudio pueden
ser explicados con las variaciones anatomicas de los nervios
IH/Il descritas en la literatura.

La técnica de marcas anatémicas puede originar compli-
caciones incluso con médicos con experiencia. Amory et al.*'
relataron un daio intestinal después del bloqueo de los ner-
vios IH/1l con la técnica de marcas anatéomicas en herniorra-
fia pediatrica. Johr y Sossai*? indicaron el tamafio preferido
de la aguja en los bloqueos regionales y relataron una lesion
en el colon y el desarrollo de un hematoma subseroso. Otra
complicacion citada en la literatura fue la paralisis temporal
del nervio femoral®-“¢. Ghani et al.*” determinaron que la
incidencia de paralisis temporal del nervio femoral en casos
de herniorrafia en adultos fue de un 6%. En nuestro estudio,
no hubo ninguna complicacion relacionada con el bloqueo
en los pacientes sometidos al bloqueo de los nervios IH/II
con la técnica de marcas anatomicas.

Segun nuestros conocimientos, no existen estudios ante-
riores sobre la eficacia, concentracion y ajuste de la dosis
de levobupivacaina en el bloqueo de los nervios IH/Il en
adultos. Sin embargo, si hay algunos estudios con pacien-
tes pediatricos. Disma y Tuo*® relataron que la dosis de
0,4mL/kg de levobupivacaina al 0,25% suministré una anal-
gesia en el periodo postoperatorio de nifios sometidos a
herniorrafia inguinal. Verificamos que la dosis ideal de levo-
bupivacaina puede ser reducida a 0,075mL/kg en bloqueo
de los nervios IH/Il guiados por US en nifios*.

En nuestro estudio, la levobupivacaina al 0,5% (20 mL) fue
usada en ambos grupos con eficacia y seguridad. En ninguno

de los casos se observaron signos de toxicidad causados por
el anestésico local.

Baerentzen et al.”° calcularon la eficacia del bloqueo
de los nervios IH/1l con US en 60 casos, estado fisico ASA
I-Il, con edades por encima de los 18 anos, sometidos a
herniorrafia inguinal unilateral. Después de la induccion de
la anestesia general, se realizo el bloqueo del nervio [H/II
guiado por US con bupivacaina o salin. El resultado prima-
rio fue definido como puntuacion EVA-M en la unidad de
cuidados postoperatorios y los resultados secundarios defi-
nidos como puntuaciones EVA-R, consumo de opiaceos en el
postoperatorio, nauseas, vomito y tiempo de permanencia
en la unidad de recuperacion y en la clinica. El consumo
de analgésicos, la puntuacion de dolor, la evaluacion del
estado de salud y la capacidad para realizar las actividades
diarias fueron evaluados por teléfono 24-48h después del
alta. En el grupo bupivacaina, el tiempo de permanencia en
la unidad de recuperacion postoperatoria, las puntuaciones
EVA-R y EVA-M en el minuto 30, y las puntuaciones EVA-R al
momento del alta, fueron significativamente mas bajos. Las
puntuaciones EVA-M después del alta fueron menores en el
grupo bupivacaina, pero no estadisticamente significativas
(p=0,06). No hubo diferencia significativa en las puntua-
ciones de dolor entre los 2 grupos en el postoperatorio y
en 24 y 48 h. No hubo diferencia estadisticamente significa-
tiva entre los 2 grupos con relacion al consumo de opiaceos
en el postoperatorio en la unidad de recuperacion, en la
clinica y después del alta (p=0,12; p=0,2; p=0,15 respecti-
vamente). La evaluacion del estado de salud y la capacidad
para realizar actividades diarias fueron evaluadas en casa
por teléfono y no mostraron ninguna diferencia entre los
2 grupos. En nuestro estudio, en los casos en los que el blo-
queo de los nervios IH/Il fue realizado con la técnica guiada
por US, las dosis del analgésico de rescate y las puntuacio-
nes de dolor en el postoperatorio fueron mas bajas al inicio
y a los 30min en la unidad de recuperacion postoperatoria,
lo que fue compatible con la literatura. Las puntuaciones de
dolor en movimiento al momento del alta fueron significa-
tivamente menores en el grupo US, lo que fue diferente de
la literatura. En nuestro estudio, no hubo diferencia signifi-
cativa con relacion al dolor, satisfaccion con la analgesia y
complicaciones del bloqueo, de acuerdo con la evaluacion
hecha por teléfono en casa después del alta.

Una limitacion de nuestro estudio fue no preguntarles a
los pacientes si ellos escogerian la misma técnica o no. Eso
nos hubiera dado resultados mas fiables.

Como conclusion, en las herniorrafias inguinales en adul-
tos, el bloqueo de los nervios IH/Il guiado por US suministra
una analgesia mas eficaz y satisfactoria en comparacion con
el bloqueo de los nervios IH/Il con la técnica de marcas ana-
tomicas. Por otro lado, podemos indicar que la observacion
de estructuras anatomicas con el US puede aumentar el éxito
del bloqueo y minimizar las complicaciones relacionadas con
el mismo.
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