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CARTA AO EDITOR

vezes comparado a populacdo em geral.? Uma avaliaco pré-
-operatoria detalhada e a investigacao da histéria médica
pregressa, inclusive historia familiar, sdo as ferramentas
mais valiosas para diagnosticar uma doenca rara, como a
deficiéncia de MTHFR. Uma lesao isquémica inesperada sem
diagnostico é bastante suspeita e o uso de Oxido nitroso
deve ser evitado, principalmente porque a prevaléncia da
deficiéncia de MTHFR nao é conhecida, mas certamente
subestimada. O uso comum de N,0 deve ser revisto devido
ao risco de populacdo nao diagnosticada com deficiéncia
de MTHFR e a possivel consequéncia devastadora de seu
uso. Os pacientes devem ser acompanhados atentamente
no pos-operatorio, independentemente do uso ou nao de
N, O, devido a suscetibilidade dos pacientes a lesdes isqué-
micas. Agentes volateis, como sevoflurano e anestesia total
intravenosa (Total Intravenous Anesthesia - TIVA), podem
ser usados com seguranca em pacientes com deficiéncia de
MTHFR.?

Nao defendemos a eliminacdo do oOxido nitroso em
sala de operacao, nem sugerimos que todos os pacientes
sejam geneticamente triados para a deficiéncia de MTHFR.
A intencao desta carta é apenas lembrar a todos os profissi-
onais de anestesia, inclusive a nds mesmos, que a avaliacao
pré-operatdria mais importante nunca sera um exame de
imagem ou um resultado laboratorial caro, mas uma 6tima
conversa com o paciente, com vistas a um historico médico
detalhado e sempre importante.
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Trés bloqueios, incluindo o bloqueio m
pericapsular (Pericapsular Nerve
Block — PENG), para dor em fratura

da diafise femoral

Three blocks, including Pericapsular Nerve
Block (PENG) for a femoral shaft fracture pain

Cara Editora,

A maioria dos pacientes com fratura de fémur sente dor
extrema no periodo pré-operatorio e é exposta a altas
doses de opiaceos que tém efeitos adversos graves. As
fraturas da diafise femoral sdao responsaveis por 2% a 6%
de todas as fraturas de fémur." O bloqueio do grupo de
nervos pericapsulares (Pericapsular Nerve Group - PENG)
€ uma nova técnica de bloqueio publicada em 2018 e,
na literatura, é o mais usado para cirurgias de quadril.?
Os principais alvos neurais desse bloqueio sao os ramos
articulares dos nervos obturador, obturador acessoério e
femoral. Descreveremos a seguir o uso bem-sucedido de
trés bloqueios no periodo pré-operatério para dor devido
a fratura da diafise femoral em um paciente com sequela
pos-poliomielite.

Um paciente de 51 anos (182cm, 80kg), com uma fra-
tura que se estendia em direcdo a cabeca do fémur (fig. 1),

apresentou-se com queixa de dor intensa (escala numé-
rica/NRS: 10/10). O bloqueio PENG foi feito com 20mL de
bupivacaina a 0,25%. O anestésico local foi injetado no plano
musculofascial no espaco anterior ao mlsculo psoas e pos-
terior ao ramo pubiano (fig. 2). O escore de dor foi reduzido
para NRS: 7/10 aproximadamente trés minutos apos o blo-
queio. Posteriormente, o bloqueio do compartimento da

Figura1 A fratura estende-se em direcao a cabeca do fémur.
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Ultrassonografia mostra a propagacao do anestésico

fascia iliaca foi feito com 30mL de bupivacaina a 0,25%.
O escore de dor foi NRS: 5/10 no quinto minuto apos o
segundo bloqueio. O terceiro bloqueio feito foi o femoral,
com 20mL de bupivacaina a 0,25%. O escore de dor ava-
liado foi de apenas 4/10, logo apos o terceiro bloqueio, e
uma hora depois no centro cirlrgico. Preferimos a anes-
tesia geral para o paciente porque a poliomielite é uma
contraindicacao relativa para raquianestesia.®> O paciente
foi submetido a anestesia geral com 100mg de tramadol
para analgesia pos-operatoéria no fim da cirurgia. Nas 24
horas de acompanhamento, nao houve escore de dor > 3
nas posicoes sentada e deitada. O paciente recebeu apenas
1g de paracetamol duas vezes e nao precisou de opioides.
Na literatura, o bloqueio PENG é recomendado princi-
palmente para a dor devido a fratura de quadril, mas esse

bloqueio também é muito eficaz para o controle da dor em
fratura da diafise femoral.
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Bloqueio do nervo gluteo superior: L)
estudo com cadaveres para avaliaro
local ideal da injecao

Superior gluteal nerve block: a cadaveric
study to evaluate the optimal injection site

Cara Editora,

Lemos com interesse o relato de Sa et al. sobre um
bloqueio do nervo gliteo guiado por ultrassom que envol-
veu a colocacdo da sonda de ultrassom caudal a crista
iliaca e cefalica ao trocanter maior." O nervo gluteo supe-
rior (NGS) inerva os nervos gliteo minimo (GMin), gluteo
médio (GMed), tensor da fascia lata e piriforme. Esses
musculos podem ser lesionados durante procedimentos
cirdrgicos e a dor e/ou tensdao nesses musculos eventual-
mente causam extremo sofrimento aos pacientes. Portanto,
os procedimentos de bloqueio ou hidrodisseccao do NGS for-

necem efeitos analgésicos potentes nao apenas em anestesia
cirdrgica, mas também em procedimentos ambulatoriais.
No entanto, existem algumas ambiguidades em relacédo a
orientacao da sonda e a técnica do agulhamento; acredita-
mos que é necessario simplificar o procedimento para tornar
o bloqueio um procedimento util, em geral. O objetivo de
nosso estudo foi determinar um local anatomicamente ideal
para a injecao do bloqueio NGS e demonstrar a disseminacao
da solucao anestésica local em cadaveres embalsamados
pelo método de Thiel.

O NGS tem origem no plexo sacral e atravessa o forame
suprapiriforme, acompanhado pela artéria e veia gllteas
superiores; percorre o plano fascial entre os misculos GMin e
GMed e fornece ramos para esses musculos, bem como para
o musculo tensor da fascia lata. Portanto, a identificacdo
precisa dos musculos GMin e GMed é necessaria ao executar
um bloqueio NGS guiado por ultrassom. Nesse sentido, pro-
pusemos uma nova posicao da sonda no ponto médio da linha
que liga a espinha iliaca posterossuperior e a extremidade
superior do trocanter maior (fig. 1A) e injetamos corante.
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