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Resumo
Justificativa  e  objetivos:  A  ultrassonografia  cardíaca  no  local  de  atendimento  (USCLA)  provou
ser importante  para  orientar  o  processo  de  tomada  de  decisão  clínica  dos  anestesiologistas.
Treinar  os  residentes  para  fazer  e  interpretar  uma  USCLA  é  viável  e  eficaz.  No  entanto,  o  grau  de
retenção do  conhecimento  após  o  treinamento  permanece  um  assunto  de  debate.  Procuramos
fornecer uma  descrição  do  currículo  de  quatro  semanas  do  treinamento  de  USCLA  e  avaliar
a retenção  do  conhecimento  entre  os  residentes  de  anestesia  seis  meses  após  a  rotação  em
USCLA.
Métodos:  Uma  análise  prospectiva  foi  realizada  com  11  residentes  seniores  de  anestesia.  Ao
final da  rotação  em  USCLA,  os  participantes  preencheram  um  questionário  (avaliando  o  número
de exames  ultrassonográficos  concluídos,  o  conhecimento  adquirido  e  o  nível  de  conforto  dos
residentes  com  a  USCLA)  e  fizeram  um  exame  de  múltipla  escolha  para  USCLA,  composto  por
perguntas escritas  e  baseadas  em  vídeo.  Seis  meses  depois,  os  participantes  preencheram  um
questionário  de  acompanhamento  e  um  exame  similar.  A  autoavaliação  do  conhecimento  e

os escores  do  exame  foram  comparados  no  final  da  rotação  e  após  seis  meses.  Correlações
de Spearman  foram  usadas  para  testar  a  relação  entre  o  número  de  exames  concluídos  e  os

ecimento  percebido,  os  escores  dos  exames,  o  número  de  exames
o.
escores dos  exames,  o  conh
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Resultados:  Os  escores  médios  dos  exames  (50)  foram:  44,1  no  final  da  rotação  e  43  após  seis
meses. Os  residentes  tiveram  conhecimento  percebido  significativamente  maior  (10)  no  final  da
rotação (8,0)  que  após  seis  meses  (5,5),  p  =  0,003.  No  final  da  rotação,  todos  os  residentes  se
sentiram confortáveis  usando  o  aparelho  de  USCLA  e,  aos  seis  meses,  10/11  ainda  se  sentiam
confortáveis.  Todos  os  residentes  haviam  usado  o  USCLA  em  sua  prática  clínica  após  o  final
da rotação  e  a  razão  mais  citada  para  não  usar  o  USCLA  com  mais  frequência  foi  a  falta  de
necessidade clínica  percebida.  Uma  correlação  forte  e  estatisticamente  significativa  (rho  =
0,804, p  =  0,005)  foi  observada  entre  o  número  de  exames  realizados  durante  a  rotação  em
USCLA e  o  conhecimento  percebido  em  seis  meses  de  seguimento.
Conclusão:  Quatro  semanas  de  treinamento  intensivo  de  USCLA  resultaram  em  aquisição  e
retenção adequadas  do  conhecimento  por  seis  meses.
© 2018  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um
artigo Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Knowledge  retention  after  focused  cardiac  ultrasound  training:  a  prospective  cohort
pilot  study

Abstract
Background  and  objectives: Focused  Cardiac  Ultrasound  (FoCUS)  has  proven  instrumental  in
guiding anesthesiologists’  clinical  decision-making  process.  Training  residents  to  perform  and
interpret FoCUS  is  both  feasible  and  effective.  However,  the  degree  of  knowledge  retention
after FoCUS  training  remains  a  subject  of  debate.  We  sought  to  provide  a  description  of  our
4-week FoCUS  curriculum,  and  to  assess  the  knowledge  retention  among  anesthesia  residents
at 6  months  after  FoCUS  rotation.
Methods:  A  prospective  analysis  involving  eleven  senior  anesthesia  residents  was  carried  out.
At end  of  FoCUS  Rotation  (EOR)  participants  completed  a  questionnaire  (evaluating  the  number
of scans  completed  and  residents’  self-rated  knowledge  and  comfort  level  with  FoCUS),  and  a
multiple-choice  FoCUS  exam  comprised  of  written-  and  video-based  questions.  Six  months  later,
participants  completed  a  follow-up  questionnaire  and  a  similar  exam.  Self-rated  knowledge  and
exam scores  were  compared  at  EOR  and  after  6  months.  Spearman  correlations  were  conduc-
ted to  test  the  relationship  between  number  of  scans  completed  and  exam  scores,  perceived
knowledge  and  exam  scores,  and  number  of  scans  and  perceived  knowledge.
Results:  Mean  exam  scores  (out  of  50)  were  44.1  at  EOR  and  43  at  the  6-month  follow-up.
Residents had  significantly  higher  perceived  knowledge  (out  of  10)  at  EOR  (8.0)  than  at  the  6-
month follow-up  (5.5),  p  =  0.003.  At  the  EOR,  all  trainees  felt  comfortable  using  FoCUS,  and
at 6  months  10/11  still  felt  comfortable.  All  the  trainees  had  used  FoCUS  in  their  clinical
practice  after  EOR,  and  the  most  cited  reason  for  not  using  FoCUS  more  frequently  was  the
lack of  perceived  clinical  need.  A  strong  and  statistically  significant  (rho  =  0.804,  p  =  0.005)
correlation  between  number  of  scans  completed  during  the  FoCUS  rotation  and  6-month  follow-
-up perceived  knowledge  was  observed.
Conclusion:  Four  weeks  of  intensive  FoCUS  training  results  in  adequate  knowledge  acquisition
and 6-month  knowledge  retention.
©  2018  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an
open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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 aparelho  de  ultrassom  no  local  de  atendimento  (Point-
of-Care  Ultrasound  ---  POCUS)  tornou-se  uma  ferramenta
iagnóstica  fundamental  para  várias  especialidades  médi-
as,  inclusive  anestesiologia,  medicina  de  emergência,

1---3
uidados  intensivos  e  medicina  interna. O  treinamento
m  POCUS  é agora  um  componente  integral  dos  currículos
e  graduação  em  medicina  de  várias  escolas.4,5 A  ultrasso-
ografia  cardíaca  focalizada  (USCLA),  uma  das  modalidades
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e  POCUS,  é  uma  valiosa  ferramenta  diagnóstica  em  diver-
os  contextos  clínicos.6 Por  exemplo,  a  terapia  guiada
or  USCLA  no  choque  subagudo  está  associada  à  melho-
ia  na  sobrevida.7 Quando  feita  por  anestesiologistas,  a
SCLA  pode  ser  fundamental  no  processo  de  tomada  de
ecisão  clínica,  fornece  informações  valiosas  que  alteram
 cuidado  perioperatório  durante  situações  eletivas  e  de
mergência.8---12 Treinar  os  residentes  para  fazer  e  interpre-
ar  uma  USCLA  é  factível  e  eficaz.13---15 Portanto,  um  rodízio
e  USCLA  foi  introduzido  recentemente  no  programa  de
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Introdução e
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Pleura/pericárdio
Eco Lab (noite)

Estado volumétrico
e hemodinâmica

(noite)

Exame final

Avaliação final

Terça Quarta Quinta Sexta

Figura  1  Esboço  do  rodízio  de  USCLA.  CAE:  ‘‘Focused  Transthoracic  Cardiac  Echo’’  curso  online  da  CAE  Healthcare;  PLAX:  vista
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do eixo  longo  parasternal;  PSAX:  vista  do  eixo  curto  paraestern
vistas subcostal  e  da  veia  cava  inferior.

treinamento  em  residência  anestésica  da  Queen’s  Univer-
sity,  proporcionou  aos  residentes  a  oportunidade  de  integrar
essa  modalidade  diagnóstica  em  seu  arsenal  clínico.  No
entanto,  o  grau  de  retenção  do  conhecimento  após  o trei-
namento  em  USCLA  ainda  precisa  ser  determinado.  Esse
aspecto  é  importante  porque,  embora  muitas  intervenções
educacionais  tenham  mostrado  ganhos  imediatos  em  conhe-
cimentos  e  habilidades,  esses  ganhos  estão  frequentemente
sujeitos  à  decadência  subsequente  durante  um  período  de
tempo.16 A  nossa  hipótese  foi  que  quatro  semanas  de  trei-
namento  intensivo  em  USCLA  permitiriam  aos  treinandos
manter  o  conhecimento  e  as  habilidades  de  interpretação
seis  meses  depois.  O  objetivo  deste  estudo-piloto,  portanto,
foi  avaliar  a  retenção  do  conhecimento  (isto  é,  conheci-
mento  teórico,  habilidades  de  interpretação e  correlação
clínica)  em  meses  entre  os  residentes  de  anestesia  após
o  rodízio  de  USCLA.  Além  disso,  procuramos  fornecer  uma
descrição  completa  de  nosso  currículo  atual  (e  as  soluções
que  encontramos  ao  longo  do  tempo  para  as  principais  bar-
reiras  à  sua  implantação  e  manutenção),  na  esperança  de
que  sirva  como  um  modelo  para  instituições  dispostas  a esta-
belecer  um  programa  de  treinamento  em  USCLA.

Estrutura do  rodízio

O  programa  de  treinamento  em  residência  anestésica  da
Queen’s  University  tem  um  rodízio  de  USCLA  de  quatro
semanas  bem  estabelecido,  que  permite  a  seus  residentes
adquirirem  a  competência  Nível  I  (básica)  em  USCLA.13,17 Os
objetivos  do  aprendizado  do  rodízio  incluem  os  residentes
obterem  e  exibirem  um  entendimento  dos  princípios  básicos
de  ultrassonografia,  mostrar  consistentemente  a  capacidade
de  adquirir  e  interpretar  as  imagens  das  três  janelas-padrão
(paraesternal,  apical  e  subcostal,  inclusive  a  avaliação  da

veia  cava  inferior)  e,  mais  importante,  mostrar  a  capaci-
dade  de  integrar  a  informação  adquirida  no  contexto  clínico.
Dada  a  atual  falta  de  diretrizes  formais  de  treinamento
em  USCLA  na  anestesiologia,  a  estrutura  e  os  objetivos
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pical  4/5C:  vistas  apicais  de  4  câmaras  e  5  câmaras;  SC/IVC:

o  aprendizado  de  nosso  currículo  foram  adaptados  da
eclaração  do  American  College  of  Chest  Physicians  sobre

 ecocardiografia  básica  em  cuidados  críticos.18

O  rodízio  (fig.  1)  consiste  em  sessões  semanais  de  ensino
idático  com  anestesistas  treinados  em  ecocardiografia,  um
urso  on-line  comercialmente  disponível,19 sessões  de  prá-
ica  de  varredura  em  um  simulador  de  eco,  bem  como
arredura  supervisionada  e  independente  de  pacientes  peri-
peratórios.  O  rodízio  é  dividido  em  três  fases.

Na  Fase  1,  os  treinandos  devem  completar  a  ‘‘Parte  1:
rincípios  Básicos  e  Eco  2-D’’  e  a  ‘‘Parte  2:  Doppler  Colorido,
odo-M  e  Imagem  Harmônica’’  de  um  curso  on-line  com  seis
artes  (CAE  Healthcare  [Montreal,  Canadá]  ICCU  ‘‘Focused
ransthoracic  Cardiac  Echo’’  ---  7,5  horas  de  curso).19 A  con-
lusão  bem-sucedida  das  Partes  1  e  2  é  atingida  e  obtém-se
ma  nota  de  aprovação  definida.

Na  Fase  2,  os  residentes  completam  os  módulos  restan-
es  do  curso  on-line  ---  ‘‘Eixo  longo  paraesternal’’,  ‘‘Eixo
urto  paraesternal’’,  ‘‘Apical  de  quatro  e  cinco  câma-
as’’  e  ‘‘Subcostal  de  quatro  câmaras,  VCI,  aorta’’19 ---  e
omplementam-na  com  minisseminários  didáticos  de  tópicos
ásicos  (princípios  de  ultrassonografia,  knobologia,  vistas
ásicas,  ventrículos  esquerdo  e  direito  ---  estrutura  e  função,
oppler,  hemodinâmica  à beira  do  leito  e  avaliação  de
olume  e estenose  aórtica;  embora  brevemente  discutido
urante  todo  o  rodízio,  o  treinamento  formal  em  outras  val-
opatias  não  faz  parte  do  currículo)  feitos  durante  o  rodízio
or  médicos  anestesiologistas  treinados  em  ecocardiografia.
s  residentes  também  começam a  fazer  sessões  práticas  de
arredura  em  um  simulador  (CAE  Vimedix  US),  seguidas  de
xame  supervisionado  de  pacientes  à  beira  do  leito.  Após
0  exames  supervisionados,  os  residentes  iniciam  a  Fase  3:
arredura  independente  de  pacientes  perioperatórios  com
abatina  semanal  de  preceptor.

Durante  a  Fase  3,  os  residentes  examinam  eletroni-

amente  os  pacientes  pré-  e  pós-operatórios  para  fins
ducacionais  e  fazem  a  varredura  perioperatória  inicial  dos
acientes  com  indicação  clínica.  Imagens  e/ou  videocli-
es  são  gravados  para  posterior  análise  por  um  supervisor
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no  fim  do  rodízio  (rho  =  0,32,  p  =  0,34)  ou  aos  seis  meses  de
acompanhamento  (rho  =  0,17,  p  =  0,62).

O  número  médio  de  exames  concluídos  durante  o  rodí-
zio  USCLA  e  nos  seis  meses  seguintes  foram  61  e 4,

Escores Medianos ao Final do Rodízio e dos
Seis Meses de Acompanhamento

E
sc

or
es

Final do Seis meses Final do Seis meses Final do Seis meses
80  

ertificado  da  equipe.  Os  residentes  completam  um  relató-
io  sobre  todos  os  pacientes  nos  quais  fizeram  a  varredura.
les  também  têm  pelo  menos  seis  oportunidades  de  obser-
ar  um  ultrassonografista  no  laboratório  de  ecocardiografia
ardiológica  (fig.  1)  para  aperfeiçoar  mais  a  técnica  de  var-
edura.  Em  seis  ocasiões,  um  anestesiologista  supervisor
a  equipe  analisa  as  varreduras  feitas  nos  dias  anterio-
es  e  preenche  um  formulário  de  apreciação  ---  detalha
s  pontos  fortes  e  as  áreas  para  melhorar.  Além  disso,  os
reinandos  usam  esses  dias  de  revisão  para  a  varredura
upervisionada,  com  apreciação  direta  em  tempo  real  do
upervisor.

Para  ser  considerado  bem-sucedido  no  rodízio  de  USCLA,
s  treinandos  precisam:  (1)  completar  um  mínimo  de  50  var-
eduras  USCLA  revisadas  por  um  supervisor  da  equipe;  (2)
ompletar  o  curso  on-line  junto  com  uma  pontuação  acei-
ável  (80%)  em  seu  exame  fim;  (3)  completar  um  exame
scrito  (múltipla  escolha)  e  prático  (baseado  em  videoclipe)
o  fim  do  rodízio  (FDR),  com  uma  pontuação  mínima  de
0%;  (4)  completar  um  exame  prático  observado  de  USCLA

 beira  do  leito  no  FDR,  com  aquisição  de  imagem  ade-
uada  e interpretação conforme  avaliado  por  um  supervisor
e  equipe;  e  (5)  completar  uma  apresentação  de  Rotação
m  Manejo  de  Casos  no  FDR  e  descrever  os  achados  especí-
cos  na  USCLA  e  seus  impactos  no  manejo  perioperatório  do
aciente.

étodos

esenho  do  estudo  e participantes

pós  a  aprovação  do  Conselho  de  Ética  em  Pesquisa  da
ueen’s  University,  os  residentes  de  anestesiologia  (anos  de
ós-graduação:  APG  =  3---5)  foram  recrutados  para  o  estudo
e  forma  voluntária  e  assinaram  os  termos  de  consentimento
nformado.  A  intervenção  foi  o  rodízio  de  USCLA  de  Aneste-
iologia  da  Queen’s  University.  Uma  análise  prospectiva  foi
eita  de  julho  de  2013  a  junho  de  2015.

oleta  de  dados

o  fim  do  rodízio,  os  participantes  completaram  um  breve
uestionário  que  incluiu  APG  em  treinamento,  número
e  varreduras  concluídas,  conhecimento  de  autoavaliação
escala  de  10  pontos),  rotação pré-  e  pós-USCLA  e  nível
e  conforto  (sim/não)  com  USCLA.  Além  disso,  eles  com-
letaram  um  exame  composto  por  50  questões  de  múltipla
scolha  (37  escritas  e  13  baseadas  em  vídeo)  que  avali-
ram  fundamentos  de  ultrassonografia,  anatomia,  janelas
e  imagens  e  interpretação de  imagens  estáticas  e  video-
lipes  de  achados  normais  e  anormais.  Seis  meses  depois,
s  residentes  preencheram  um  questionário  de  acompa-
hamento  (com  o  objetivo  de  coletar  dados  semelhantes,
lém  de  barreiras  à  aplicação  da  USCLA  na  prática  clí-

ica)  e  um  exame  com  conteúdo  e  perguntas  semelhantes.

 autoavaliação do  conhecimento  e  as  notas  dos  exames
oram  comparadas  entre  o  fim  do  rodízio  e  os  seis  meses  de
companhamento.
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nálise  estatística

s  dados  foram  analisados  com  o  Programa  Estatístico  para
iências  Sociais  (SPSS  24;  IBM,  Armonk,  NY,  EUA,  2016).  Esta-
ísticas  descritivas  foram  fornecidas  para  os  dados  do  fim
o  rodízio  e  do  questionário  de  acompanhamento  dos  seis
eses.  Testes  não  paramétricos  de  associação  foram  usa-
os  devido  ao  pequeno  tamanho  da  amostra.  Os  testes  de
ilcoxon  de  classificação  dos  postos  de  sinais  foram  usa-

os  para  comparar  as  pontuações  totais,  por  vídeo  e  por
xame  escrito,  bem  como  o  conhecimento  percebido  entre

 fim  do  rodízio  e  o  seguimento  de  seis  meses.  Correlações
e  Spearman  foram  conduzidas  para  testar  a  relação entre

 número  de  exames  concluídos  e  as  notas  dos  exames,  o
onhecimento  percebido  e  as  notas  dos  exames  e  o  número
e  exames  e  o  conhecimento  percebido.

esultados

nze  residentes  de  anestesiologia  completaram  o  rodízio  de
SCLA  e  a  avaliação  de  seis  meses  de  acompanhamento.  A
ontuação  média  do  exame  (de  50)  foi  de  44,1  no  fim  do  rodí-
io  e  de  43  aos  seis  meses  (tabela  1).  As  pontuações  médias
o  exame  de  vídeo  (de  13)  para  os  dois  momentos  foram
2,3  e  11,5,  respectivamente;  os  valores  equivalentes  para
s  pontuações  do  exame  escrito  (de  37)  foram  31,8  e 31,5.

 figura  2  mostra  os  valores  medianos;  nenhuma  das  três
omparações  obteve  significância  estatística  com  o teste  de
ilcoxon.
No  fim  do  rodízio,  todos  os  formandos  se  sentiram  confor-

áveis  ao  usar  a  USCLA  em  sua  prática  clínica,  enquanto  que,
os  seis  meses,  10  dos  11  formandos  ainda  se  sentiam  confor-
áveis.  Os  residentes  tiveram  um  conhecimento  percebido
ignificativamente  maior  (de  10)  no  fim  do  rodízio  (8,0)  do
ue  aos  seis  meses  de  acompanhamento  (5,5),  p  =  0,003,  mas
ua  percepção  do  conhecimento  não  foi  estatística  e  signi-
cativamente  correlacionada  com  as  pontuações  do  exame
rodízio
(vídeo)

(vídeo) rodízio
(escrito)

(escrito) rodízio
(total)

(total)

igura  2  Teste  Wilcoxon  de  classificação  dos  postos  de  sinais
 =  0,12  (Vídeo),  p  =  0,72  (Escrito),  p  =  0,50  (Total).
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Tabela  1  Informações  demográficas  e  descritivas  dos  residentes  de  anestesiologia  em  USCLA  (n  =  11)

Residente  Nível  de
estudo
(nível
APG)

Conhecimento
autoavaliado
pré-USCLAa

(de  10)

Conhecimento
autoavaliado
pós-USCLA  na
FDR  (de  10)

Conhecimento
autoavaliado
pós-USCLA
aos  6  meses
de  acompa-
nhamento
(de  10)

Número  de
varreduras
concluídas
durante  o
rodízio  de
USCLA

Pontuação
do exame  no
FDR  (de  50)

Número  de
varreduras
concluídas
após  FDR
(acompa-
nhamento
de  6  meses)

Pontuação
do  exame
aos  6  meses
de  acompa-
nhamento
(de  50)

1  4  2  8  6  64  44  10  44
2 3  2  9  7  80  41  2  41
3 3  0  9  7  57  47  3  42
4 4  4  8  6  85  47  2  46
5 3  1  7  6  65  41  n/ab 45
6 3  2  7,5  5  50  39  3  42
7 3  1  7,5  5  50  47  2  46
8 5  1  7  5  n/ab 44  5  42
9 4  2  9  5  52  44  4  40
10 4  1  9  5  53  47  5  46
11 4  1  8  4  50  44  6  39
Media 4  1,5  8,0  5,5  60,6  44,1  4,2  43,0
DP 1,0  0,8  0,9  12,8  2,8  2,5  2,5

APG, ano de pós-graduação; FDR, fim do rodízio; USCLA, ultrassonografia cardíaca no local de atendimento.
a Os dados autoavaliados de conhecimento pré-USCLA foram coletados no FDR.
b n/a, não disponível. O número total de varreduras não foi relatado pelo residente nos respectivos tempos de avaliação. Portanto, as

pontuações médias e os desvios-padrão (DP) das colunas ‘‘Número de varreduras concluídas durante o rodízio de USCLA’’ e ‘‘Número
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de varreduras concluídas após FDR (acompanhamento de 6 meses
disponíveis.

respectivamente,  e  a  razão  mais  citada  para  não  usar  a
USCLA  com  mais  frequência  foi  a  falta  de  necessidade  clí-
nica  percebida  (tabela  1).  Não  houve  correlação  entre  o
número  de  exames  concluídos  durante  o  rodízio  de  USCLA  e  a
pontuação  pós-exame  (rho  =  0,032,  p  =  0,93),  mas  houve  uma
forte  e  estatisticamente  significativa  (rho  =  0,804,  p  =  0,005)
correlação  entre  o  número  de  exames  completados  durante
o  rodízio  de  USCLA  e  o  conhecimento  percebido  aos  seis
meses  de  acompanhamento.

Discussão

Um  objetivo  da  formação médica  é  promover  o  conheci-
mento  em  longo  prazo  e  a  retenção  de  habilidades.  Após
um  curso  de  ultrassonografia  de  13  dias,  as  pontuações  dos
treinandos  novatos  em  um  teste  de  conhecimento  que  envol-
veu  ecocardiografia  básica  e  ultrassonografia  perioperatória
foram  sustentadas  e  semelhantes  às  dos  residentes  senio-
res  90  dias  depois.20 Da  mesma  forma,  o  conhecimento  dos
residentes  sobre  ultrassonografia  aumentou  imediatamente
após  2,5  horas  de  treinamento  (que  não  incluiu  imagens  car-
díacas),  mas  diminuiu  significativamente  em  uma  avaliação
de  acompanhamento  aos  12  meses.21 No  presente  estudo,
os  residentes  apresentaram  uma  redução insignificante  nas
pontuações  do  exame  seis  meses  após  a  conclusão  do  rodí-
zio  de  USCLA  (fig.  2).  Considerando  que  os  conhecimentos  e
habilidades  raramente  usados  decaem  com  o  tempo,  esse
não  foi  o  achado  deste  estudo  aos  seis  meses.  De  fato,

embora  a  percepção  dos  residentes  de  que  seu  conheci-
mento  tenha  piorado  aos  seis  meses  (talvez  devido  ao  uso
clínico  menos  frequente  de  USCLA  após  o  término  do  rodí-
zio),  isso  não  foi  corroborado  pelas  pontuações  dos  exames

U
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ram calculadas com base nos 10 residentes cujos dados estavam

ntre  os  momentos  em  que  foram  testados.  A  explicação
ara  tal  achado  é  provavelmente  multifatorial.  Primeiro,

 fato  de  todos  os  treinandos  terem  incorporado  a  USCLA
m  sua  prática  clínica  pode  ser  considerado  um  fator  con-
ribuinte,  pois  é  aceito  que  o  constante  reforço de  novos
onhecimentos  leva  à  retenção em  longo  prazo.22 De  fato,  a
prendizagem  dispersa  e  o  reforço nesse  sentido  estão  asso-
iados  à  melhoria  da  retenção do  conhecimento  em  longo
razo.23 Segundo,  o  treinamento  supervisionado  de  ultras-
onografia,  um  componente  de  nosso  currículo  de  USCLA,
emonstrou  fornecer  retenção do  conhecimento.24 Por  fim,

 talvez  mais  importante,  o  excesso  de  aprendizado  nas
ases  iniciais  da  aquisição  de  conhecimento  está  associado

 forte  memória  de  longo  prazo25 e  isso  pode  ter  ocorrido
m  nossa  coorte,  dada  a  robustez  (um  período  de  quatro
emanas  de  estudo  e  prática)  do  treinamento  inicial.

As  sociedades  de  anestesiologia  têm  sido  repetidamente
embradas  da  importância  do  conhecimento  de  ultrasso-
ografia  no  treinamento  da  anestesia  contemporânea.6,26

ortanto,  é  previsível  que  a  USCLA  se  torne  um  compo-
ente  integral  do  treinamento  de  anestesiologia  em  todo

 Canadá.  De  fato,  uma  pesquisa  recente  revelou  que  atu-
lmente  o  treinamento  em  USCLA  é  oferecido  por  92%  dos
rogramas  canadenses  de  treinamento  em  anestesiologia.27

m  geral,  o  objetivo  seria  alcançar a  proficiência  no  Nível
 (básico),  para  o  qual  diretrizes  já  foram  propostas.28,29

o  entanto,  diferentemente  da  medicina  de  emergência30

 de  cuidados  críticos,31 ainda  falta  um  currículo  formal  de

SCLA  em  anestesiologia  e  o  Royal  College  of  Physicians  and
urgeons  do  Canadá  ainda  não  tomou  as  medidas  necessárias
ara  estabelecer  a  USCLA  como  parte  dos  requisitos  básicos
e  treinamento  em  anestesiologia.
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Em  nossa  coorte,  os  residentes  que  completaram  mais
xames  durante  o  rodízio  de  USCLA  apresentaram  maior
onhecimento  percebido  aos  seis  meses  de  acompanha-
ento.  Especulamos  que  um  número  maior  de  exames

esulta  em  aprendizado  mais  profundo,  o  que,  por  sua  vez,
romove  a  autoeficácia  (ou  seja,  autoconfiança). Além  disso,
ma  premissa  do  nosso  currículo  de  USCLA  é  que  mais  exa-
es  equivalem  a  mais  apreciação.  A  apreciação  fornecida
ela  equipe  especializada  em  várias  ocasiões  pode  promover

 aprendizagem  experiencial  por  meio  do  aprimoramento
a  observação  reflexiva  (isto  é,  rever  e  refletir  sobre  a
arredura  e  a  apreciação  da  equipe)  e  da  conceituação
bstrata  (isto  é,  usar  a  apreciação  para  aprender  com  a
xperiência).32 Por  fim,  completar  mais  varreduras  pode
ndicar  indivíduos  alta  e  intrinsecamente  motivados  (embora
aber  que  seriam  testados  novamente  não  pode  ser  negli-
enciado  como  um  fator  que  potencialmente  influencie  o
omportamento  dos  residentes  durante  o  rodízio  de  USCLA).

 motivação  intrínseca  tem  sido  favorecida  na  literatura
ducacional  por  estar  associada  à  aprendizagem  autoini-
iada  e  à  aprendizagem  profunda.33 Assim,  a  apreciação
ermite  que  os  alunos  se  habituem  a  uma  abordagem
e  aprendizagem  intrinsecamente  motivada  para  integrar
ovos  conhecimentos  ao  conhecimento  já  existente  para
esolver  problemas  clínicos.34

Atualmente,  diferentes  diretrizes  para  o  treinamento  de
SCLA  foram  propostas;13,28,29,35 no  entanto,  essas  diretri-
es  são  limitadas  por  poucos  dados  baseados  em  evidências.
ma  questão  de  constante  debate  é  a  quantidade  de  trei-
amento  e  experiência  clínica  necessária  para  atingir  a
ompetência.36,37 Embora  estudos  tenham  demonstrado  que
penas  algumas  horas  de  treinamento  permitem  que  os  par-
icipantes  identifiquem  de  forma  confiável  anormalidades
ardíacas,38,39 faltam  recomendações formais  para  um  cre-
enciamento  adequado.  O  que  parece  claro,  no  entanto,  é
ue  a  adequação  do  treinamento  deve  ser  determinada  pela
valiação  baseada  na  competência.40 Estabelecer  critérios
ara  a  manutenção  da  certificação  é  igualmente  importante,
ois  os  profissionais  perdem  rapidamente  suas  habilidades
em  a  prática.41 Idealmente,  as  sociedades  de  ecocardiogra-
a  em  conjunto  com  os  comitês  de  especialização criariam
m  conjunto  básico  de  requisitos  e  competências  curricu-
ares  relativos  ao  treinamento  de  USCLA  em  programas  de
reinamento  de  pós-graduação em  anestesiologia.

As  barreiras  para  a  implantação  de  um  rodízio  de  USCLA
o  treinamento  de  anestesiologia  incluem  limitações  de
empo,  falta  de  mão  de  obra  e  de  equipamentos  e  conhe-
imento  limitado.42 Ao  enfrentarmos  todas  essas  barreiras
m  nossa  instituição,  fizemos  um  esforço para  implantar
esde  o  início  um  programa  de  treinamento  prático  e  sus-
entável,  com  uso  mínimo  de  recursos,  que  fosse  adaptado  à
ealidade  de  nossa  instituição.  As  principais  características
esse  programa  incluem  o  uso  de  um  currículo  on-line  dis-
onível  comercialmente  com  base  nas  diretrizes  existentes
a  Declaração  Internacional  sobre  Padrões  de  Treinamento
m  Ultrassonografia  para  Cuidados  Críticos43 e  a  natureza
utodirigida  do  rodízio  exige  que  os  residentes  tomem  inici-
tiva  e  se  apropriem  de  seu  aprendizado.  O  sucesso  de  nosso

urrículo,  portanto,  depende  de  alunos  altamente  motiva-
os,  o  que  nunca  foi  um  problema,  dado  o  valor  percebido  do
reinamento  de  USCLA.  De  fato,  91%  dos  residentes  de  anes-
esia  nos  Estados  Unidos  concordaram  que  a  USCLA  deveria
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azer  parte  do  treinamento  de  anestesiologia.42 Além  disso,
osso  currículo  tem  sido  constantemente  aprimorado  ao
ongo  dos  anos  para  atender  às  necessidades  e  exigências
ocais.  Vale  notar  que,  dada  a  natureza  pequena  de  nosso
rograma  (20  residentes  no  total)  e  a  grande  ênfase  na
prendizagem  autodirigida,  não  são  necessários  mais  que
ois  supervisores  da  equipe  para  executar  adequadamente

 rodízio  de  USCLA.  Portanto,  relatamos  um  currículo  auto-
irigido  de  USCLA  que  permitiu  a  muitos  anestesiologistas
azer  e,  mais  importante,  manter  a  competência  de  Nível  I
o  longo  do  tempo.

Este  estudo  tem  várias  limitações.  Primeiro,  os  residen-
es  identificaram  seus  conhecimentos  autopercebidos  sobre

 USCLA  após  a  inscrição no  currículo  USCLA,  em  vez  de
ntes  da  inscrição. Enquanto  o  conhecimento  autoperce-
ido  pré-USCLA  foi  menor  do  que  aquele  pós-USCLA  e  no
companhamento  aos  seis  meses,  indicou  que  os  residentes
erceberam  que  sua  participação  no  treinamento  de  USCLA
umentou  seus  conhecimentos,  os  dados  basais  teriam
ornecido  uma  comparação  com  a  condição  inicial/basal.

 despeito  disso,  um  estudo  anterior  que  usou  avaliações
emelhantes  revelou  que  novatos  sem  treinamento  de
SCLA  têm  desempenho  insatisfatório  e  classificam  seu
onhecimento  pré-USCLA  na  mesma  faixa  dos  residentes  no
studo  atual  (1,5  de  10).13 Segundo,  o  pequeno  tamanho
a  amostra  pode  limitar  nossa  capacidade  de  generalizar
ossos  resultados  para  outras  populações.  Além  disso,  a
equena  natureza  de  nosso  programa  e  a  linha  do  tempo  de
osso  projeto  de  estudo  nos  impediram  de  usar  um  grupo
ara  controle.  Terceiro,  embora  nossos  resultados  tenham
presentado  pontuações  semelhantes  dos  exames  no  fim  do
odízio  e  seis  meses  depois,  o  exame  de  acompanhamento
os  seis  meses  não  incluiu  um  exame  prático  de  USCLA  à
eira  do  leito  e,  portanto,  a  capacidade  técnica  dos  for-
andos  para  fazer  USCLA  não  foi  avaliada.  Quarto,  o  rodízio
e  USCLA  em  nossa  instituição  foi  opcional  durante  nossa
oleta  de  dados.  Portanto,  um  viés  de  seleção (inclusive
ndivíduos  altamente  motivados  com  um  interesse  especí-
co  em  USCLA)  pode  ter  influenciado  positivamente  nossos
esultados.  Quinto,  não  tivemos  acompanhamento  após  seis
eses  devido  ao  término  do  treinamento  dos  residentes.

or  fim,  o  exame  de  múltipla  escolha  que  usamos  no  fim  do
odízio  e  na  avaliação  aos  seis  meses  não  foi  formalmente
alidado  para  avaliar  um  nível  padrão  de  proficiência
m  ecocardiografia.  Contudo,  mostramos  anteriormente
ue  o  exame  usado  neste  estudo  é  capaz  de  discriminar
ntre  treinandos  e  especialistas  e  que  qualquer  melhoria
bservada  nas  pontuações  do  exame  após  o  treinamento  de
SCLA  não  é  simplesmente  um  resultado  de  retestagem.13

umário

ste  estudo-piloto  sugere  que  quatro  semanas  de  trei-
amento  intensivo  em  USCLA,  que  consiste  em  uma
ombinação  de  sessões  didáticas  e  práticas,  resultam  em
quisição  de  conhecimento  adequado  e  retenção  do  conhe-
imento  aos  seis  meses.  Mais  estudos  são  necessários  para
eterminar  se  a  retenção em  longo  prazo  está  de  fato  rela-

ionada  à  proficiência  clínica  com  USCLA.
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