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PALAVRAS-CHAVE Resumo

POCUS; Justificativa e objetivos: A ultrassonografia cardiaca no local de atendimento (USCLA) provou
USCLA; ser importante para orientar o processo de tomada de decisdo clinica dos anestesiologistas.
Retencio de Treinar os residentes para fazer e interpretar uma USCLA é viavel e eficaz. No entanto, o grau de
conheé:imento; retencao do conhecimento apds o treinamento permanece um assunto de debate. Procuramos
Educacao; fornecer uma descricdo do curriculo de quatro semanas do treinamento de USCLA e avaliar
Anestesia a retencdo do conhecimento entre os residentes de anestesia seis meses apds a rotacao em

USCLA.

Métodos: Uma analise prospectiva foi realizada com 11 residentes seniores de anestesia. Ao
final da rotacao em USCLA, os participantes preencheram um questionario (avaliando o nUmero
de exames ultrassonograficos concluidos, o conhecimento adquirido e o nivel de conforto dos
residentes com a USCLA) e fizeram um exame de multipla escolha para USCLA, composto por
perguntas escritas e baseadas em video. Seis meses depois, os participantes preencheram um
questionario de acompanhamento e um exame similar. A autoavaliacdo do conhecimento e
os escores do exame foram comparados no final da rotacao e apos seis meses. Correlacoes
de Spearman foram usadas para testar a relacdo entre o numero de exames concluidos e os
escores dos exames, o conhecimento percebido, os escores dos exames, o nimero de exames
e o conhecimento percebido.
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Introducao

Resultados: Os escores médios dos exames (50) foram: 44,1 no final da rotacdo e 43 apos seis
meses. Os residentes tiveram conhecimento percebido significativamente maior (10) no final da
rotacao (8,0) que apos seis meses (5,5), p = 0,003. No final da rotacdo, todos os residentes se
sentiram confortaveis usando o aparelho de USCLA e, aos seis meses, 10/11 ainda se sentiam
confortaveis. Todos os residentes haviam usado o USCLA em sua pratica clinica apos o final
da rotacdo e a razao mais citada para nao usar o USCLA com mais frequéncia foi a falta de
necessidade clinica percebida. Uma correlacdo forte e estatisticamente significativa (rho =
0,804, p = 0,005) foi observada entre o nimero de exames realizados durante a rotacao em
USCLA e o conhecimento percebido em seis meses de seguimento.

Conclus@o: Quatro semanas de treinamento intensivo de USCLA resultaram em aquisicao e
retencao adequadas do conhecimento por seis meses.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Knowledge retention after focused cardiac ultrasound training: a prospective cohort
pilot study

Abstract

Background and objectives: Focused Cardiac Ultrasound (FoCUS) has proven instrumental in
guiding anesthesiologists’ clinical decision-making process. Training residents to perform and
interpret FoCUS is both feasible and effective. However, the degree of knowledge retention
after FoCUS training remains a subject of debate. We sought to provide a description of our
4-week FoCUS curriculum, and to assess the knowledge retention among anesthesia residents
at 6 months after FoCUS rotation.

Methods: A prospective analysis involving eleven senior anesthesia residents was carried out.
At end of FoCUS Rotation (EOR) participants completed a questionnaire (evaluating the number
of scans completed and residents’ self-rated knowledge and comfort level with FoCUS), and a
multiple-choice FoCUS exam comprised of written- and video-based questions. Six months later,
participants completed a follow-up questionnaire and a similar exam. Self-rated knowledge and
exam scores were compared at EOR and after 6 months. Spearman correlations were conduc-
ted to test the relationship between number of scans completed and exam scores, perceived
knowledge and exam scores, and number of scans and perceived knowledge.

Results: Mean exam scores (out of 50) were 44.1 at EOR and 43 at the 6-month follow-up.
Residents had significantly higher perceived knowledge (out of 10) at EOR (8.0) than at the 6-
month follow-up (5.5), p=0.003. At the EOR, all trainees felt comfortable using FoCUS, and
at 6 months 10/11 still felt comfortable. All the trainees had used FoCUS in their clinical
practice after EOR, and the most cited reason for not using FOCUS more frequently was the
lack of perceived clinical need. A strong and statistically significant (rho=0.804, p=0.005)
correlation between number of scans completed during the FoCUS rotation and 6-month follow-
-up perceived knowledge was observed.

Conclusion: Four weeks of intensive FoCUS training results in adequate knowledge acquisition
and 6-month knowledge retention.

© 2018 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

de POCUS, é uma valiosa ferramenta diagnostica em diver-
sos contextos clinicos.® Por exemplo, a terapia guiada

O aparelho de ultrassom no local de atendimento (Point-
-of-Care Ultrasound - POCUS) tornou-se uma ferramenta
diagnodstica fundamental para varias especialidades médi-
cas, inclusive anestesiologia, medicina de emergéncia,
cuidados intensivos e medicina interna.’=3 O treinamento
em POCUS é agora um componente integral dos curriculos
de graduacdo em medicina de varias escolas.*> A ultrasso-
nografia cardiaca focalizada (USCLA), uma das modalidades

por USCLA no choque subagudo esta associada a melho-
ria na sobrevida.” Quando feita por anestesiologistas, a
USCLA pode ser fundamental no processo de tomada de
decisdo clinica, fornece informacdes valiosas que alteram
o cuidado perioperatorio durante situacdes eletivas e de
emergéncia.®'? Treinar os residentes para fazer e interpre-
tar uma USCLA é factivel e eficaz.' "> Portanto, um rodizio
de USCLA foi introduzido recentemente no programa de
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vistas subcostal e da veia cava inferior.

treinamento em residéncia anestésica da Queen’s Univer-
sity, proporcionou aos residentes a oportunidade de integrar
essa modalidade diagndstica em seu arsenal clinico. No
entanto, o grau de retencdo do conhecimento apos o trei-
namento em USCLA ainda precisa ser determinado. Esse
aspecto € importante porque, embora muitas intervengoes
educacionais tenham mostrado ganhos imediatos em conhe-
cimentos e habilidades, esses ganhos estao frequentemente
sujeitos a decadéncia subsequente durante um periodo de
tempo.' A nossa hipotese foi que quatro semanas de trei-
namento intensivo em USCLA permitiriam aos treinandos
manter o conhecimento e as habilidades de interpretacao
seis meses depois. O objetivo deste estudo-piloto, portanto,
foi avaliar a retencdo do conhecimento (isto &, conheci-
mento teorico, habilidades de interpretacdo e correlacdao
clinica) em meses entre os residentes de anestesia apds
o rodizio de USCLA. Além disso, procuramos fornecer uma
descricao completa de nosso curriculo atual (e as solugoes
que encontramos ao longo do tempo para as principais bar-
reiras a sua implantacdo e manutencdo), na esperanca de
que sirva como um modelo para instituicdes dispostas a esta-
belecer um programa de treinamento em USCLA.

Estrutura do rodizio

O programa de treinamento em residéncia anestésica da
Queen’s University tem um rodizio de USCLA de quatro
semanas bem estabelecido, que permite a seus residentes
adquirirem a competéncia Nivel | (basica) em USCLA.">'7 Os
objetivos do aprendizado do rodizio incluem os residentes
obterem e exibirem um entendimento dos principios basicos
de ultrassonografia, mostrar consistentemente a capacidade
de adquirir e interpretar as imagens das trés janelas-padrao
(paraesternal, apical e subcostal, inclusive a avaliacao da
veia cava inferior) e, mais importante, mostrar a capaci-
dade de integrar a informacao adquirida no contexto clinico.
Dada a atual falta de diretrizes formais de treinamento
em USCLA na anestesiologia, a estrutura e os objetivos

do aprendizado de nosso curriculo foram adaptados da
declaracao do American College of Chest Physicians sobre
a ecocardiografia basica em cuidados criticos.'®

O rodizio (fig. 1) consiste em sessoes semanais de ensino
didatico com anestesistas treinados em ecocardiografia, um
curso on-line comercialmente disponivel,’® sessdes de pra-
tica de varredura em um simulador de eco, bem como
varredura supervisionada e independente de pacientes peri-
operatorios. O rodizio é dividido em trés fases.

Na Fase 1, os treinandos devem completar a ‘‘Parte 1:
Principios Basicos e Eco 2-D’’ e a **Parte 2: Doppler Colorido,
Modo-M e Imagem Harmonica’’ de um curso on-line com seis
partes (CAE Healthcare [Montreal, Canada] ICCU ‘‘Focused
Transthoracic Cardiac Echo’’ - 7,5 horas de curso)."” A con-
clusdo bem-sucedida das Partes 1 e 2 é atingida e obtém-se
uma nota de aprovacao definida.

Na Fase 2, os residentes completam os modulos restan-
tes do curso on-line - ‘‘Eixo longo paraesternal’’, ‘‘Eixo
curto paraesternal’’, ‘‘Apical de quatro e cinco cama-
ras’’ e ‘‘Subcostal de quatro camaras, VCl, aorta”’" - e
complementam-na com minisseminarios didaticos de topicos
basicos (principios de ultrassonografia, knobologia, vistas
basicas, ventriculos esquerdo e direito - estrutura e funcao,
Doppler, hemodindmica a beira do leito e avaliacdo de
volume e estenose adrtica; embora brevemente discutido
durante todo o rodizio, o treinamento formal em outras val-
vopatias nao faz parte do curriculo) feitos durante o rodizio
por médicos anestesiologistas treinados em ecocardiografia.
Os residentes também comecam a fazer sessoes praticas de
varredura em um simulador (CAE Vimedix US), seguidas de
exame supervisionado de pacientes a beira do leito. Apds
10 exames supervisionados, os residentes iniciam a Fase 3:
varredura independente de pacientes perioperatorios com
sabatina semanal de preceptor.

Durante a Fase 3, os residentes examinam eletroni-
camente os pacientes pré- e poés-operatorios para fins
educacionais e fazem a varredura perioperatoria inicial dos
pacientes com indicacdo clinica. Imagens e/ou videocli-
pes sdo gravados para posterior analise por um supervisor
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certificado da equipe. Os residentes completam um relato-
rio sobre todos os pacientes nos quais fizeram a varredura.
Eles também tém pelo menos seis oportunidades de obser-
var um ultrassonografista no laboratério de ecocardiografia
cardiologica (fig. 1) para aperfeicoar mais a técnica de var-
redura. Em seis ocasides, um anestesiologista supervisor
da equipe analisa as varreduras feitas nos dias anterio-
res e preenche um formulario de apreciacdo - detalha
os pontos fortes e as areas para melhorar. Além disso, os
treinandos usam esses dias de revisao para a varredura
supervisionada, com apreciacao direta em tempo real do
supervisor.

Para ser considerado bem-sucedido no rodizio de USCLA,
os treinandos precisam: (1) completar um minimo de 50 var-
reduras USCLA revisadas por um supervisor da equipe; (2)
completar o curso on-line junto com uma pontuacao acei-
tavel (80%) em seu exame fim; (3) completar um exame
escrito (mUltipla escolha) e pratico (baseado em videoclipe)
no fim do rodizio (FDR), com uma pontuagcdao minima de
80%; (4) completar um exame pratico observado de USCLA
a beira do leito no FDR, com aquisicao de imagem ade-
quada e interpretacao conforme avaliado por um supervisor
de equipe; e (5) completar uma apresentacao de Rotacao
em Manejo de Casos no FDR e descrever os achados especi-
ficos na USCLA e seus impactos no manejo perioperatorio do
paciente.

Métodos

Desenho do estudo e participantes

Apos a aprovacdo do Conselho de Etica em Pesquisa da
Queen’s University, os residentes de anestesiologia (anos de
pos-graduacdo: APG = 3-5) foram recrutados para o estudo
de forma voluntaria e assinaram os termos de consentimento
informado. A intervencao foi o rodizio de USCLA de Aneste-
siologia da Queen’s University. Uma analise prospectiva foi
feita de julho de 2013 a junho de 2015.

Coleta de dados

No fim do rodizio, os participantes completaram um breve
questionario que incluiu APG em treinamento, nimero
de varreduras concluidas, conhecimento de autoavaliacao
(escala de 10 pontos), rotacdo pré- e pos-USCLA e nivel
de conforto (sim/ndo) com USCLA. Além disso, eles com-
pletaram um exame composto por 50 questdes de multipla
escolha (37 escritas e 13 baseadas em video) que avali-
aram fundamentos de ultrassonografia, anatomia, janelas
de imagens e interpretacao de imagens estaticas e video-
clipes de achados normais e anormais. Seis meses depois,
os residentes preencheram um questionario de acompa-
nhamento (com o objetivo de coletar dados semelhantes,
além de barreiras a aplicacdo da USCLA na pratica cli-
nica) e um exame com conteldo e perguntas semelhantes.
A autoavaliacdo do conhecimento e as notas dos exames
foram comparadas entre o fim do rodizio e os seis meses de
acompanhamento.

Analise estatistica

Os dados foram analisados com o Programa Estatistico para
Ciéncias Sociais (SPSS 24; IBM, Armonk, NY, EUA, 2016). Esta-
tisticas descritivas foram fornecidas para os dados do fim
do rodizio e do questionario de acompanhamento dos seis
meses. Testes ndo paramétricos de associacdo foram usa-
dos devido ao pequeno tamanho da amostra. Os testes de
Wilcoxon de classificacao dos postos de sinais foram usa-
dos para comparar as pontuacdes totais, por video e por
exame escrito, bem como o conhecimento percebido entre
o fim do rodizio e o seguimento de seis meses. Correlacoes
de Spearman foram conduzidas para testar a relacao entre
o numero de exames concluidos e as notas dos exames, o
conhecimento percebido e as notas dos exames e o nimero
de exames e o conhecimento percebido.

Resultados

Onze residentes de anestesiologia completaram o rodizio de
USCLA e a avaliacao de seis meses de acompanhamento. A
pontuacao média do exame (de 50) foi de 44,1 no fim do rodi-
zio e de 43 aos seis meses (tabela 1). As pontuacdes médias
do exame de video (de 13) para os dois momentos foram
12,3 e 11,5, respectivamente; os valores equivalentes para
as pontuacdes do exame escrito (de 37) foram 31,8 e 31,5.
A figura 2 mostra os valores medianos; nenhuma das trés
comparacdes obteve significancia estatistica com o teste de
Wilcoxon.

No fim do rodizio, todos os formandos se sentiram confor-
taveis ao usar a USCLA em sua pratica clinica, enquanto que,
aos seis meses, 10 dos 11 formandos ainda se sentiam confor-
taveis. Os residentes tiveram um conhecimento percebido
significativamente maior (de 10) no fim do rodizio (8,0) do
que aos seis meses de acompanhamento (5,5), p=0,003, mas
sua percepcao do conhecimento nao foi estatistica e signi-
ficativamente correlacionada com as pontuacdes do exame
no fim do rodizio (rho= 0,32, p=0,34) ou aos seis meses de
acompanhamento (rho=0,17, p=0,62).

O nUmero médio de exames concluidos durante o rodi-
zio USCLA e nos seis meses seguintes foram 61 e 4,

Escores Medianos ao Final do Rodizio e dos
Seis Meses de Acompanhamento

25

Finaldo Seismeses Finaldo Seis meses Final do Seis meses
rodizio (video) rodizio (escrito) rodizio (total)
(video) (escrito) (total)

Figura 2 Teste Wilcoxon de classificacao dos postos de sinais
p = 0,12 (Video), p = 0,72 (Escrito), p = 0,50 (Total).
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Tabela 1 Informacdes demograficas e descritivas dos residentes de anestesiologia em USCLA (n=11)
Residente Nivel de  Conhecimento Conhecimento Conhecimento Numero de Pontuacao NGamero de  Pontuacao
estudo autoavaliado  autoavaliado autoavaliado varreduras doexame no varreduras do exame
(nivel pré-USCLA? pos-USCLA na  pos-USCLA concluidas FDR (de 50) concluidas  aos 6 meses
APG) (de 10) FDR (de 10) aos 6 meses durante o apos FDR de acompa-
de acompa- rodizio de (acompa- nhamento
nhamento USCLA nhamento (de 50)
(de 10) de 6 meses)
1 4 2 8 6 64 44 10 44
2 3 2 9 7 80 41 2 41
3 3 0 9 7 57 47 3 42
4 4 4 8 6 85 47 2 46
5 3 1 7 6 65 41 n/ab 45
6 3 2 7,5 5 50 39 3 42
7 3 1 7,5 5 50 47 2 46
8 5 1 7 5 n/ab 44 5 42
9 4 2 9 5 52 44 4 40
10 4 1 9 5 53 47 5 46
11 4 1 8 4 50 44 6 39
Media 4 1,5 8,0 5,5 60,6 441 4,2 43,0
DP 1,0 0,8 0,9 12,8 2,8 2,5 2,5

bl

APG, ano de pos-graduacao; FDR, fim do rodizio; USCLA, ultrassonografia cardiaca no local de atendimento.

@ Os dados autoavaliados de conhecimento pré-USCLA foram coletados no FDR.

b n/a, nao disponivel. O nimero total de varreduras nao foi relatado pelo residente nos respectivos tempos de avaliacdo. Portanto, as
pontuagcdes médias e os desvios-padrao (DP) das colunas ‘‘Numero de varreduras concluidas durante o rodizio de USCLA’’ e ‘‘NUmero
de varreduras concluidas apos FDR (acompanhamento de 6 meses)’’ foram calculadas com base nos 10 residentes cujos dados estavam

disponiveis.

respectivamente, e a razao mais citada para nao usar a
USCLA com mais frequéncia foi a falta de necessidade cli-
nica percebida (tabela 1). Nao houve correlacao entre o
nimero de exames concluidos durante o rodizio de USCLA e a
pontuacao pds-exame (rho=0,032, p=0,93), mas houve uma
forte e estatisticamente significativa (rho =0,804, p=0,005)
correlagao entre o nimero de exames completados durante
o rodizio de USCLA e o conhecimento percebido aos seis
meses de acompanhamento.

Discussao

Um objetivo da formacdo médica é promover o conheci-
mento em longo prazo e a retencao de habilidades. Apos
um curso de ultrassonografia de 13 dias, as pontuacoes dos
treinandos novatos em um teste de conhecimento que envol-
veu ecocardiografia basica e ultrassonografia perioperatoria
foram sustentadas e semelhantes as dos residentes senio-
res 90 dias depois.?’ Da mesma forma, o conhecimento dos
residentes sobre ultrassonografia aumentou imediatamente
apos 2,5 horas de treinamento (que nédo incluiu imagens car-
diacas), mas diminuiu significativamente em uma avaliacao
de acompanhamento aos 12 meses.”' No presente estudo,
os residentes apresentaram uma reducao insignificante nas
pontuacoes do exame seis meses apos a conclusao do rodi-
zio de USCLA (fig. 2). Considerando que os conhecimentos e
habilidades raramente usados decaem com o tempo, esse
nao foi o achado deste estudo aos seis meses. De fato,
embora a percepgao dos residentes de que seu conheci-
mento tenha piorado aos seis meses (talvez devido ao uso
clinico menos frequente de USCLA apo6s o término do rodi-
Zio), isso nao foi corroborado pelas pontuacdes dos exames

entre os momentos em que foram testados. A explicacao
para tal achado é provavelmente multifatorial. Primeiro,
o fato de todos os treinandos terem incorporado a USCLA
em sua pratica clinica pode ser considerado um fator con-
tribuinte, pois é aceito que o constante reforco de novos
conhecimentos leva a retencdo em longo prazo.?? De fato, a
aprendizagem dispersa e o reforco nesse sentido estao asso-
ciados a melhoria da retencdo do conhecimento em longo
prazo.? Segundo, o treinamento supervisionado de ultras-
sonografia, um componente de nosso curriculo de USCLA,
demonstrou fornecer retencao do conhecimento.? Por fim,
e talvez mais importante, o excesso de aprendizado nas
fases iniciais da aquisicao de conhecimento esta associado
a forte memoéria de longo prazo® e isso pode ter ocorrido
em nossa coorte, dada a robustez (um periodo de quatro
semanas de estudo e pratica) do treinamento inicial.

As sociedades de anestesiologia tém sido repetidamente
lembradas da importancia do conhecimento de ultrasso-
nografia no treinamento da anestesia contemporanea.®?
Portanto, é previsivel que a USCLA se torne um compo-
nente integral do treinamento de anestesiologia em todo
o Canada. De fato, uma pesquisa recente revelou que atu-
almente o treinamento em USCLA é oferecido por 92% dos
programas canadenses de treinamento em anestesiologia.?’
Em geral, o objetivo seria alcancar a proficiéncia no Nivel
| (basico), para o qual diretrizes ja foram propostas.?®?’
No entanto, diferentemente da medicina de emergéncia®
e de cuidados criticos,' ainda falta um curriculo formal de
USCLA em anestesiologia e o Royal College of Physicians and
Surgeons do Canada ainda nao tomou as medidas necessarias
para estabelecer a USCLA como parte dos requisitos basicos
de treinamento em anestesiologia.
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Em nossa coorte, os residentes que completaram mais
exames durante o rodizio de USCLA apresentaram maior
conhecimento percebido aos seis meses de acompanha-
mento. Especulamos que um numero maior de exames
resulta em aprendizado mais profundo, o que, por sua vez,
promove a autoeficacia (ou seja, autoconfianca). Além disso,
uma premissa do nosso curriculo de USCLA é que mais exa-
mes equivalem a mais apreciacdo. A apreciacao fornecida
pela equipe especializada em varias ocasides pode promover
a aprendizagem experiencial por meio do aprimoramento
da observacédo reflexiva (isto &, rever e refletir sobre a
varredura e a apreciacao da equipe) e da conceituacao
abstrata (isto é, usar a apreciacao para aprender com a
experiéncia).’? Por fim, completar mais varreduras pode
indicar individuos alta e intrinsecamente motivados (embora
saber que seriam testados novamente nao pode ser negli-
genciado como um fator que potencialmente influencie o
comportamento dos residentes durante o rodizio de USCLA).
A motivacao intrinseca tem sido favorecida na literatura
educacional por estar associada a aprendizagem autoini-
ciada e a aprendizagem profunda.** Assim, a apreciacdo
permite que os alunos se habituem a uma abordagem
de aprendizagem intrinsecamente motivada para integrar
novos conhecimentos ao conhecimento ja existente para
resolver problemas clinicos.*

Atualmente, diferentes diretrizes para o treinamento de
USCLA foram propostas;'*%82%35 no entanto, essas diretri-
zes sdo limitadas por poucos dados baseados em evidéncias.
Uma questdo de constante debate é a quantidade de trei-
namento e experiéncia clinica necessaria para atingir a
competéncia.*®*” Embora estudos tenham demonstrado que
apenas algumas horas de treinamento permitem que os par-
ticipantes identifiquem de forma confiavel anormalidades
cardiacas,*®>? faltam recomendacées formais para um cre-
denciamento adequado. O que parece claro, no entanto, é
que a adequacao do treinamento deve ser determinada pela
avaliacdo baseada na competéncia.*’ Estabelecer critérios
para a manutencao da certificacdo é igualmente importante,
pois os profissionais perdem rapidamente suas habilidades
sem a pratica.*' ldealmente, as sociedades de ecocardiogra-
fia em conjunto com os comités de especializacdo criariam
um conjunto basico de requisitos e competéncias curricu-
lares relativos ao treinamento de USCLA em programas de
treinamento de pds-graduacao em anestesiologia.

As barreiras para a implantacdo de um rodizio de USCLA
no treinamento de anestesiologia incluem limitacdes de
tempo, falta de mao de obra e de equipamentos e conhe-
cimento limitado.*> Ao enfrentarmos todas essas barreiras
em nossa instituicao, fizemos um esforco para implantar
desde o inicio um programa de treinamento pratico e sus-
tentavel, com uso minimo de recursos, que fosse adaptado a
realidade de nossa instituicdo. As principais caracteristicas
desse programa incluem o uso de um curriculo on-line dis-
ponivel comercialmente com base nas diretrizes existentes
da Declaracao Internacional sobre Padroes de Treinamento
em Ultrassonografia para Cuidados Criticos*® e a natureza
autodirigida do rodizio exige que os residentes tomem inici-
ativa e se apropriem de seu aprendizado. O sucesso de nosso
curriculo, portanto, depende de alunos altamente motiva-
dos, o que nunca foi um problema, dado o valor percebido do
treinamento de USCLA. De fato, 91% dos residentes de anes-
tesia nos Estados Unidos concordaram que a USCLA deveria

fazer parte do treinamento de anestesiologia.*> Além disso,
nosso curriculo tem sido constantemente aprimorado ao
longo dos anos para atender as necessidades e exigéncias
locais. Vale notar que, dada a natureza pequena de nosso
programa (20 residentes no total) e a grande énfase na
aprendizagem autodirigida, ndo sao necessarios mais que
dois supervisores da equipe para executar adequadamente
o rodizio de USCLA. Portanto, relatamos um curriculo auto-
dirigido de USCLA que permitiu a muitos anestesiologistas
fazer e, mais importante, manter a competéncia de Nivel |
ao longo do tempo.

Este estudo tem varias limitacbes. Primeiro, os residen-
tes identificaram seus conhecimentos autopercebidos sobre
a USCLA apos a inscricao no curriculo USCLA, em vez de
antes da inscricdao. Enquanto o conhecimento autoperce-
bido pré-USCLA foi menor do que aquele pds-USCLA e no
acompanhamento aos seis meses, indicou que os residentes
perceberam que sua participacao no treinamento de USCLA
aumentou seus conhecimentos, os dados basais teriam
fornecido uma comparacao com a condicao inicial/basal.
A despeito disso, um estudo anterior que usou avaliacoes
semelhantes revelou que novatos sem treinamento de
USCLA tém desempenho insatisfatorio e classificam seu
conhecimento pré-USCLA na mesma faixa dos residentes no
estudo atual (1,5 de 10)."* Segundo, o pequeno tamanho
da amostra pode limitar nossa capacidade de generalizar
nossos resultados para outras populacdes. Além disso, a
pequena natureza de nosso programa e a linha do tempo de
nosso projeto de estudo nos impediram de usar um grupo
para controle. Terceiro, embora nossos resultados tenham
apresentado pontuacdes semelhantes dos exames no fim do
rodizio e seis meses depois, o exame de acompanhamento
aos seis meses nao incluiu um exame pratico de USCLA a
beira do leito e, portanto, a capacidade técnica dos for-
mandos para fazer USCLA nao foi avaliada. Quarto, o rodizio
de USCLA em nossa instituicdo foi opcional durante nossa
coleta de dados. Portanto, um viés de selecao (inclusive
individuos altamente motivados com um interesse especi-
fico em USCLA) pode ter influenciado positivamente nossos
resultados. Quinto, nao tivemos acompanhamento apos seis
meses devido ao término do treinamento dos residentes.
Por fim, o exame de multipla escolha que usamos no fim do
rodizio e na avaliagcdo aos seis meses nao foi formalmente
validado para avaliar um nivel padrao de proficiéncia
em ecocardiografia. Contudo, mostramos anteriormente
que o exame usado neste estudo é capaz de discriminar
entre treinandos e especialistas e que qualquer melhoria
observada nas pontuagoes do exame apos o treinamento de
USCLA nao é simplesmente um resultado de retestagem. '

Sumario

Este estudo-piloto sugere que quatro semanas de trei-
namento intensivo em USCLA, que consiste em uma
combinacao de sessbes didaticas e praticas, resultam em
aquisicao de conhecimento adequado e retencao do conhe-
cimento aos seis meses. Mais estudos sdo necessarios para
determinar se a retencao em longo prazo esta de fato rela-
cionada a proficiéncia clinica com USCLA.
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