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Resumo — O principal objetivo deste estudo foi estimar a contribui¢io dos fatores genéticos
no padrio da atividade fisica (AF) de gémeos através da estatistica entropia aproximada (EA).
A amostra foi constituida por 162 pares de gémeos monozigéticos (MZ) e dizigéticos (DZ)
com idade entre seis e 18 anos, residentes em Portugal. A AF foi medida pelo acelerometro
Tritrac-R3D durante cinco dias de uma semana habitual. Para descrever o padriao da AF,
recorreu-se a descrigdo da EA estimada através do software Cine Wizard. A determinagio da
zigotia foi realizada com base no método direto de andlise do DNA. Para a andlise dos dados,
foram utilizados diferentes softwares como SYSTAT 10.0, STATA 10,0 e o Twinan92. A EA
foi calculada para trés diferentes fenétipos de AF, classificados de acordo com a quantidade
de dias de mensuragio (EA 5, 3 e 2 dias). Foi utilizado o recurso a modelos distintos para
descrever o padrio das matrizes de covariincia entre pares de gémeos (varidncia genética,
envolvimento comum e Gnico) e o nivel de significAncia foi fixado em 5%. Foi verificada
a presenga de agregagio fraterna na EA com uma maior homogeneidade entre os gémeos
MZ. Pode-se concluir que os fatores genéticos apresentaram forte influéncia, na variacio
interindividual, no padrdo de AF e sua contribui¢io variou entre 44 e 89%.

Palavras-chave: Padrio de atividade fisica; Entropia aproximada; Gémeos; Fatores genéticos.

Abstract — The main objective of this study was to estimate the contribution of genetic factors
to physical activity patterns (PAPs) in twins using approximate entropy (ApEn) statistics. The
sample consisted of 162 monozygotic and dizygotic twins from Portugal aged 6 to 18 years.
Physical activity was measured with a Tritrac-RT3 triaxial accelerometer over 5 days of a usual
week. PAPs were described by ApEn using the Cine Wizard software. Zygosity was assessed by
direct DNA analysis. Data were analyzed using the SYSTAT 10, STATA 10 and Twinan92
softwares. PAPs were estimated for 5, 3 and 2 days. In addition, structural equation modeling
was used to compute different sources of variance genetic, common environmental and unique
environmental variance. T he level of significance was set at 5%. Sibling aggregation was identified
by ApEn analysis, with monozygotic twins showing greater homogeneity. In conclusion, genetic
factors accounted for 44 to 89% of the total variation in PAP.

Key words: Physical activity pattern; Approximate entropy; Twins; Genetic factors.
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INTRODUCAO

E inegavel atribuir os beneficios a sadde de um
estilo de vida ativo com niveis moderados a ele-
vados de atividade fisica (AF), sendo considerada,
atualmente, de um ponto de vista metaférico, um
“medicamento” eficaz para a reducio do risco de
doengas como aterosclerose, hipertensdo, distirbios
emocionais, obesidade e osteoporose"?. Assim, a
pratica de AF ¢, atualmente, recomendada por
6rgios como o Center of Disease and Control
(CDC) dos Estados Unidos, American College of
Sports Medicine (ACSM) e World Health Orga-
nization"’.

Face a circunstancia da AF ser um fenétipo
complexo de natureza multifatorial, ndo devemos
atribuir grande parte da variabilidade dos seus
valores populacionais a um tnico agente. Diver-
sos estudos tém verificado que a heterogeneidade
na AF, em todas as suas dimensdes, associa-se a
um conjunto de fatores designados de bioldgicos,
psicolégicos, demograficos, comportamentais, so-
ciais/culturais e ambientais*®. Outros estudos tém
salientado o forte impacto da genética nos niveis
de AF, sendo a sua relevancia estimada entre 30 e
83% da variagdo total™®.

Um grande estudo realizado em sete pafses
europeus, com uma amostra de 37.051 pares de
gémeos (GenomEUtwin Project), revelou uma
consistente influéncia da genética sobre a AF,
com estimativas de heritabilidade que variaram
entre 48-71%’. Beunen e Thomis® realizaram
um estudo com 91 pares de gémeos, de 15 anos
de idade e verificaram que para os individuos
do sexo masculino, a magnitude da componente
de varidncia genética (a’) foi estimada em 83%,
a componente do envolvimento comum (c?) em
0% e a componente do envolvimento Gnico (e?)
em 17%. Esses resultados evidenciaram uma forte
presenca dos fatores genéticos. Entretanto, para o
sexo feminino, os resultados foram distintos, onde
a’=44%, c*=54% e e’=2%, mostrando uma forte
influéncia dos fatores do envolvimento comum-
mente partilhado. Maia et al.!' avaliaram 96 pares
de gémeos, de seis a 12 anos de idade e encontraram
que cerca de 25% das diferengas interindividuais
nos niveis de AF podem ser atribuidas aos fatores
genéticos. Carlsson et al.”? verificaram que as cor-
relagdes de AF eram duas vezes mais elevadas em
gémeos monozigdticos (MZ), quando comparados
aos dizigéticos (DZ), sugerindo, dessa forma, a
presenca de efeitos genéticos. A variagio na AF
devido a fatores hereditérios foi estimada em 57 e

50% para homens e mulheres, respectivamente. A
influéncia do ambiente comum na AF apresentou-
se muito pequena em comparacio a influéncia do
ambiente tnico'?.

Nio obstante a relevancia interpretativa das
informagdes supracitadas, nfo sdo conhecidos es-
tudos sistematicos que procuraram interpretar, do
ponto de vista da sua variabilidade, a importancia
dos fatores genéticos nos padrdes de AF. Esta tarefa
néo tem sido facil, uma vez que nfo é concensual o
que se entende por padrio de AF, tampouco, como
se deve expressd-lo quantitativamente”. Assim, os
principais objetivos desta pesquisa foram 1) des-
crever a no¢io de padrio de AF a partir de uma
estatfstica designada de entropia aproximada (EA);
2) verificar a sua agregacdo fraterna em gémeos de
diferente zigotias e 3) estimar a contribui¢io dos
fatores genéticos em tal medida do padrio de AF.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Participantes

Os dados utilizados neste estudo sdo oriundos dos
participantes de “Encontros de Gémeos” realizados
em trés Concelhos da Regido Norte de Portugal
(Viseu, Cantanhede e Maia). A organizagio dos
eventos esteve a cargo da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto e das respectivas Cama-
ras Municipais. A divulgagdo dos encontros foi
realizada extensivamente via jornais, radio e tele-
visdo. Também, foram enviadas “cartas convites”
para todos os gémeos devidamente cadastrados na
“Associacio Grupo Gémeos de Portugal”, a que se
acrescentou divulgacio pessoal entre as familias
cujos filhos sdo gémeos.

O principal objetivo dos encontros era fornecer
informagdes sobre a gemelaridade dos filhos aos
seus pais. Secundariamente, enquanto as criancas
e adolescentes estavam envolvidas em atividades
lddicas e recreativas, foram realizadas palestras
sobre estilo de vida sauddvel para os pais, além
de possibilitar a troca de experiéncia e convivio
entre as familias. Cada encontro conseguiu reunir,
aproximadamente, 60 familias.

O projeto foi aprovado pelo Concelho Cienti-
fico da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto e todas as familias foram comunicadas sobre
o objetivo do estudo e assinaram um termo de con-
sentimento livre e esclarecido autorizando a parti-
cipa¢io voluntéria dos seus filhos na pesquisa.

A amostra ficou constituida, exclusivamente,
por 162 pares de gémeos com idade entre seis e 18

anos (Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicao dos pares de gémeos da amostra por
zigotia, sexo e idade.

Zigotia Sexo P?':)es dade i
m=dp amplitude

MZ

gg 25 12,6 £ 0,6 6-17

QQ 52 13,1 +0,5 6-18
Dz

ofe) 22 13,4+04 8-16

QQ 35 13,2+0,5 7-18
DZso

agQ 28 12,4+£0,5 6-17

MZ: monozigéticos, DZ: dizigéticos, DZso: dizigéticos de
sexo oposto

Padrao de atividade fisica descrito pela
entropia aproximada (EA)

Steve Pincus, um matemadtico norte-americano, ao
investigar problemas de regularidade e irregularida-
de de sinais bioldgicos, apresentou uma estatistica
sumdria designada de EA*Y, cuja sensibilidade
tem sido notavel em pesquisas nos dominios de
registros eletrocardiograficos'®, alteragdes de foro
psiquidtrico'™, pulses endocrinolégicas” e sinais
fisiolégicos®.

A EA examina a estrutura sequencial de um
dado sinal (nesse caso a AF) e mede sua regulari-
dade e complexidade no dominio do tempo. A sua
formalizacio e justificacio matemdtica podem ser
consultadas em Pincus™. Ao contrdrio da média e
desvio padrio que oferecem informagdes sobre a
magnitude do sinal (varigvel), a EA oferece informa-
¢des de como ele muda em fun¢io do tempo®. Esta
medida utiliza um procedimento de probabilidade
condicional para quantificar a estrutura sequencial
ou regularidade com que o sinal evolui no tempo,
determinando quanto ele pode exibir de padrdes
repetidos em sua “evolu¢io” através do tempo. Em
outras palavras, a sua padronizagio. A EA mede a
verossimilhan¢a com que um dado padréo, isto é,
uma sequéncia de valores préximos para “n” obser-
vagdes, se mantém nas sequéncias seguintes dos
registros. Maior verossimilhanca de proximidade,
isto é regularidade, produz menores valores de EA.
Seus valores variam de zero a dois. Sinais altamen-
te regulares e previsiveis, que contém uma ordem
através do tempo, terdo valores proximos a zero. Ao
contrario, valores préximos a dois poderdo ser cons-
tatados em sinais altamente irregulares, randomicos
e imprevisiveis através do tempo'!>%,

A Figura 1 apresenta uma das inova¢des do
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software Cine Wizard. Pode-se visualizar o “mapa
trajetéria” que descreve o padrio de valores da EA
para o fenétipo AF, para cada membro do par de
gémeo, referente a cinco dias de avaliagfo.

Mapa Trajectéria

IDGémeos: 188 Designagao: Monozigético Masculino
Nomes: Luis Lopes; Jodo Lopes
Idade: 10 Alturas: 150; 150 Pesos: 46;50 IMC’s: 20,44; 22,22

09:00 13:00 17:00 21:00
07:00 11:00 15:00 19:00  23:00

Figura 1. Mapa trajetéria de registros de 5 dias de atividade
fisica (AF) de um par de gémeos. A linhas indicam o padrao
de AF com estimativas da entropia aproximada (EA) para cada
elemento do par.

Software Cine Wizard

Para descrever diversos modos de representacio e
quantificacio do padrio de AF, foi desenvolvido,
no Laboratério de Cineantropometria da Faculdade
de Desporto, um software especifico designado por
Cine Wizard. Genericamente, este software tem
implementado desde simples descri¢des numéricas
de frequéncias de registros de niveis distintos de
AF com base em valores de corte disponiveis para
acelerdmetros triaxiais’"?, até procedimentos mais
complexos como a EA, registro “espectral sequen-
cial” dos cinco dias de cada par, até a EA cruzada
entre pares de gémeos e analises de tendéncia a
partir das séries de registros.

Monitorizacao da atividade fisica (AF)
Para a medida da AF, foi utilizado o acelerdmetro
Tritrac-R3D (medidas: 11,1x6,7x3,2 cm, peso: 170
gr.). O Tritrac é um sensor de movimento tridimen-
sional que tem a capacidade de medir o movimen-
to em trés planos (Antero-posterior, médio-lateral
e vertical), capaz de avaliar a frequéncia, intensi-
dade e durag¢io dos movimentos referentes 3 AF
realizada, posteriormente, sintetizando essa infor-
macio através do vetor de magnitude (Vmag). O
Vmag ¢ calculado como a raiz quadrada da soma
do quadrado das aceleracdes para cada eixo, de
acordo com a seguinte equacio: VX +Y*+Z7 .
O dispéndio energético total didrio é calcu-
lado somando a estimativa de taxa metabdlica de
repouso e o dispéndio energético em AF. A taxa



metabdlica de repouso é estimada tomando em
consideragdo as varidveis idade, estatura, massa
corporal e sexo. O dispéndio energético é entdo
calculado convertendo o valor de Vmag através
das equagdes fornecidas pelo fabricante.

O equipamento efetua registros de atividade em
intervalos de tempo que variam de um segundo a
um minuto, com capacidade de armazenamento da
informacdo de 14 dias. O aparelho foi programado
para realizar medi¢des com intervalos de um minu-
to e entregue aos individuos apds a introducio de
informagdes relativas a estatura, 2 massa corporal,
ao sexo e 2 idade. Os sujeitos foram instruidos a
fixarem o aparelho na cintura e, para uma maior
comodidade, o acelerdmetro foi colocado em uma
pequena bolsa para maior seguranga.

A AF dos individuos foi monitorizada durante
cinco dias de uma semana habitual. Foram avaliados
trés dias da semana (quinta, sexta e segunda-feira)
e dois dias do final de semana (sdbado e domingo).
Para evitar variagdes sazonais, as avaliagdes decor-
reram durante os meses da primavera.

Todos os registros do acelerdmetro foram con-
vertidos para excel, onde apresentam informagfo
relativa aos trés planos, além dos valores do Vmag
e valores de kcal derivados do Vmag. Através des-
se valor, foi possivel converter a informac¢io em
METS, multiplicando os valores de kcal por 70 kg,
dividido pela massa corporal do individuo (em kg)
e novamente dividindo pelo tempo em minutos:
[(kcal*70/(massa corporal)/tempo em minutos].

Determinacao da gemelaridade

A determinagio da zigotia foi efetuada com recurso
ao método direto de a ndlise do DNA, que consiste
em uma pequena coleta de sangue capilar o qual
foi realizado por um individuo experiente, em cada
membro do par de gémeos.

A extracio e amplificagio do DNA por cadeia
de reacio da polimerase foi efetuada a partir das
amostras de sangue obtidas dos 324 individuos
através do método baseado na utiliza¢do da resina
Chelex?. Em todas as amostras de DNA, foi efe-
tuada a anélise autossdmica de 17 STRs (CSF1PO,
D2S1338, D3S1358, D5S818, D7S820, D8S1179,
D13S317, D16S539, D18S51, D19S433, D21S11,
FGA, PD, PE, THO1, TPO e VWA) e o locus da
Amelogenina (determinacio do sexo) através da
amplificagio por PCR, utilizando os kits comerciais
Powerplex 16 System (Promega Corporation) e
Identifiler (AB Applied Biosystems), de acordo com
as instru¢des do fabricante.

A genotipagem foi realizada em aparelhos ABI

310 Genetic Analyzer (AB Applied Biosystems),
de acordo com as instru¢des do fabricante, por
determinacio do tamanho dos fragmentos de DNA
e comparac¢io com escalas alélicas fornecidas com
os kits comerciais. Nos casos em que os individuos
apresentavam perfis genéticos de STRs idénticos,
foi efetuado o calculo de probabilidade de monozi-
gotia, que segue, fundamentalmente, a metodologia
de Essen-Mgller** e que se baseia nas frequéncias
génicas, neste caso, determinadas na populag¢do
residente no Centro e Norte de Portugal.

Procedimentos estatisticos

A anilise estatistica foi realizada em diferentes
etapas com graus de complexidade distintas ao
longo do estudo. Os programas estatisticos utilizados
foram o SYSTAT 10.0, STATA 10,0 e o Twinan92.
A EA foi calculada para trés diferentes fenétipos de
AF, classificados de acordo com a quantidade de dias
de mensura¢do. Foram consideradas a EA da AF
avaliada durante os cinco dias (EA 5 dias), trés dias
da semana (EA 3 dias) e dois dias do final de semana
(EA 2 dias). Em uma primeira etapa foi realizada a
andlise exploratdria para verificar possiveis erros na
entrada de informacdes, a presenca de outliers e a
normalidade das distribui¢des, bem como calcular
a média, desvio padrio e amplitude de variacio.
Também, utilizou-se o recurso a modelos distintos
para melhor descrever o padrdo das matrizes de co-
variancia entre pares de gémeos (varidncia genética,
envolvimento comum e unico, a?, ¢, e?). O nivel
de significAncia foi mantido em 5%.

RESULTADOS

A anilise exploratéria dos dados ndo apresentou
violacdo da normalidade e valores extremos; os
valores da assimetria e do achatamento sdo relati-
vamente baixos (Tabela 2).

Posteriormente, e face a presenca de enorme
variagio nos valores das idades dos gémeos, foi re-
alizada uma andlise de regressio dos trés fenétipos
do padrio de AF (EA 5, 3 e 2 dias) com as covari-
aveis idade, sexo, idade*sexo, idade?, idade**sexo.
Nenhum destes preditores apresentou qualquer
significado estatistico (p>0,05), implicando um
R2?=0. Assim, ndo houve necessidade de calcular
resfduos da regressio.

A Figura 2 apresenta os diagramas de dispersdo
dos gémeos MZ e DZ. Através da andlise visual
pode-se perceber a maior correlacio intra-par nos
valores da EA para os trés fendtipos da AF para os
gémeos MZ. Essa maior correlacio representa uma
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Tabela 2. Medidas descritivas do fenétipo EA 5 dias dos gémeos de acordo com a zigotia.

gémeo m=dp minimo maximo assimetria achatamento
MZ 338 1 0,80+0,13 0,61 1,02 -0,13 -0,95
2 0,80+0,13 0,56 1,01 -0,20 -1,18
MZ Q9 1 0,83+0,11 0,64 1,22 0,69 1,09
2 0,84+0,12 0,60 1,34 1,25 2,28
Dz 33 1 0,76x0,09 0,56 0,91 -0,68 0,21
2 0,75£0,15 0,55 1,26 1,81 5,23
DZ 99 1 0,73+ 0,15 0,41 1,02 0,00 -0,86
2 0,69+0,17 0,23 0,97 -0,87 1,36
DZso 28 1 0,71+£0,13 0,42 0,85 -0,79 -0,42
2 0,75+ 0,11 0,53 0,96 0,21 -0,49

MZ: gémeos monozigéticos, DZ: gémeos dizigbticos, DZso: gémeos dizigdticos de sexo oposto, m: média, dp: desvio padrio.

1.3 czag 15 czc 13
OMZm R OMZm
XDZm 1.3r + XDZm

Gem?2
Gem?2

0.5 | | |
1.5 0.5 0.7 0.9 1.1 13
Gem1
1.3

Gem?2
1
Gem?2

O 5 | | |
1.3 0.5 0.7 0.9 1.1 13
Gem1
1.3

Gem?2
Gem2

. ! ! 5 0.5 ! !
0.5 0.7 09 1.1 13 05 07 09 1.1 13 15 0.5 0.7 09 1.1 13

Geml Gem1 Gem1

Figura 2. Diagramas de dispersdo dos valores de EA da AF de gémeos MZ e DZ &; MZ e DZ § e DZso &'Q. A primeira, segunda
e terceira linha de gréficos refere-se aos fenétipos EA 5, 3 e 2 dias, respectivamente.
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maior homogeneidade e, consequentemente, uma
elipse mais compacta.

O coeficiente de correlagio intraclasse (CCI)
é uma estatistica frequentemente utilizada para
sumarizar o grau de homogeneidade de uma classe
de valores; espera-se que a classe dos gémeos MZ
para qualquer traco fenotipico seja sempre mais
homogénea que a classe dos gémeos DZ. Nesse
sentido, os valores de correlacdo intraclasse do
gémeos monozigdticos (t,,,) devem ser sempre su-
periores aos de gémeos DZ (Tabela 3). Os gémeos
MZ apresentaram valores de correla¢io intraclasse
superiores aos gémeos DZ nos trés fendtipos es-
tudados.

Tabela 3. Coeficientes de correlagdo intraclasse (CCl) e respec-
tivos valores de prova para os diferentes fenétipos da EA.

Gémeos MZ Gémeos DZ
Fenodtipos CcCl p CcCl P
EA 5 dias 0,89 <0,001 0,68 <0,001
EA 3 dias 0,87 <0,001 0,59 <0,001
EA 2 dias 0,89 <0,001 0,65 <0,001

p: valor de prova

O recurso a modelos distintos para melhor
descrever o padrio das matrizes de covaridncia
entre pares de gémeos? , mostrou que o efeito do
ambiente tnico (e?) se apresenta como um preditor
de pouca influéncia para a explicacio das diferencas
interindividuais nos trés fenétipos. A propor¢io
de variagio relacionada com fatores do ambiente
comum (c?) assume uma importincia consideravel,
com cerca de 45% da variagio total no fenétipo
EA 5 dias. Presente nos trés fenétipos, embora com
menor magnitude no fenétipo EA 5 dias (44%), é
de se considerar que a maior parcela de importancia
deve ser atribuida aos fatores genéticos, fato assim
demonstrado pelos elevados valores apresentados

nos fenétipos EA 3 e 2 dias (89%).

Tabela 4. Estimativa dos parametros (+erro-padrao) dos melho-
res modelos para descrever os efeitos genéticos (a%), do ambien-
te comum (c?) e Gnico (e?) dos diferentes fenétipos da EA.

Fenétipo Modelo a? @ &

EA 5 dias ACE 0,44+0,11 0,45+ 0,11 0,11+0,02
EA 3 dias AE 0,89+0,02 - 0,11+0,02
EA 2 dias AE 0,89+0,02 - 0,11+0,02
DISCUSSAO

Um dos objetivos deste estudo foi descrever a no¢io
de padrio de AF a partir de uma estatfstica desig-

nada de entropia aproximada (EA). Entretanto, a
expressdo padrio de AF vem sendo utilizada com
frequéncia na literatura apesar de sua compreensdo
e operacionaliza¢io serem ainda inconsistentes®. Por
apresentar caracterfsticas extremamente complexas
e Gnicas, é de se compreender que a sua operaciona-
lizagdo e interpretaco sejam também complexas*®.
A EA fornece uma nova forma de analisar as res-
postas da AF provenientes de um acelerdbmetro para
caracterizar seus padrdes. Devido ao fato da AF ser
um fendmeno complexo e multifatorial, muito ca-
racterizada na infAncia por atividades extremamente
esporddicas, de forte intermiténcia com pulsos de
intensidade e duragio distintos, a EA parece ser
uma medida interessante no intuito de suprir a ine-
xisténcia de estatfsticas “simples” com o objetivo de
descrever seu padrio. Esta estatistica foi desenvolvida
para quantificar a regularidade de séries de dados,
inclusive, se forem de curta duracio e extremamente
irregulares. A EA assinala um valor nulo ou positivo
a série temporal; valores maiores indicam maior
complexidade e irregularidade do sinal?®. Ainda
que este seja um sinal extremamente complexo, a
aplicacdo da EA no auxilio do entendimento do
padrdo de AF encontra-se em fase inicial, sendo a
sua aplicac@o pioneira na presente pesquisa.

E importante salientar que o estudo do padréo
de AF pode fornecer informagdes preciosas no
sentido de entender como sdo organizadas as ativi-
dades didrias de criancas efou adolescentes. Porém,
sabemos que grande parte das atividades dirias
infantis é governada muito em fun¢do do hordrio
escolar’®. Assim, espera-se alguma regularidade nos
comportamentos.

As recomendagdes atuais de AF ddo conta de
uma periodicidade de 60 min dirios, com inten-
sidade moderada a elevada, para que, desta forma,
proporcionem beneficios a satde!. Contudo, a infor-
macio disponivel preocupa-se em entender quanto
de AF ¢ exercida por criangas e adolescentes ao
longo dos dias da semana. Sua operacionalizacio,
atualmente, é efetuada a partir dos niveis de AF, ndo
se preocupando com os seus padrdes. Nesse sentido,
o estudo do padrio de AF com o auxilio da EA, traz-
nos dados mais consitentes, possibilitando observar
as atividades realizadas ao longo do dia, minuto a
minuto, o que consiste em informagio substancial
para compreendermos a distribuicio da AF e como
se caracteriza em termos do seu padrdo.

Nio conseguimos localizar informagio empi-
rica sobre variagdo nos padrdes de AF em deline-
amentos com sujeitos aparentados. Com base no
delineamento gemelar, a informagdo produzida
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neste estudo salienta uma forte contribui¢do ge-
nética, entre 44 e 89% da variacio total nos trés
fendtipos avaliados.

Em um estudo inovador acerca da influéncia
dos fatores genéticos e ambientais na AF, Duncan
et al.”’ efetuaram a medida da AF através de inqué-
rito desenvolvido pela University of Washington
Twin Registry (UWTR), em uma amostra de 1.389
pares de gémeos adultos com idades compreendidas
entre 29 e 33 anos. Este registro procurou quantifi-
car quantas vezes por semana os sujeitos exerciam
AF moderada e vigorosa por, pelo menos, 30 e 20
minutos, respectivamente. Os autores criaram duas
varidveis distintas com base em diferentes pontos
de corte do total de AF: 1) > 60min/sem, confor-
me o que ¢ utilizado no estudo GenomEUtwin e
2) 2150 min/sem, seguindo as recomendac&es do
ACSM/CDC. Foi verificado que para o ponto de
corte >60 min/sem, r,,,=0,43 (0,33-0,54) e r, ,=0,30
(0,12-0,47). Estas correlagcdes foram atenuadas
quando utilizaram o ponto de corte > 150 min/sem:
r,,=0,30 (0,20-040) e r,,=0,25 (0,07-0,42). Estes
resultados sugerem que os fatores do ambiente co-
mumente partilhado tém forte influéncia na AF.

Stubbe et al.’; em um estudo com 2.628 pares de
gémeos (443 MZJ, 652 MZQ, 434 DZQ e 722 DZso
39), com idades entre 13 e 20 anos, apresentaram
valores totalmente contrdrios aos anteriormente
citados. Os autores referem que um conjunto prin-
cipal de efeito da idade e sexo foi encontrado sobre
a participagdo desportiva. Pares de gémeos mais
novos apresentaram maior participa¢io desportiva
(13-14 anos, r=0,47-0,88; 15-16 anos, r=0,46-0.83)
que gémeos mais velhos (17-18 anos r=0,18-0,88;
19-20 anos, r=0,35-0,86). Para cada faixa etdria,
os meninos apresentaram valores superiores. As
andlises de semelhancga genética mostraram uma
mudanga nos fatores que contribuem para a parti-
cipacio desportiva desde a adolescéncia até a idade
adulta. Entre as idades de 13-14 anos os valores
foram: c?=84% e e’=16%; 15-16 anos: c*?=78% e
e?=22%; 17-18 anos: a*=36%, c*=47% e *=17%; 19-
20 anos: a*=85% e e’=15%.

No presente estudo, a EA ressalta a forte pre-
senca de influéncia dos fatores genéticos. Contudo,
devemos salientar a auséncia de pesquisa com
metologia semelhante. Ainda assim, os resultados
aqui encontrados podem ser suportados por outras
pesquisas. Maia et al.?® estudaram dois fenétipos
distintos, mas que refletem os niveis de AF: indice
de participac¢io desportiva e tempo de AF de lazer.
O fracionamento da variancio total foi o seguinte:
indide de participacio esportiva no sexo masculino:
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a?=68,4%, ¢*=20% e e*=11,6% e no sexo feminino:
a’=39,8%, c?=28,4% e e’=31,8%. Na AF de lazer
dos meninos, os fatores genéticos explicaram 63%
da variagfo total, o ambiente tGnico explicou 37%
e o ambiente comum ndo apresentou valores sig-
nificativos. No sexo feminino, os resultados foram
a?=32%, c*=38% e e*=30%.

Contrapondo o estudo supracitado, encontra-
mos o trabalho desenvolvido por Franks et al.?’,
em que a varidncia para o fenétipo dispéndio ener-
gético foi fracionado do seguinte modo: a?=19%,
c?=59% e e€’=23%. A taxa metabdlica de repouso
apresentou valores de ¢?=65% e e?=35%. Estes re-
sultados sugerem que as semelhancas familiares na
AF podem ser explicadas predominantemente pelo
envolvimento partilhado e ndo pela variabilidade
genética. O fenétipo dispéndio energético em AF
apresentou valores que ressaltam sobremaneira a
importancia dos fatores ambientais, onde a*=0%,
c?=09% e e*=31%. Eriksson et al.*, verificaram que
os fatores genéticos foram de 49% e a variincia
residual de 51%.

Um aspecto importante a considerar nesta
pesquisa refere-se ao uso de procedimentos de
andlise pouco convencionais na drea. Ainda que
tenha sido realizado um esforgo interpretativo dos
padrdes de AF com a utilizagdo da EA, devemos
ter algum cuidado na extrapolagio dos resultados
aqui encontrados, uma vez que se referem, exclu-
sivamente, a gémeos. Contudo, nada nos diz que
sujeitos ndo aparentados tenham padrdes de AF
completamente distintos, face a circunstincia de
uma parte substancial das rotinas de vida de crian-
¢as e jovens ser governada pelos hordrios escolares.
A falta de estudos empiricos com metodologia
semelhante, limita a possibilidade de compara-
¢do com os resultados de outras pesquisas. Nao
obstante estas limitagdes, a que acrescentamos o
fato da amostra ser de dimensdo reduzida, ndo ter
sido possivel dividi-la em diferentes grupos etarios
e explorar toda a potencialidade dos cinco grupos
gemelares, pensamos que a EA apresenta uma
nova possibilidade de pesquisa que auxiliara para
a melhor compreensido do comportamento em AF
independente do seu modo, intensidade e duracio.
Sugere-se que futuros estudos devam ser conduzi-
dos em amostras com individuos jovens e adultos,
aparentados ou ndo, com o intuito de verificar a
consisténcia dos resultados aqui encontrados. Im-
portante seria associar os padrdes de AF a fatores de
risco metabdlico, obesidade e outras caracteristicas
menos sauddveis para se perceber a sua potenciali-
dade interpretativa e de intervencio.



CONCLUSAO

Com base nos resultados pode-se concluir que 1) a
EA ¢ uma medida possivel para descrever o padrio
de AF que apresenta informagdes consistentes,
as quais possibilitam a descri¢do das atividades
realizadas ao longo do dia; 2) foi verificado uma
maior homogeneidade na EA dos trés fenétipos
da AF entre os gémeos MZ, demonstrando, assim,
a presenca de agregacio fraterna e 3) os fatores
genéticos apresentam forte influéncia na varia¢do
interindividual no padrdo de AF descrita pela EA
e sua contribui¢io variou entre 44 e 89%. Também
ficou evidente a importancia dos fatores ambientais,
especialmente, os comumente partilhados (45%).

Existe a necessidade de atribuir significado a in-
terpretacio nos niveis de AF de criancas e jovens. A
variabilidade nos seus padrdes é bastante complexa o
que exige uma forma plural de o entender. Este estu-
do pioneiro acerca da metodologia, necessita novas
extensdes para melhor compreensdo da sua impor-
tAncia em termos epidemiolégicos e de intervencio
na AF, saide e bem-estar de criangas e jovens.
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