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Resumo - O objetivo foi estimar a contribui¢do dos fatores genéticos no padrao de adipo-
sidade subcuténea de criangas e jovens de Mogambique. Foram mensuradas seis dobras
cuténeas (DC) e os sete fendtipos marcadores do padrao de adiposidade foram: 26DC,
>DC tronco, £DC das extremidades, razdo EDC tronco/extremidades (RTE), primeira,
segunda e terceira componentes principais. A heritabilidade (h?) e a correlagao (r) nos
pares de irmaos foi calculada nos médulos ASSOC e FCOR do software de Epidemiologia
Genética SAGE 5.3. A h? foi elevada nos fendtipos RTE (65%) e terceira componente
(50%); e moderadano X6DC (48%), *DC das extremidades (45%), >DC do tronco (42%),
primeira e segunda componente (39% e 33%, respectivamente). No geral, os valores de r
foram moderados nos irmios do mesmo sexo (r entre 0,21 e 0,44) e baixos nos irméos do
sexo oposto (r entre -0,02 e 0,18). Conclui-se que os fatores genéticos sao responsaveis por
33 a 65% da variabilidade dos diferentes fen6tipos do padréao de adiposidade. Os irmaos
do mesmo sexo apresentaram maior agregacdo familiar do que irmaos de sexo oposto.
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Abstract - The aim was to estimate the contribution of genetic factors in the skinfold (SF)
patterning of children and adolescents from Mozambique. Six SF were measured, and seven
phenotypes were derived: X6SFE, XSF from the trunk, XSF from the extremities, the XSF trunk/
extremities ratio (TER), first, second and third principal components. Heritability (h*) and
correlations (r) in sibships were calculated using the ASSOC and FCOR modules of the SAGE
5.3 Genetic Epidemiology software. The h? was high for TER (65%) and the third principal
component (50%); moderate for Z6SF (48%), XSF from the extremities (45%), XSF from the
trunk (42%), and the second and third principal components (39% and 33% respectively).
Overall, r-values were moderate in same-gender sibships (0.21 to 0.44), and low in sibships
of different gender (-0.02 to 0.18). In conclusion, genetic factors explain 33 to 65% of the
total variance in different SF patterning phenotypes. Same-gender siblings showed greater
familial aggregation in fat patterning than did opposite-gender siblings.
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INTRODUCAO

O estudo da composi¢ao corporal no contexto clinico e epidemiolégico foi
possivel com base nos avan¢os metodoldgicos, instrumentais e no estabe-
lecimento de estratégias para o mapeamento da distribui¢do da gordura
subcutinea e visceral'. Genericamente, o padrado de adiposidade refere-se
a diferenca de valores das dobras cutineas (DC) em diferentes locais do
corpo, ao perfil dos valores corrigidos pela drea muscular ou massa corpo-
ral ou ainda em rela¢ao as diferencas na razdo da quantidade de gordura
subcutanea e visceral®.

O aumento da gordura no tronco esta associado a uma maior predis-
posi¢do de doencas metabdlicas, enddcrinas e degenerativas, consideradas
como uma das principais causas de morte em adultos. O estudo do padrao de
adiposidade é relevante pela avalia¢ao do estado nutricional, analise da com-
posicao corporal® e por sua dependéncia a condi¢oes de desigualdades sociais®.

Evidéncias apontam a presenca de agregacdo familiar no padrao de
adiposidade em familias nucleares*>*. Contudo, os valores sdo discrepantes
e a auséncia de consisténcia esta relacionada com a utiliza¢do de distintas
maneiras de expressar quantitativamente a nogao de padrao de adiposi-
dade, diferentes delineamentos de pesquisa, dimensdes amostrais, idade
dos individuos, nimero de familias e procedimentos estatisticos utiliza-
dos**'. O padrao de adiposidade apresenta uma grande variabilidade nas
estimativas de heritabilidade (h?), com valores situados entre 12 e 76%>>%°,
Apesar dos resultados serem influenciados por um grau desconhecido do
ambiente comumente partilhados por distintos membros da familia, bem
como interagdes entre diferentes genotipos e fatores ambientais, é evidente
a influéncia exclusiva de fatores genéticos aditivos®.

Os estudos supracitados foram conduzidos em paises de renda elevada,
0 que ndo representa as caracteristicas diferenciadas de outras populacoes’.
Naio sdo conhecidos estudos provenientes de paises em transi¢do sociode-
mografica e nutricional como sdo os paises Africanos. O objetivo do estudo
foi estimar a contribui¢do dos fatores genéticos no padrio de adiposidade
de criangas e jovens da populagdo rural de Calanga, Mogambique.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Local do estudo
Mogambique situa-se na costa oriental do continente africano (figura 1), tendo
um territério de 799.390 km? e sua maior parte constituida por um planalto
pouco elevado. A regido de Calanga pertence ao distrito da Manhiga, situado
a 75 km ao Norte de Maputo, com uma superficie de 2.373 km?. O seu limite a
Norte é o distrito de Magude, a Nordeste o distrito de Bilene, Oeste 0 Oceano
Indico, a Sul o distrito de Marracuene e a Sudeste o distrito da Moamba.

A populagdo mogambicana foi estimada em =20 milhdes de individuos.
Calanga possui 9.451 habitantes, sendo 3.361 criangas e adolescentes na faixa
etdria entre seis e 20 anos'. A principal fonte de subsisténcia é a agricultura
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Genética e padrao de adiposidade

familiar. As familias sdo tipicamente rurais, bastante isoladas e de baixo nivel
socioecondmico. As residéncias sao precdrias, ndo existe agua canalizada,

energia elétrica, assisténcia médica e a rede escolar ¢ deficitaria. As vias
de acesso sdo de terra batida e intransitaveis em alguns periodos do ano".
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Figura 1: Localizacdo geogréfica de Mocambique

Participantes

De acordo com alistagem do Sistema Nacional de Educagao, alocalidade de
Calanga-Manbhiga, provincia de Maputo, apresentava 12 escolas de ensino
primdrio e secunddrio, das quais seis foram aleatoriamente selecionadas
no processo de amostragem. Nas escolas sorteadas, os objetivos do estudo
foram explicados aos diretores que auxiliaram na divulga¢iao do projeto
entre os alunos e suas familias.

As familias foram convidadas e deveriam demonstrar interesse em
envolver seus filhos no estudo. Foram incluidas apenas as criangas e os
jovens devidamente matriculadas nas escolas convidadas e que tivessem
o0 irmao/irma matriculado em alguma outra escola da localidade. Foram
excluidos das analises jovens que apresentassem sintomas de maldria,
aqueles com condigdo de subnutrigdo crdnica e os pares de irmao que um
dos jovens apresentasse idade superior a 18 anos.

Participaram deste estudo 330 individuos (52,7% meninos) pertencen-
tes a 132 familias que apresentavam entre dois e sete filhos, pertencentes
a faixa etdria dos sete aos 17 anos de idade. Os participantes representam
~10% da popula¢ao de Calanga na faixa etaria dos seis aos 20 anos. A idade
média dos meninos foi de 11,6+3,1 anos e das meninas de 10,7+2,6 anos.
Os participantes sao integrantes da primeira etapa do projeto “Estudo da
Variabilidade Biolégica em Mogambique”, que teve como objetivo principal
oferecer informagédo sobre a variabilidade na populagio mogambicana,
seu significado e alcance na componente da saude publica, das politicas
socioecondmicas e educativas'.
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Medidas antropométricas

As medidas antropométricas foram realizadas por um avaliador experiente
e obtidas com um adipémetro de marca GPM', devidamente calibrado, com
um campo de aplica¢do 0-45 milimetros. Foram medidas as DC do triceps,
subescapular, suprailiaca, abdominal, coxa e panturrilha'®.

Padrdo de adiposidade
A determinacéio do padrdo de adiposidade foi realizada com base em dois
conjuntos de marcadores. O primeiro conjunto foi estabelecido a partir
das sugestdes de Perusse et al."”? no qual os indicadores propostos sdo
quatro:1)26DC = triceps + subescapular + suprailiaca + abdominal + coxa
+ panturrilha; 2) ¥DC tronco = subescapular + suprailiaca + abdominal; 3)
YDC extremidades = triceps + coxa + panturrilha e 4) razao ¥DC tronco/
extremidades (RTE) = YDC tronco/YDC extremidades.

O segundo conjunto foi estabelecido com base na sugestao de Hattori
et al.” para extrair as componentes principais mais relevantes da matriz
de convariancia das seis DC (com valores proprios >1).

Aspectos éticos

Os objetivos do estudo foram explicados aos pais, diretores das escolas, che-
fes e oficiais do posto administrativo e lideres comunitérios. Os encarregados
de educagio alfabetizados leram e assinaram o consentimento informado
que detalhava os objetivos e procedimentos do estudo. Aos analfabetos, o
termo de consentimento foi lido e solicitado a impressao digital do dedo
indicador direito como prova do seu consentimento e participagdo na
pesquisa. O estudo foi aprovado pelas autoridades nacionais de saude e de
educa¢io de Mogambique e pelo Comité Nacional de Bioética para a Sadde.

Procedimentos estatisticos

A anadlise estatistica foi realizada em diferentes etapas. A primeira com-
preendeu a analise exploratoria com o objetivo de verificar eventuais
erros de entrada de informacao, a presenca de outliers e a normalidade
das distribuicoes (Kolmogorov-Smirnov) e o calculo das médias em cada
conjunto dos pares de irmdos. Na segunda fase, foi verificada a estrutura
dos dados de cada par de irméaos com o software PEDSTATS e realizada
a andlise exploratoria dos indicadores do padrao de adiposidade nos dois
modelos propostos. Na terceira fase, com o proposito de remover o efeito de
covariaveis dos fen6tipos em estudo, recorreu-se a regressao linear multipla
com solugdo stepwise. As covaridveis testadas foram idade, sexo, idade?,
idade*sexo e idade**sexo. Do melhor modelo em cada um dos fenétipos,
foram considerados os residuos estandardizados da regressao para o cal-
culo posterior das estimativas de h? e correlacdes entre os pares de irmaos
(intraclasse para irmdos do mesmo sexo e interclasse para irmaos do sexo
oposto) (software SPSS 15.0). Por tltimo, as correlagdes entre os pares de
irmaos e as estimativas de h? foram calculadas no software de Epidemiolo-
gia Genética S.A.G.E. 5.3 (médulos FCOR e ASSOC, respectivamente). O
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nivel de significancia foi mantido em 5%. Maiores detalhes sobre o modelo
teorico para a estimativa de h? podem ser obtidos na literatura®**22.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta as medidas descritivas das seis DC utilizadas para
o célculo dos fenotipos do padrido de adiposidade. Os valores das irmés
foram superiores aos dos irmaos.

Tabela 1. Valores médios (+dp) das dobras cutaneas utilizadas para o calculo dos fendtipos do padrao de
adiposidade. Calanga, Mogambique (2006).

Dobra cutanea Irméaos (n=174) Irmas (n= 156)

Xidp amplitude Xi—dp amplitude
Triceps (mm) 6,0£1,4 3,5-11,2 7,521 3,8-15,0
Subescapular (mm) 5,4+0,9 3,3-8,4 6,4+1,5 3,6-12,5
Suprailiaca (mm) 5,8+1,8 3,0-11,8 7,6+3,0 3,1-19,2
Abdominal (mm) 5,61,6 29-11,2 6,9+2,6 2,9-16,7
Coxa (mm) 8,0+2,2 3,1-16,0 11,8+4,1 53-277
Panturrilha (mm) 7,6%1,8 41-14,3 9,242,3 4,8-16,9

mm: milimetros de gordura.

Asirmas apresentam valores mais elevados nos trés primeiros fenétipos
do padrao de adiposidade (tabela 2). Os trés ultimos fenétipos referem-se
as médias dos escores de cada componente principal. A solugdo obtida da
andlise de componente principal permitiu extrair trés componentes que
explicam 80% da variancia total. A primeira componente representa a adi-
posidade da parte inferior do tronco relativamente a extremidade inferior
(panturrilha) (valor proprio=2,07; varidncia explicada=34%). A segunda
refere-se a adiposidade da parte superior do tronco relativamente a extre-
midade inferior (coxa) (valor préprio=1,67; variancia explicada=28%). A
terceira componente apresenta um indicador tinico (DC do triceps) (valor
proprio=1,06; varidncia explicada=18%).

Tabela 2. Valores médios (+dp) dos diferentes fenétipos do padrdo de adiposidade. Calanga, Mogambique (2006).

Fenotipos do padrao de Irméos (n= 174) Irmas (n=156)

Saranga et al.

adiposidade X+dp amplitude X+dp amplitude
36 DC (mm) 38,574 21,5-63,2 49,3+13,6 29,8-100,8
¥ DC extremidades (mm) 21,8+4,4 14,5-37,3 27,2+5,8 17,1-39,9
> DC tronco (mm) 16,8+3,7 10,1 - 271 20,8+6,5 11,8-45,1
RTE 0,8+0,1 0,5-1,2 0,7£0,1 0,5-1,1
12 componente 0,1+1,0 -2,5-2,7 -0,1£1,0 -31-2,6
22 componente 0,4+0,9 2,2-2,6 -0,4£1,0 -2,8-24
32 componente 0,1+1,0 -2,2-3,0 -0,1£0,9 -2,5-24

Y: somatorio, DC: dobras cutdneas, RTE: razao 3DC tronco/extremidades.

As estimativas de h? foram moderadas no Y>6DC (46%), >DC das ex-

tremidades (44%), YDC do tronco (39%), 1* componente (38%) e 22 com-
ponentes (33%) e elevadas na RTE (64%) e 3* componente (49%) (tabela 3).
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A tabela 4 apresenta os valores de correlagdo (r) dos sete fenétipos do
padrao de adiposidade. Para os irmaos, os valores de r sio moderados, si-
tuando entre 0,28 e 0,44, com excecdo do YDC do tronco (r=0,11) e Y6DC
(r=0,18). Nas irmas, é verificado o mesmo padrio, com r variando entre
0,21 e 0,34 (exceto na 2* componente, r=0,05). Valores mais baixos foram
registrados entre irmaos do sexo oposto, exceto para o 26DC (r=0,25) e
>DC nas extremidades (r=0,21).

Tabela 3. Estimativa de heritabilidade (+erro padrdo) nos fendtipos do padréo de adiposidade. Calanga,
Mogambique (2006).

Fenétipos do padrio de Componentes de variancia

adiposidade Poligénica  Residual  Variancia total h? p

> 6 DC (mm) 0,46+0,14  0,49+0,12 0,95+0,08 0,48+0,14 <0,001
> DC extremidades (mm)  0,44+0,15 0,55%0,13 0,98+0,08 0,45+0,14 0,001
> DC tronco (mm) 0,39+0,14  0,55+0,12 0,93+0,08 0,42+0,14 0,001
RTE 0,64+0,16 0,35+0,12 0,99+0,08 0,65+0,13  <0,001
12 componente 0,38+0,14  0,61+0,13 0,99+0,08 0,39+0,13 0,002
22 componente 0,33+0,14 0,66+0,13 0,99+0,08 0,33+0,14 0,007
32 componente 0,49+0,15 0,49+0,12 0,99+0,08 0,50+0,13 <0,001

Y: somatdrio, DC: dobras cuténeas, RTE: razdo ¥DC tronco/extremidades.

Tabela 4. Correlacdo (+erro-padrao) nos fendtipos do padrdo de adiposidade dos diversos pares de irmaos.
Calanga, Mocambique (2006).

. . Irmaos Irmas Irméos de sexo oposto
Fepotlpos do padrao de (77 pares) (71 pares) (145 pares)
adiposidade

rtep rtep rtep
Y6 DC (mm) 0,18+0,12 0,24+0,13 0,25+0,09
Y DC extremidades (mm) 0,28+0,12 0,21+0,16 0,21+0,09
Y DC tronco (mm) 0,11£0,11 0,26+0,13 0,17+0,09
RTE 0,44+0,11 0,34+0,16 0,12+0,10
12 componente 0,34+0,12 0,31£0,13 -0,02+0,10
22 componente 0,30+0,12 0,05+0,12 0,15+0,09
32 componente 0,39+0,11 0,28+0,13 0,18+0,09

Y: somatdrio, DC: dobras cutaneas, RTE: razao YDC tronco/extremidades, ep: erro padrao.

DISCUSSAO

Os estudos de agregacao tém o objetivo de verificar a presenca de trans-
missdo do patrimonio genético e cultural de um conjunto de fenétipos
no seio familiar’. Uma das estatisticas mais utilizadas para identificar tal
agregacao é a heritabilidade (h? - medida que expressa quanto da varidncia
fenotipica total é explicada por fatores genéticos partilhados). Apesar da sua
reconhecida importéncia, os aspectos bioldgicos do padrao da adiposidade
relacionados a fatores genéticos tém sido pouco explorados, especialmente
em irmaos>?™. No presente estudo, a estimativa de h? foi significativa e
variou entre 33 e 65%, indicando a importancia dos fatores genéticos na
adiposidade dos pares de irmaos.

A maior parte dos estudos realizados em familias avalia as DC consi-
deradas individualmente, ao seu somatério e a RTE®®. No presente estudo,
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para o XDC do tronco, DC das extremidades, Y6DC e RTE os valores de
h? foram de 42%, 45%, 48% e 65%, respectivamente. Estes resultados sdo
similares aos de outros estudos. Evidéncias salientam a importancia dos
fatores genéticos na variabilidade dos diferentes fenétipos do padrao de
adiposidade subcutanea>'*'*?, Foram identificadas regides em diferentes
cromossomos (Linkage studies) que se pensa conterem genes responsaveis
pela variagdo da adiposidade subcutinea, bem como genes candidatos em
estudos de associagdo do tipo caso-controle que permitem identificar com
maior rigor e precisao o significado destas estimativas®.

Nao foi possivel identificar estudos de Epidemiologia Genética com
amostras de populagdes de paises em transi¢do sociodemografica e nu-
tricional, em particular, em paises da Africa Sub-Sahariana®. Essa lacuna
aponta um desconhecimento da influéncia dos fatores genéticos no pa-
drio de adiposidade em populagdes do vasto territorio mogambicano.
As estimativas de h? do presente estudo sdo relevantes devido a pressdo
ambiental em termos nutricionais, cuidados de satide primaria e doengas
infecto-contagiosas que caracterizam a regido de Calanga. Esta circuns-
tancia poderia constituir um fator impeditivo do potencial genético dos
fenotipos considerados. Se tal fato ndo ocorreu, pode-se sugerir a sua
associagdo ao ambiente comumente partilhado no seio da familia e/ou
a fatores de ordem sociocultural. Por exemplo, em comunidades de sub-
sisténcia familiar, na hierarquia para a distribui¢do de alimentos (pobres
em nutrientes), a por¢ao reservada aos filhos é geralmente igual entre os
membros dos pares de irmdos.

Ainda assim, os resultados do presente estudo sdo convergentes com os
valores reportados em paises de renda elevada. Fermino et al."” avaliaram 107
familias nucleares portuguesas e verificaram estimativas de h? em diferentes
fendtipos de adiposidade corporal que variaram entre 35 e 43%. Perusse et
al.”? avaliaram 483 americanos pertencentes a 99 familias nucleares e encon-
traram estimativas de h* moderadas a elevadas de 31%, 34%, 36%, 50% para
a gordura total, gordura periférica, gordura central e RTE, respectivamente.
Katzmarzyk et al."* avaliaram 102 familias nucleares canadenses e verifica-
ram a variabilidade na RTE, 1* componente e no ¥DC, com estimativas de
h? de 30%, 48% e 54%, respectivamente. Este mesmo padrio foi constatado
por Butte et al.*” com 319 familias espanholas (h? para a gordura central
de 31%), por Rice et al."* em americanos e Hunt et al.> em canadenses com
estimativas de h” para a gordura corporal total entre 34% e 54%.

Contudo, Rice et al.?® avaliaram 412 individuos pertencentes a 105
familias nucleares canadenses e verificaram estimativas para a gordura
corporal total de apenas 16%. Perusse et al."> sugerem que a RTE comporta
uma maior influéncia genética que a quantidade de gordura subcuténea,
tendo sido identificado um gene candidato (ADRAZ: 10p24-q26) que se
pensa regular seus valores®.

A investigacdo acerca do estudo da descrigdo do padrao de adiposidade
subcutanea a partir da analise em componentes principais ¢ relativamente
variada em paises como Estados Unidos e Canada. E consensual a utilizagao
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de trés ou mais componentes'*® cuja descri¢ao é semelhante a reportada na
presente pesquisa. Em contrapartida, sdo poucas as pesquisas que abordam
aspectos da sua dependéncia genética. Nos pares de irmdos de Calanga,
Mocambique extrairam-se trés componentes principais cujas estimativas de
h? foram de 39%, 33% e 50% respectivamente. O maior valor foi registrado
na 32 componente com um indicador tnico (tricipital). Outras pesquisas
salientam de modo idéntico que um percentual significativo da variagdo de
cada componente se deve a fatores genéticos e do envolvimento, partilhado
pelos familiares. Li et al.”* analisaram 1.237 canadenses pertencentes a 308
familias nucleares e verificaram que o efeito aditivo dos genes explicou
34%, 40% e 48% da variagdo nas 12, 2 e 32 componentes, respectivamente.
Katzmarzyk et al." referiram estimativas de h? para a 1* componente de
48%. Nao ¢ evidente que o conjunto destas componentes esteja associado
a qualquer gene com um efeito maior, ndo obstante a sua associa¢do a ge-
nes candidatos, bem como a QTL's (Quantitative Trait Loci) de reduzida
magnitude de efeito**. Ainda que a influéncia dos fatores genéticos nas
componentes principais do padrdo de adiposidade seja inequivoca, alguns
autores sugerem a existéncia de uma interagdo entre fatores genéticos e
ambientais na variabilidade observada no padrao de adiposidade®. Hunt
et al.® salientaram para a importancia dos fatores ambientais comumente
partilhados pelas familias nucleares na variabilidade observada no padrio
de adiposidade (por exemplo habitos nutricionais e atividade fisica).

Outra forma possivel para a interpretacao das estimativas de h? é veri-
ficar o padrio de agregacio familiar pelos valores de correlagdo nos pares
de irmaos’. O padrao de correlagoes encontrado para os fendtipos sugere
a presenca de agregacdo entre membros da mesma familia, o que refor¢a a
ideia de uma componente genética a governar a variabilidade observada nos
pares de irméaos da populagao rural de Calanga, Mogambique. Fermino et
al."”’, em irmaos da mesma faixa etdria a do presente estudo, encontraram
valores positivos de correlacio que variaram entre 0,01 e 0,65 em diferentes
indicadores de adiposidade. Bouchard® referiu valores que variaram entre
0,32 e 0,42. Nao obstante a corregao para diferentes covariaveis é possivel
que a correlagdo observada entre irmas esteja relacionada com diferencgas
maturacionais, uma vez que foram avaliadas meninas pré e pos-puberes.
Os valores mais baixos de correla¢do foram obtidos entre irmaos de sexo
oposto. Esta caracteristica sugere aspectos do dimorfismo sexual na ex-
pressdo diferencial no padrio de adiposidade, provavelmente associada a
alteragdes morfoldgicas e crescimento dos jovens (distribui¢do da gordura
subcutanea e desenvolvimento do tecido adiposo®?*). Na puberdade, a
mudanga no padrdo de adiposidade apresenta maior acumulo de gordura
nas meninas. Ainda assim, nos meninos existe a tendéncia para o acimulo
de gordura andrdide, enquanto nas meninas, a tendéncia é para uma maior
localizagdo de gordura gindide.

E importante referir que os resultados obtidos nos pares de irmaos sdo
influenciados por um efeito comumente partilhado. A comprovacio de
que os fatores ambientais sdo importantes na variagdo dos valores destes
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fenotipos, representa um sinal de maxima importancia em termos de cui-
dados primarios de satide e nutricional, a que se adicionam repercussoes
evidentes na sua capacidade de trabalho.

Ainda que este seja o unico estudo de Epidemiologia Genética realizado
em paises de renda baixa, algumas limitagdes devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. A reduzida dimensdo amostral e o deline-
amento transversal ndo permitem salientar a complexa interacdo entre
genotipo e condi¢des ambientais. Por outro lado, as analises com os pares
de irmaos proporcionam uma adequada compreensdo das componentes
subjacentes a variagdo observada em distintos fendtipos do padrao de
adiposidade subcuténea. Futuros estudos, com delineamento transversal,
longitudinal e caso-controle devem ser realizados em pares de irmaos ou
familias nucleares com o intuito de melhor esclarecer a contribui¢do dos
fatores genéticos em indicadores da adiposidade corporal. Do mesmo modo,
¢ importante a realizagao de pesquisas sobre a interagao entre genétipo e
fatores ambientais em distintas situa¢des nutricionais (desnutrigdo/obesi-
dade) e niveis de atividade fisica.

CONCLUSAO

Os fatores genéticos sdo responsaveis por 33 a 65% da variabilidade dos
diferentes fenotipos do padrio de adiposidade subcuténea. Os irméos do
mesmo sexo apresentaram maior agregacao familiar do que irméos de
sexo oposto.
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