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PALAVRAS CHAVE Resumo O estilo interpessoal docente pode influenciar a motivacao para as aulas de educacao
Motivacao; fisica. Os objetivos deste estudo foram validar para o contexto sul brasileiro instrumentos que
Docente; avaliam o estilo docente de apoio a autonomia, o estilo controlador e a desmotivacao nas
Educacao fisica; aulas de educacao fisica, assim como comprovar a relacdo entre a desmotivacdo nas aulas
Estudo de validacao de educacao fisica e o estilo interpessoal docente. Participaram do estudo 429 estudantes,

de 10 a 14 anos. A analise dos dados foi feita por meio da estatistica descritiva e inferen-
cial. Os resultados apontam que os trés instrumentos sao validos e fidedignos para avaliar o
estilo interpessoal do docente, bem como a desmotivacdo para as aulas de educacao fisica.
O estilo controlador do docente prediz positivamente a desmotivacao.
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Abstract Teachers’ interpersonal style can influence motivation for physical education classes.
The aims of this study were to validate for the South Brazilian context a version of a measuring
instrument to evaluate teacher’s interpersonal style in physical education, and an instrument
to measure amotivation in physical education, as well as to prove the relation between the

Physical education;
Validation study
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demotivation in the classes of physical education and the teachers’ interpersonal style. The
questionnaires were applied in a sample of 429 students aged 10 to 14 years. The results indicate
these are three valid and reliable instruments to evaluate the interpersonal style of teacher's
physical education, and the amotivation in physical education classes. The teacher-controller
style positively predicts amotivation.

© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Estilo interpersonal docente y desmotivacion en educacioén fisica: validacion de escalas
en el contexto brasilefio

Resumen El estilo interpersonal docente puede influir en la motivacion para las clases de
educacion fisica. El objetivo de este estudio fue validar, para el contexto sur brasilefo, ins-
trumentos que evaluan el estilo docente de apoyo a la autonomia, el estilo controlador y la
desmotivacion en las clases de educacion fisica, asi como comprobar la relacion entre la des-
motivacion en las clases de educacion fisica y el estilo interpersonal docente. Participaron en
el estudio 429 estudiantes de 10 a 14 anos. Los resultados apuntan a que los tres instrumentos
son validos y fiables para evaluar el estilo interpersonal del docente, asi como la desmotivacion
en las clases de educacion fisica. El estilo controlador del docente predice positivamente la
desmotivacion.

© 2018 Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este es
un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As vivéncias motoras e afetivas percebidas pelos estudantes
durante as aulas sofrem influéncia da atuacao do professor e
de sua maneira de interagir e apresentar os contetidos (Jang
et al., 2012), as estratégias de ensino usadas podem fazer
com que os estudantes se sintam mais ou menos motiva-
dos para a execucao das atividades e ocasionar sempre uma
mudanca de comportamento que pode ser positiva ou nega-
tiva diante de um objetivo proposto (Sparks et al., 2015).

Baseados na teoria da autodeterminacdo (TAD) (Deci e
Ryan, 2000) e na literatura sobre educacéo fisica, muitos
estudos indicam que os comportamentos como persistén-
cia e satisfacdo para a pratica da atividade fisica estao
intimamente ligados ao estilo interpessoal docente, que
pode ter caracteristica de suporte a autonomia ou um estilo
mais controlador (Cheon et al., 2012; Gonzalez-Cutre et al.,
2014; Moreno-Murcia et al., 2017). Segundo Reeve (2009),
apoiar a autonomia consiste em nutrir os recursos moti-
vacionais internos do estudante, proporcionar fundamentos
explicativos, com uma linguagem nao controladora, mostrar
paciéncia para permitir aos estudantes o tempo necessario
para aprender no seu proprio ritmo.

Contrariamente ao apoio a autonomia, esta o estilo
controlador docente durante as aulas. Nesse caso, os profes-
sores asseguram que as atividades sejam feitas em atencao
unicamente a forma de pensar, sentir e se comportar do
proprio professor. Quando os docentes usam um suporte con-
trolador, influenciam os estudantes a deixar de lado seus
proprios recursos motivacionais internos para fazer as ati-
vidades, buscam a resolucao dos problemas de acordo com

a necessidade do professor. Por exemplo, pressiona os estu-
dantes com uma linguagem direta e impaciente, motiva-os
mesmos somente de maneira externa (Reeve, 2009).

Investigacoes sobre a TAD indicam que um estilo de ensino
do professor mais voltado para o apoio a autonomia direci-
ona o estudante a um melhor desempenho, uma vez que
se consegue maior satisfacdo das necessidades psicoldgi-
cas basicas de competéncia, autonomia e relacionamentos
no estudante (Jang et al., 2012). Com maior competén-
cia, autonomia e relacionamento, o estudante se sente
mais intrinsecamente motivado, consegue desfrutar melhor
a pratica e consequentemente muda seu comportamento
em relacdo as aulas de educacao fisica (Gonzalez-Cutre
et al., 2014). A compreensao da motivacao pode ajudar os
professores a melhorar a qualidade das interacdes com os
estudantes, favorece e aumenta as experiéncias positivas
durante as aulas (Moreno-Murcia e Sanchez-Latorre, 2016).
Da mesma forma, a compreensao dos fatores relacionados a
desmotivacao é importante para que o docente possa inter-
vir da melhor maneira e favorecer a adesao as aulas de
educacao fisica, uma vez que os alunos podem estar desmo-
tivados por diferentes razoes. Legault et al. (2006) afirmam
que investigar a desmotivacao com uma estrutura multidi-
mensional pode enriquecer a compreensao da natureza da
falta de motivacao e potencialmente facilitar aos educado-
res a projecao de estratégias motivacionais eficazes para
melhorar o envolvimento dos alunos.

Apesar de existirem estudos que estabelecem a relacao
entre a percepcao do estilo interpessoal do docente sobre
a motivacdo para as aulas de educacao fisica (Gallagher
et al., 2012), até indicam que um estilo mais voltado para
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a autonomia prediz positivamente um maior compromisso
com a pratica de atividades fisicas (Haerens et al., 2010;
Moreno-Murcia e Sanchez-Latorre, 2016), nao existem no
Brasil instrumentos de medida que permitam estabelecer,
nas aulas de educacéo fisica, o grau de apoio a autono-
mia ou ao controle que o estudante percebe sobre o estilo
interpessoal do docente, assim como nao foram encontra-
dos instrumentos que permitam avaliar a desmotivacao de
maneira especifica para as aulas de educacao fisica.

Considerando a literatura cientifica e diante da escassez
de estudos no Brasil sobre o estilo interpessoal do docente de
educacao fisica e a motivacdao para a pratica das aulas,
os objetivos deste estudo foram validar para o contexto
brasileiro trés instrumentos que avaliam o estilo de apoio
docente a autonomia, o estilo controlador do docente e a
desmotivacao para as aulas de educacao fisica, assim como
comprovar a relacdo entre a desmotivacao nas aulas de
educacao fisica e o estilo interpessoal docente. Partindo de
estudos prévios descritos, também se tem a hipotese de que
a desmotivacdo sofre influéncia, depende do estilo inter-
pessoal docente, o estilo controlador é preditor positivo da
desmotivacao nas aulas de educacao fisica.

Estudo 1
Método

Participantes

Para a analise fatorial exploratoria da escala de apoio
a autonomia (EAA), escala de estilo controlador (ECC) e
inventario de desmotivacao na educacgao fisica (ID-EF), a
amostra foi composta por 336 estudantes de educacao fisica
(179 meninos e 157 meninas) matriculados do 5° ao 9° ano
do Ensino Fundamental de duas escolas publicas da Regiao
sul do Brasil, com 10 a 14 anos (M = 12,5, DT = 1,11).

Medidas

Apoio a autonomia. A Escala de Apoio a Autonomia (EAA)
criada por Moreno-Murcia et al. (em impressao), € com-
posta por 11 itens, que por meio de um Unico fator medem
a percepc¢ao dos estudantes quanto ao apoio a autonomia
oferecido pelos docentes nas aulas de educacao fisica. Os
itens (e.g. ‘“Com suas explicacdes, nos ajuda a compre-
ender para que servem as atividades que fazemos’’) estao
precedidos da frase ‘*Nas minhas aulas de educacao fisica,
meu professor/a...”’. Todas as repostas correspondem a uma
escala de tipo Likert que varia de 1 (discordo totalmente) a
5 (concordo totalmente).

Estilo controlador. A Escala de Estilo Controlador (EEC)
criada por Moreno-Murcia et al. (em impressao) é composta
por 9 itens, que medem a percepc¢ao dos estudantes quanto
ao estilo controlador oferecido pelos docentes nas aulas de
educacao fisica. Os itens (e.g. ‘‘Fala continuamente e nao
permite que facamos contribuicdes na aula’’) estdo pre-
cedidos da frase ‘‘Nas minhas aulas de educacédo fisica,
meu professor/a...”’. Todas as repostas correspondem a uma
escala de tipo Likert que varia de 1 (discordo totalmente) a
5 (concordo totalmente).

Desmotivagdo na educagdo fisica. O Inventario de
Desmotivacdo na Educacdo Fisica (ID-EF) traduzido

de Amotivation Inventory-Physical Education (Al-PE) (Shen
et al., 2010) é composto por 16 itens e mede as quatro
dimensbes propostas de desmotivacdo: crencas sobre
habilidade (e. g. ‘‘Porque eu nao tenho as habilidades
necessarias para me dar bem na EF’’); crencas de esforco
(e. g. *"Porque eu nao tenho energia suficiente para praticar
EF’’); caracteristicas da tarefa (e. g. ‘“Porque eu acho que
as atividades praticadas sao chatas’’); e valor da tarefa (e.
g. "‘Porque participar das atividades da EF nao tem valor
para mim’’). Todas as repostas correspondem a uma escala
de tipo Likert que varia de 1 (nao corresponde de forma
alguma) a 7 (corresponde exatamente).

Procedimentos

Foi feita uma traducao inversa (Hambleton, 1996), de tal
forma que os itens da EAA, EEC e ID-EF foram traduzidos ao
portugués, para que posteriormente um tradutor externo
ao grupo de investigacao voltasse a traduzir ao espanhol
no caso da EAA e EEC, ou inglés no caso da ID-EF. Foram
comparados os itens traduzidos ao espanhol ou inglés com a
escala original, observou-se nessa comparacao a coincidén-
cia total. Em seguida, os diferentes itens foram avaliados
por quatro especialistas na area (Lynn, 1986) que considera-
ram a pertinéncia para medir as percepcoes dos estudantes,
assim como a redacao correta. Foi feito um teste-piloto
em 30 estudantes para refinar o entendimento das esca-
las. Os pesquisadores incentivaram os estudantes a fazer
perguntas caso houvesse dificuldade de entendimento sobre
as instrucdes ou itens dos questionarios. Os estudantes nao
tiveram perguntas ao completar os questionarios.

As unidades de amostragem foram as aulas de educacao
fisica que tivessem estudantes com de 10 a 14 anos. No
estudo, participaram 20 turmas de 5° ao 9° ano do Ensino
Fundamental, de dois centros escolares da Regiao Sul do
Brasil. Uma vez estabelecida a amostra objeto deste estudo,
foram contatados os diretores e professores das escolas, a
fim de explicar os objetivos da investigacao e conseguir,
assim, a autorizacao para a pesquisa. Os estudantes res-
ponderam os questionarios durante as aulas de educacdo
fisica na escola. A aplicacdo do instrumento foi feita pelo
mesmo pesquisador, treinado para a coleta. As respostas
foram autonomas e com explicacoes prévias do pesquisador,
para esclarecer possiveis dividas dos estudantes. O tempo
para responder ao questionario foi de 20 a 25 minutos.
A investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pes-
quisa em Seres Humanos, da Universidade do Oeste de Santa
Catarina/Unoesc - Brasil, sob nimero 1.977.830, de 22 de
marco de 2017.

Analise de dados

Foram analisadas as propriedades psicométricas das escalas
de medida por meio de uma analise fatorial exploratoria.
Foi analisada a consisténcia interna de cada fator mediante
coeficiente de Alfa de Cronbach e as correlagdes de todas
as variaveis mediante teste de correlagao linear de Pearson.
Os dados foram analisados mediante programas estatisticos
SPSS 21.0 e AMOS 21.0.
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Resultados

Analise fatorial exploratoria da escala de apoio a Autonomia,
escala de estilo controlador e desmotivacao

A principio testou-se a aplicabilidade da analise fatorial,
através do teste de Kaiser Meyer-Olkin (KMO) (Measure of
Sampling Adequacy - MSA), obteve-se um valor para a escala
de apoio a autonomia (EAA) de 0,94 (> 0,5), para a escala de
estilo controlador (EEC) de 0,84 (> 0,5) e para o inventario
de desmotivacao na educacao fisica (ID-EF) de 0,93 (> 0,5),
esses valores foram satisfatorios e indicaram, portanto, a
adequacidade da aplicacao da técnica. Fez-se em seguida o
teste de esfericidade de Bartlett, para testar a hipdtese nula
de que a matriz de correlacbes é uma matriz identidade.
Assim, se essa hipdtese for rejeitada a analise fatorial pode
ser feita. Para esse teste obtiveram-se valores de significan-
cia 0,00 (< 0,5) para todas as escalas, o que indica que a
analise fatorial pode ser aplicada. Foram analisadas as pro-
priedades psicométricas por meio de uma analise fatorial
exploratdria de componentes principais, com rotacédo vari-
max e a consisténcia interna das escalas. Foi feita a extracao
e a rotacao, os fatores foram interpretados a partir da
verificacdo de estabilidade e interpretabilidade. Analisou-
-se a validade dos itens que compunham cada fator, com
base na afirmacao de Pasquali (2001) de que um item valido
é aquele que representa bem o fator, ou seja, um item que
tem uma boa carga fatorial. Comrey (1973) classifica os itens
com carga maior ou igual a 0,71 como excelentes; maior ou
igual a 0,63 como muito bons; maior ou igual a 0,55 como
bons; maior ou igual a 0,45 como razoaveis; e maior ou igual
a 0,32 como pobres. Usou-se, ainda, a recomendacao de
Tabachnick e Fidell (2001), que acreditam que a carga fato-
rial minima a ser considerada deve ser de 0,45, o que exclui
os itens de Comrey (1973) classificados como pobres. Os
resultados indicaram que os itens se agruparam em um Unico
fator. Foram avaliadas as comunalidades de cada item, o que
garantiu maior percentual de variancia total explicada.

N&ao foi necessario excluir qualquer dos itens da EAA.
Obteve-se uma porcentagem de variancia total explicada

de 55,5% e os pesos de saturacao oscilaram de 0,65 a 0,79.
A consisténcia interna da escala foi calculada com o coe-
ficiente alfa de Cronbach e obteve-se um valor de alfa de
0,91.

Foi necessario excluir os itens 3 e 8da EEC. Obteve-
-se uma porcentagem de variancia total explicada de
46,4% e os pesos de saturacao que oscilaram de 0,51 a
0,77. A consisténcia interna da escala foi de 0,78 para a
ECC.

N&ao foi necessario excluir qualquer dos itens da ID-EF.
Obteve-se uma porcentagem de variancia total explicada
de 42,6% e os pesos de saturacao oscilaram de 0,51 a 0,82.
O calculo de consisténcia interna do ID-EF considera que
as quatro dimensdes da escala sao crencas sobre habili-
dade, crencas de esforco, valor da tarefa e caracteristicas
da tarefa, com valores de 0,79, 0,73, 0,81 e 0,89, respecti-
vamente.

Estudo 2
Método

Participantes

A amostra foi composta por 429 estudantes de educacao
fisica (220 meninos e 209 meninas) matriculados do 5° ao
9° ano do Ensino Fundamental de duas escolas brasileiras,
de 10 a 14 anos (M = 12,5, DT = 1,11).

Medidas

Apoio a autonomia. Foi usada a escala descrita no estudo 1.
A consisténcia interna da escala de apoio de autonomia foi
calculada com o coeficiente alfa de Cronbach e se obteve
um valor alfa de 0,90.

Estilo controlador. Foi usada a escala descrita no estudo
1, excluiram-se os itens 3 e 8, conforme indicacao de
resultados da analise fatorial exploratéria. A consisténcia
interna da escala de estilo controlador foi calculada com

Tabela 1 Parametros estimados de AFC para a escala de apoio a autonomia
M DT Assimetria Curtoses PRE CcMQ
1. Com as suas explicacoes, ajuda-nos a compreender para que 3,63 1,09 —,78 ,14 ,59 ,36
servem as atividades que fazemos
2. Avalia nossas ideias e sugestdes e nos deixa propor coisas 2,89 1,27 —,02 —,03 ,70 ,49
3. Explica-nos por que é importante realizar as atividades 3,34 1,29 —,37 —,96 ,69 ,49
4. Quando temos dificuldades para resolver uma tarefa, ajuda-nos 3,47 1,13 —,51 —,38 ,67 ,46
e apoia para que nds mesmos busquemos a solucao
5. Oferece diferentes formas de realizar uma determinada tarefa 3,11 1,22 —,29 —,88 ,71 ,51
6. Permite que possamos decidir sobre o que queremos aprender 2,57 1,16 ,22 —,84 ,69 ,48
7. Se reclamamos por algo, escuta-nos e atende nossas razoes 2,78 1,28 ,10 —1,00 , 72 ,53
8. Permite-nos resolver as tarefas da nossa maneira 2,41 1,13 ,37 —,64 ,62 ,39
9. Tenta que cada vez sejamos mais autonomos 3,11 1,23 —,16 -,82 ,59 ,36
10. Deixa-nos o tempo que necessitemos para aprender novos 2,95 1,21 —,04 —,84 ,73 ,54
conteldos
11. Responde nossas perguntas de forma atenta e detalhada, 3,38 1,26 —,45 —,72 ,67 ,46

tanto individualmente como a turma toda.

CMQ: correlagcao multipla ao quadrado; DT: desvio-padrao; M: média; PRE: pesos de regressao. Fonte: os autores
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Figura1 Pesos de regressao padronizados e erro de CFA da escala de estilo controlador.
Fonte: os autores.

o coeficiente alfa de Cronbach e se obteve um valor alfa Procedimentos
de 0,80.

Desmotivacdo na educagdo fisica. Foi usada a escala  Foi seguido o mesmo procedimento feito no estudo 1.
descrita no estudo 1. A consisténcia interna do inven-
tario de desmotivacao na educacao fisica foi calculada
com o coeficiente alfa de Cronbach, consideraram-se as  Analise de dados
quatro dimensdes da escala como crencas sobre habili-
dade, crencas de esforco, valor da tarefa e caracteristicas Foi calculada a estatistica descritiva de todas as variaveis
da tarefa, com valores de 0,78, 0,75, 0,81 e 0,88 do estudo (médias e desvio-padrao), analisada a consistén-
respectivamente. cia interna de cada fator mediante o coeficiente de Alfa de
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Tabela 2 Parametros estimados de AFC para a escala estilo controlador

M DT Assimetria Curtoses PRE cMQ

1. Fala continuamente e nao permite que realizemos 2,26 1,03 ,39 —,51 ,55 ,31
contribuicées na aula

2. Explica muito pouco as atividades que nos propoe e nao 2,21 1,17 ,72 -,33 ,61 ,40
da alternativas de como realiza-las

4. Quando nao nos esforcamos em fazer as coisas como ele 2,49 1,21 ,35 —,81 ,62 ,42
diz, nos da menos importancia

5. Se esta chateado por algo, presta menos atencao em nos 2,41 1,21 ,50 —,71 ,63 ,42

6. Indica o que deveriamos fazer em nosso tempo livre, 2,40 1,25 ,40 —1,00 ,46 ,20
para que o dediquemos ao que ele quer

7. Quando algo nao sai como ele quer, usa expressoes como: 2,77 1,28 ,13 —1,04 ,67 ,42
faca como eu te ensinei

9. Pressiona para que realizemos as atividades como ele diz 2,77 1,31 ,12 -1,10 ,58 ,32

CMQ: Correlacdo multipla ao quadrado; DT: desvio-padrao; M: média; PRE: pesos de regressao. Fonte: os autores.

Cronbach e as correlagdes bivariadas de todas as variaveis. A
estrutura das escalas foi confirmada através de uma analise
fatorial confirmatoria. Foi também comprovado o poder pre-
ditivo do estilo interpessoal docente sobre a desmotivacao
na educacao fisica, por meio de uma analise de regressao
linear. Os dados foram analisados mediante programas esta-
tisticos SPSS 21.0 e AMOS 21.0.

Resultados

Analise fatorial confirmatoria da escala de apoio a autono-
mia

Foi feita a analise fatorial confirmatéria (CFA) com os
11 itens da EAA. A validade do modelo de medicao foi consi-
derada através de uma série de coeficientes fit, também
chamados de indices de bondade de ajuste: x2, x2/d.f.,
RMSEA, RSMR e os indices incrementais (CFl, IFl y TLI). Foi
usado o método de estimacao de maxima verossimilhanca
junto com o procedimento de bootstrapping, ja que o resul-
tado do coeficiente multivariado de Mardia foi 25,81. Os
indices obtidos foram adequados: x? (42, n = 429) = 99,72,
p < 0,000; x%/d.f. = 2,37; CFl = 0,97; IFI = 0,97; TLI = 0,96;
RSMR = 0,03; RMSEA = 0,05 (tabela 1 e figura 1).

Analise fatorial confirmatéria da escala de estilo
controlador

Foi feita a analise fatorial confirmatéria (CFA) baseada nos
sete itens observados no construto da EEC. Foi usado o
método de estimagao de maxima verossimilhanca junto com
o procedimento de bootstrapping, ja que o resultado do coe-
ficiente multivariado de Mardia foi 11,64, o que indica falta
de normalidade multivariada dos dados. Os indices obtidos
foram adequados: x? (12, n = 429) = 18,135, p < 0,112;
x2/d.f. = 1.511; CFl = 0,99; IFl = 0,99; TLI = 0,98; RSMR
=0,02; RMSEA = 0,03 (tabela 2 e figura 2).

Estilo
controlador

Figura 2 Pesos de regressao padronizados e erro de CFA da
escala de estilo controlador.
Fonte: os autores.

Analise fatorial confirmatéria do inventario
de desmotivacao na educacao fisica

Foi feita a analise fatorial confirmatoria (CFA) com os
16 itens do ID-EF. A validade do modelo de medicao foi
considerada através de uma série de coeficientes fit, tam-
bém chamados de indices de bondade de ajuste: x%, x%/d.f.,
RMSEA, RSMR e os indices incrementais (CFI, IFl y TLI). Foi
usado o método de estimacao de maxima verossimilhanca
junto com o procedimento de bootstrapping, ja que o resul-
tado do coeficiente multivariado de Mardia foi 205,72. Os
indices obtidos foram adequados: x% (98, n = 429) = 347.42,
p < 0,000; x%/d.f. = 3,54; CFl = 0,92; IFI = 0,92; TLI = 0,91;
RSMR = 0,05; RMSEA = 0,07 (tabela 3 e figura 3).

Analise descritiva e de correlacédo bivariada

O apoio a autonomia apresentou uma média de 3,05, o
estilo controlador uma média de 2,47 e a desmotivacao
para a educacao fisica uma média de 2,33. A respeito



Tabela 3 Parametros estimados de AFC para o inventario de desmotivacdo na educacao fisica

M DT Assimetria Curtoses PRE CMQ

1. Porque, para mim, a educacéo fisica nao interessa 2,15 1,68 1,50 1,37 ,63 ,41

2. Porque eu nao sou bom na educacéo fisica 2,32 1,62 1,21 ,66 ,69 ,48

3. Porque eu nao tenho energia suficiente para 2,14 1,58 1,54 1,66 ,63 ,40
praticar educacao fisica

4. Porque participar das atividades da educacao fisica 2,17 1,67 1,52 1,45 ,70 ,50
nao é importante para mim

5. Porque participar das atividades da educacao fisica 2,04 1,55 1,63 1,95 ,78 ,62
nao tem valor para mim

6. Porque eu néo tenho as habilidades necessarias 2,31 1,63 1,25 , 71 ,72 ,52
para me dar bem na educacao fisica.

7. Porque eu sou um pouco preguicoso 2,75 1,95 ,91 —,35 ,58 ,34

8. Porque eu nao gosto das atividades praticadas 2,68 2,09 1,04 —,31 ,83 ,69
na educacao fisica

9. Porque eu nao tenho um bom motivo para participar 2,22 1,74 1,43 1,04 ,74 ,56
das atividades de educacéo fisica

10. Porque eu acho que as atividades praticadas sao 2,72 2,05 ,92 —,50 ,90 ,82
chatas

11. Porque eu nédo quero fazer o esforco necessario 2,07 1,63 1,64 1,87 ,67 ,46
para educacao fisica

12. Porque tenho a impressao que é sempre a mesma 2,94 2,14 ,78 —,79 ,75 ,56
coisa todos os dias nas atividades de educacao fisica

13. Porque eu nao tenho o conhecimento e a 2,11 1,51 1,46 1,51 ,74 ,56
habilidade para me dar bem na educacéo fisica

14. Porque eu nao tenho a energia para participar 2,08 1,50 1,59 2,00 ,75 ,57
das atividades da educacao fisica

15. Porque as atividades de educacdo fisica nao sao 2,47 1,92 1,17 ,10 ,75 ,57
estimulantes

16. Porque as tarefas exigidas de mim na educacao 2,21 1,70 1,49 1,36 ,58 ,34

fisica vao além da minha habilidade

Caracteristicas da tarefa: 8, 10, 12, 15; CMQ: correlacdo multipla ao quadrado; Crencas de esforco: 3, 7, 11, 14; Crencas sobre habilidade: 2, 6, 13, 16; DT: desvio-padrao; M: média; PRE:

pesos de regressao; Valor da tarefa: 1, 4, 5, 9. Fonte: os autores.
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Crengas sobre
habilidade
Crencas de
esforgo
Valor de tarefa
Caracteristica de
tarefa

Figura 3  Pesos de regressao padronizados e erro de CFA do
inventario de desmotivacdo na educacao fisica.
Fonte: os autores.75.

40
Item 3

da analise de correlacao bivariada, o apoio a autonomia
teve correlacao negativa com o estilo controlador e com as
dimensoes de desmotivacao, enquanto que o estilo controla-
dor teve correlacao positiva com as dimensodes relacionadas
a desmotivacao para a educacao fisica (tabela 4).

Modelo de regressao linear

A analise de regressao linear indica que a desmotivacao
foi prevista negativamente pelo estilo de apoio a autono-
mia, enquanto que foi prevista positivamente pelo estilo
controlador, em 21% de variacao explicada (tabela 5). Foi
considerada, como indice de desmotivacdo, a média das
dimensdes de crenca de habilidade, crenca de esforco, valor
da tarefa e caracteristica da tarefa.

Tabela5 Analise de regressao linear de predicdo do inven-
tario de desmotivacdo para a educacao fisica sobre o apoio
a autonomia e o estilo controlador

B SEB B AR?
Desmotivacao 2,15 ,31 ,21%
Apoio a autonomia —,33 ,06 —,24*
Estilo controlador ,48 ,07 ,31%

Fonte: os autores.

Discussao

Neste trabalho pretendeu-se validar para o contexto sul bra-
sileiro a Escala de Apoio a Autonomia (EAA), a Escala de
Estilo Controlador (ECC) e o Inventario de Desmotivacao na
Educacao Fisica (ID-EF), assim como comprovar a relacdo
entre a desmotivacao e o estilo interpessoal docente, o
estilo controlador é preditor positivo da desmotivacao nas
aulas de educacao fisica. Uma das implicacoes importantes
deste estudo foi o fato de nao existirem no Brasil instru-
mentos que avaliem, na perspectiva da TAD, a percepcao
do estudante sobre o estilo interpessoal do docente de
educacao fisica, assim como nao existem instrumentos que
avaliem a desmotivacdo para a pratica dessas aulas.

Para determinar a estrutura fatorial dos instrumentos,
foram analisadas as propriedades psicométricas, revelaram
indices de ajuste aceitaveis, a EAA é composta por 11 itens,
a EEC final por sete itens e o ID-EF por 16. As escalas mos-
traram também uma adequada fiabilidade. E importante
destacar que a validacao dessas escalas deve continuar
com um processo futuro, uma vez que sao necessarios mais
estudos que testem os resultados obtidos com diferentes
amostras e gerem novas analises estatisticas.

A hipétese foi confirmada, uma vez que o estilo docente
de apoio a autonomia teve correlacdao negativa com a
desmotivacao, enquanto que o estilo docente de controle
teve correlacao positiva com a desmotivacao. Estudos pré-
vios comprovam consequéncias positivas do estilo docente
voltado ao apoio a autonomia na motivacao autodetermi-
nada, necessidades psicoldgicas basicas e satisfacao para a
pratica de atividade fisica (Cheon et al., 2012; Ntoumanis
et al., 2018), uma vez que estudantes que recebem o
apoio a autonomia sao também mais propensos a partici-
par das tarefas propostas, estao mais satisfeitos com sua
vida e apresentam maior compromisso nas atividades, além
de também apresentar maior percepcao de competéncia
(Reeve et al., 2004).

Tabela 4 Analise Descritiva e de Correlacao de Todas as Variaveis

Variaveis M DT 1 2 3 4 5 6

1, Apoio a autonomia 3,05 ,86 - —,42* —,09 —,17* —,26* —,56**
2. Estilo controlador 2,47 ,82 - ,29** ,29%* ,30%* ,48**
3. Crenca de habilidade 2,33 1,18 - ,70** ,68** ,50**
4. Crenca de esforco 2,26 1,27 - ,60%* ,53**
5. Valor da tarefa 2,14 1,32 - ,64**
6. Caracteristica da tarefa 2,70 1,77 -

DT: desvio-padrao; M: média. Fonte: os autores.
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Esses resultados demonstram que o estilo interpessoal
do docente pode exercer implicacdes diferentes sobre a
motivacao durante as aulas de educacéao fisica. Concreta-
mente, 0 apoio a autonomia com que o professor favorece os
recursos motivacionais internos do estudante, proporciona
fundamentos explicativos, com o uso de uma linguagem nao
controladora, mostra paciéncia para permitir aos estudan-
tes o tempo necessario para aprender no seu proprio ritmo,
facilita a motivacao dos estudantes para a pratica das aulas.
Enquanto que a percepcao de controle do docente, em
que ele apresenta posturas negativas, controladoras e com
baixo feedback positivo, é responsavel pela desmotivacdo
dos estudantes durante as aulas, é importante considerar
que nao se trata apenas do quanto o estudante se sente
motivado, mas sim sobre a maneira como eles sao motiva-
dos para a pratica das aulas de educacao fisica (Wang et al.,
2016).

As limitacoes deste estudo sugerem que novos trabalhos
sejam feitos com desenhos experimentais, para observacao
dos fatores de causa e efeito entre os estilos de apoio a
autonomia e o estilo controlador. Este estudo validou os
instrumentos para o contexto sul brasileiro. Assim, sugere-
-se que outros estudos sejam feitos em diferentes regides,
para conclusdes mais amplas e uso dos instrumentos que
considere as diferencas regionais brasileiras.

A motivacdo para a pratica das aulas de educacéo fisica
é resultante de um comportamento mais autodeterminado
que sofre influéncia do estilo interpessoal docente. E neces-
sario que o docente organize estratégias educacionais que
favorecam a autonomia, influencie a sua motivacao auto-
determinada, promova, assim, um compromisso para a
atividade fisica. Nesse sentido, alguns aspectos sdao impor-
tantes para melhorar a motivacdo autodeterminada nas
aulas de educacao fisica, como a variacao das atividades,
a transmissao do sentimento de responsabilidade e possibi-
lidade de tomada de decisao dos alunos, o reconhecimento
do esforco e a melhoria pessoal e individual (Gonzalez-Cutre
et al., 2011).

Em conclusao, neste estudo foi comprovada a relacao
entre a desmotivacdao nas aulas de educacao fisica e o
estilo interpessoal docente, o estilo docente voltado para
a autonomia teve correlacdo negativa com a desmotivacao,
enquanto que o estilo docente controlador teve correlacao
positiva com a desmotivacado. A Escala de Apoio a Autono-
mia (EAA), a Escala de Estilo Controlador (ECC) e o Inventario
de Desmotivacdo na Educacao Fisica (ID-EF) apresentaram-
-se como trés instrumentos validos e fidedignos para avaliar
a percepcao do estudante quanto ao estilo interpessoal
do docente, bem como a desmotivacao para as aulas de
educacao fisica.

Esses resultados apresentam informacées relevantes,
dada a necessidade de encontrar instrumentos que
favorecam o melhor aproveitamento das aulas de educacao
fisica, discriminem certos padrdes de interacao docente,
favorecam o processo de ensino e aprendizagem relacionado
a educacao fisica.
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