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RESUMO: Este artigo teve como objetivo investigar os resultados produzidos por uma oficina de linguagem, com foco no estimulo
das habilidades fonoldgicas, e a compreensio do sistema alfabético, com um grupo composto por cinco criangas e adolescentes
com sindrome de Down, com idades entre 9 e 12 anos e 11 meses. O trabalho foi desenvolvido por equipe interdisciplinar, com
duragio de 90 minutos, uma vez por semana, por um ano, e realizado na brinquedoteca terapéutica de um hospital universitdrio
da Regido Sudeste do pais. A metodologia foi a de estudos de casos coletivos, e a pesquisa contou com a aplicagio de pré-teste,
intervengio e pés-teste. Os instrumentos utilizados avaliaram a leitura de palavras isoladas; a consciéncia fonoldgica; a memoria
sequencial auditiva, a habilidade de repeticio de palavras reais e de nao palavras. Para a andlise dos dados, foi utilizado o software
Statistical Package for The Social Sciences — SPSS, versio 23.0, com o teste de t Student. Os resultados mostram significAncia
estatistica para as habilidades de consciéncia fonoldgica de rima, manipulacio e transposicio sildbica, segmentacio, sintese,
manipulagio e transposi¢io fonémica; memdria de trabalho fonolégica medida pela repeti¢io de ndo palavras dissilabas e leituras
de palavras isoladas trissilabas de alta frequéncia. Concluiu-se que a estimulagao sistemdtica de habilidades cognitivo-linguisticas,
especialmente as fonoldgicas, foi capaz de favorecer a aprendizagem da leitura e escrita de criangas e adolescentes com sindrome
de Down.
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ABSTRACT: This paper aimed to investigate the results produced by a language workshop focused on the stimulation of
phonological skills and the understanding of the alphabetic system, with a group composed of five children and adolescents
with Down syndrome, aged between 9 to 12 years and 11 months. The work was developed by an interdisciplinary team, with
a 90-minute duration, once a week, during one year, and was carried out in the therapeutic playroom of a university hospital
in the Southeast Region of the country. The methodology was that of collective case studies and the research was composed of
a pre-test, intervention, and post-test application. The instruments used evaluated the reading of isolated words; phonological
awareness; sequential auditory memory, the ability to repeat real words and non-words. Statistical Package for the Social
Sciences - SPSS, version 23.0, was used for the data analysis with the Student t test. The results show statistical significance
for phonological awareness skills of rhyme, syllabic manipulation and transposition, segmentation, synthesis, manipulation and
phonemic transposition; phonological work memory measured by the repetition of non-dissyllable words, and readings of isolated
high-frequency trisyllable words. It was concluded that the systematic stimulation of cognitive-linguistic abilities, especially the
phonological ones, was able to favor the learning of the reading and writing of children and adolescents with Down syndrome.
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1 INTRODUCAO

A escolaridade, no Brasil, vem oferecendo mais oportunidades de acesso e permanén-
cia, e a matricula de pessoas com deficiéncia cresce a cada ano, somando, no Censo Educacional
de 2016, 796.486 alunos com necessidades especificas incluidos nas escolas regulares (Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais [INEP], 2017). Contudo, a qualidade de sua
educagido estd ainda muito inferior aos padrées mundiais. Os dados da dltima avalia¢io do
Programa Internacional de Avaliacao de Estudantes (Pisa), realizada em 2015, colocaram o
Brasil na 63¢ posicao, em um total de 70 paises envolvidos. Participaram 23.141 estudantes de
841 escolas, que representaram 73% dos estudantes de 15 anos do pais. Os resultados mostra-
ram um alto percentual de alunos abaixo do nivel de proficiéncia estabelecido pela Organizagio
para Cooperag¢io e Desenvolvimento Econémico (OCDE), como necessirio para que o estu-
dante possa exercer plenamente sua cidadania, nas dreas de ciéncias (56,6%), leitura (50,99) e

matematica (70,25%) (INED, 2016).

Para corroborar com essas informacées, dados do Indicador de Alfabetismo Funcional
(INAF), de 2016, mostram que um percentual significativo dos alunos que estao nas escolas do
Brasil, nas séries iniciais do Ensino Fundamental, sdo analfabetos (30%) ou estdo no estdgio de
alfabetizacdo rudimentar (37%), somando 67% de alunos analfabetos funcionais, e nas séries
finais do Ensino Fundamental ,10% de analfabetos e 32% com alfabetizacao rudimentar, so-
mando 42% de pessoas com conhecimento insuficiente para realizar tarefas simples envolven-
do a leitura e a escrita de palavras e frases depois de mais de 6 anos de escolaridade no Ensino
Fundamental (A¢ao Educativa & Instituto Paulo Montenegro, 2016).

Estd claro que a escola vem enfrentando o insucesso no processo de alfabetizacio
funcional de seus alunos, e as causas desse desarranjo envolvem muitas varidveis. Uma delas ¢
a falta de conhecimentos psicolinguisticos e linguisticos dos professores envolvidos na alfabe-
tizagao (Luz, 2009).

Aprender a ler é um marco na vida das pessoas. Abre as portas para a cidadania,
permitindo novas aprendizagens, e até melhores possibilidades de emprego. No entanto, nao
se trata de um processo simples, e, além disso, implica indmeras competéncias. Para a aqui-
sicio do nosso sistema alfabético, sio requeridas diversas habilidades, tais como: coordena-
¢do motora fina, consciéncia fonoldgica, percepcio visuoespacial, linguagem oral (Fonseca,
1995; Pamplona, 1997; Capovilla & Capovilla, 2000; Mousinho, 2003; Santamaria, Leitao,
& Assencio-Ferreira, 2004; Duinmeijer, De Jong, & Scheper, 2012).

Para sujeitos com sindrome de Down, a aprendizagem da leitura nao ¢ diferente, traz
uma série de beneficios, mas também ¢ um grande desafio. Criangas com sindrome de Down
apresentam hipotonia corporal e de 6rgaos fonoarticulatérios, podendo gerar instabilidade pos-
tural e imprecisao nos movimentos da escrita; dificuldade na percep¢io auditiva, repercutindo
no desenvolvimento tardio da consciéncia fonoldgica; atraso no desenvolvimento da linguagem
oral, devido principalmente a problemas com a meméria operacional, que dificultam a interna-
lizagao de novos conceitos; e o engrama dos sons-alvo da lingua materna. Por isso, é de se supor
que essas criangas apresentem dificuldades em adquirir e se apropriar do sistema alfabético
(Pacheco & Oliveira, 2011).
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Estudos anteriores demonstraram que, para todas as criangas, o desenvolvimento
de habilidades em consciéncia fonolégica e linguagem oral, principalmente no que diz respei-
to a um sistema fonoldgico expressivo, organizado e seméntico-lexical amplo, promove uma
alfabetizagio bem-sucedida (McCartney, 2006; Dadalto & Goldfeld, 2009). Os resultados
de pesquisas confirmam que o mesmo ocorre em sujeitos com sindrome de Down, havendo
associagdo positiva significativa entre as habilidades de consciéncia fonoldgica, as hipSteses
de escrita e a memoria de trabalho fonolégica em uma populacio brasileira de criangas com
sindrome de Down (Lavra-Pinto & Lamprecht, 2010). Corroborando essas rela¢oes, Lavra-
Pinto, Segabinazi e Hiibner (2014) destacaram como preditores das habilidades de leitura na
sindrome de Down a habilidade cognitiva geral, as competéncias linguisticas expressivas e re-
ceptivas e a consciéncia fonoldgica. E ainda mais especificamente sobre a consciéncia fonolé-
gica, Lamprecht (1999, 2004) considera que o desenvolvimento das habilidades fonolégicas
ocorre espontaneamente entre 4 e 6 anos de idade.

Por outro lado, pesquisas mostraram que o treino de consciéncia fonoldgica com
individuos com sindrome de Down, ao menos em lingua inglesa, nao se mostrou tio relevante
como processo para favorecer o aprendizado da lingua escrita, sobretudo em nivel fonémico
(Mishra & Stainthorp, 2007).

Propostas de remediagdo na escola — estimulacio da transposicio fonema-grafema
em sistema alfabético de aprendizado da leitura e escrita, com atividades no nivel fonémico, si-
lébico e suprafonémico (Capellini et al., 2010) — em oficinas, incluindo atividades de lingua-
gem em geral, e especificamente de consciéncia fonoldgica, tém se mostrado eficientes como
meio de promogio da leitura em grupos com dificuldades diversas (Sds, Coser, Villa, Aguiar,
& Almeida, 2012).

Promover a evolugio dessas habilidades, por meio de brinquedos, significa criar uma
zona de desenvolvimento proximal, pois a crianga agird seguindo regras sociais que vao além da
idade ou do seu comportamento habitual (Vygotsky, 1991). A situacao imagindria presente na
brincadeira desenvolve o pensamento abstrato, e isso é possivel por estar apoiada na experiéncia
de vida da crianga. Sendo a linguagem a fungio privilegiada para a significagao e o entendi-
mento do que a crianga vive no seu dia a dia, a brincadeira torna-se um campo fértil para a
experimentagio de seus aprendizados didrios e, de forma prazerosa, possibilita integrd-los aos
seus conhecimentos.

Os espagos de estimulagao e aprendizagem de leitura e escrita vao além da escola,
pois, quando a intervengio ocorre com criangas e adolescentes com sindrome de Down, pode
ser necessdria a realizacio de adaptagdes que reduzam a complexidade da tarefa ou que minimi-
zem a exigéncia motora, ou, ainda, que incluam recursos que ampliem o alcance terapéutico e

pedagdgico da atividade.

O objetivo central deste artigo é comparar a evolugio, antes e apds a estimulacio
interdisciplinar, das habilidades fonoldgicas e a compreensio do sistema alfabético em crian-
cas e adolescentes com sindrome de Down. A presente proposta justifica-se diante das poucas
evidéncias cientificas sobre o favorecimento das habilidades cognitivo-linguisticas desse grupo,
sobretudo no Brasil. A questdo central que move esta pesquisa é, portanto, saber se a estimula-
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¢ao sistemdtica de habilidades cognitivo-linguisticas, especialmente as fonolégicas, ¢ capaz de
favorecer a aprendizagem da leitura e escrita em sujeitos com sindrome de Down.

2 METODO

Propoe-se um estudo de caso coletivo, ou seja, um estudo instrumental estendido a
vdrios casos. Os sujeitos apresentam, neste estudo, a caracteristica comum de terem sindrome
de Down e dificuldades no processo de aprendizagem da lingua escrita. Tal op¢io dd-se por
se tratar de andlise mais aprofundada, que favorece uma melhor compreensao do fendémeno,
podendo ser encarada como um movimento em diregdo a uma generalizagio (Stake, 2000;
Alves-Mazotti, 2006). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o niimero

CAAE: 47339615.5.0000.5264.

2.1 AMOSTRA

A amostra foi formada por criancas e adolescentes que atenderam aos seguintes crité-
rios de inclusao: ter sindrome de Down; estar em idade escolar; ter idade entre 9 anos e 12 anos
e 11 meses; possuir avaliagdo audiométrica normal; ser atendido na Brinquedoteca Terapéutica
de um hospital universitirio da Regido Sudeste do pais; ter participado de todo o processo do
pré-teste ao pos-teste, € cujos pais assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidas as criangas e os adolescentes com sindrome de Down que apresen-
taram problemas associados como: deficiéncia visual (cegueira), perdas auditivas que pudessem
interferir na compreensio fonoldgica, a partir da avaliagio audiométrica, deficiéncia motora
(paresias) e transtorno do espectro autista.

Dessa forma, participaram da presente pesquisa, cinco criangas:

. M.E. — Crianga com sindrome de Down, do sexo feminino, com 9 anos de idade, que
frequentava uma escola privada na turma do 12 ano do Ensino Fundamental. Linguagem
expressiva compativel com a escolaridade. Fazia atendimentos de Fonoaudiologia,
Psicopedagogia e Terapia Ocupacional uma vez por semana. Criada pelos avés maternos.
Apresentava comunicagao verbal efetiva e espirito de lideranca. Era capaz de identifi-
car visualmente as letras do alfabeto e realizar escrita do préprio nome. Inicialmente,
mostrava-se desafiadora e, embora soubesse realizar a maior parte das atividades, perdia
o interesse por elas rapidamente.

. G.S. — Crianga com sindrome de Down, do sexo feminino, com 10 anos de idade,
que frequentava uma escola particular na turma do 3° ano do Ensino Fundamental.
Conseguia comunicar-se verbalmente e ser compreendida, ainda que com a presenca de
alteragoes fonético-fonoldgicas. Apresentava alteracio visual caracterizada por nistagmo
horizontal e desvio convergente intermitente, além de astigmatismo e hipermetropia, es-
tes tltimos corrigidos com uso de 6culos. Ainda assim, realizava ajustes corporais (apro-
ximar-se e virar a cabega) para conseguir enxergar melhor. Possufa um ritmo um pouco
mais lento de aprendizagem e comportamento bem imaturo para sua idade e, portanto,
necessitava de mais media¢do dos terapeutas para manter o foco. A escola nunca havia
realizado um trabalho diferenciado e, por isso, demonstrava uma grande defasagem de
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conceitos bdsicos, até mesmo da Educagao Infantil (nome de animais, objetos, formas
geométricas). A escrita do préprio nome estava em processo.

. K.S. — Crianga com sindrome de Down, do sexo feminino, com 12 anos de idade, que
frequentava uma escola particular em uma turma do 3° ano do Ensino Fundamental.
Comunicagio muito prejudicada, em virtude das trocas fonolégicas assistemdticas em
diversos fonemas, que tornavam sua fala quase ininteligivel. Para fazer-se entender, uti-
lizava gestos. Além do diagnéstico de sindrome de Down, apresentava diagndstico de
Transtorno de Ansiedade e Transtorno Opositivo Desafiador, em tratamento psiquidtrico
e com uso de medicagio. No inicio, agredia as terapeutas e colegas com beliscoes, chutes
e até mesmo tapas intencionalmente e sem causa aparente. Com o tempo e a aquisi¢ao
de vinculo, os comportamentos inadequados se modificaram (agressoes leves, forcava o
vomito e realizava fugas da sala) e aconteciam somente como forma de desviar a aten¢io
das atividades propostas. Contudo, apds conversa, retomava as atividades. Apresentava
muita dificuldade em identificar e reconhecer sons e letras, e as trocas na fala nao a fa-
voreciam. Nio identificava letras, nimeros e nio escrevia o préprio nome sem apoio.
A escola também nunca havia feito adaptagdes curriculares e, segundo a familia, suas
atividades eram sempre distintas dos temas trabalhados em sala.

. PF — Crian¢a com sindrome de Down, do sexo masculino, de 10 anos de idade, que fre-
quentava uma escola publica na turma do 4° ano do Ensino Fundamental. Comunicagio
verbal efetiva, porém com padrio nasal. Apresentava muitos comportamentos de resis-
téncia: se recusava a sentar na cadeira, pegar no ldpis, utilizava vocabuldrio inapropriado.
Extremamente carinhoso e alegre, porém, muito disperso, sempre queria desviar o foco
da atividade; assim, utilizava esses comportamentos em momentos inoportunos como
forma de desviar a aten¢do da proposta. Identificava poucas letras e nimeros e nio escre-
via o préprio nome sem apoio. Apresentava uma dificuldade importante de coordenagio
motora fina, sendo sua grafia muito leve e irregular.

. N.M. — Crianca com sindrome de Down, do sexo masculino, com 9 anos de idade,
que frequentava uma escola municipal, e estava incluido na turma de 2° ano do Ensino
Fundamental, sem apoio de mediador. Era acompanhado no Atendimento Educacional
Especializado duas vezes por semana, por uma hora, no contraturno da escolaridade.
Fazia atendimento, uma vez por semana, de Fonoaudiologia, Psicopedagogia e Psicologia;
natagdo, duas vezes por semana; e judd, trés vezes por semana. Tinha iniciado o atendi-
mento de Terapia Ocupacional, uma vez por semana, trés meses antes do inicio do proje-
to de pesquisa. Crianga introspectiva. Sua linguagem oral possibilitava ser compreendida
por todos. Nio estava alfabetizado, identificava as letras e os nimeros, e, na leitura, fazia
inferéncias sobre as palavras considerando a letra inicial. Quantificava e fazia cdlculos de
soma e subtragao de niimeros até 10. Era capaz de realizar a escrita do préprio nome e de
palavras curtas, quando soletradas.

2.2 PROCEDIMENTO
O estudo foi desenvolvido na Brinquedoteca Terapéutica de um Hospital Universitdrio
Federal da Regiao Sudeste do pais.
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2.2.1 INTERVENCOES — OFICINAS DE ESTIMULACAO

O material empregado nas oficinas foi confeccionado utilizando-se como base os
livros da Cole¢ao Estrelinha, autora Sonia Junqueira, editora Atica (Junqueira, 2007). A co-
lecao ¢ dedicada as criancas em fase de letramento, e, a partir dela, foram aplicadas as téc-
nicas de remediacio fonoldgica. As oficinas foram realizadas por profissionais das 4reas de
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Pedagogia, que trabalharam em conjunto, e divididas
da seguinte forma: 1) 30 minutos para atividades ladicas: leitura ou recontagem da histéria
norteadora (livros da Colegao Estrelinha), brincadeiras ou jogos adaptados para estimulacio
da consciéncia fonoldgica, a partir de vocabuldrio definido previamente; 2) 30 minutos para
atividades graficas: producio escrita, realizada por meio de recorte e colagem, grafia ou ativi-
dades adaptadas; 3) 15 minutos de atividades livres: brincadeiras psicomotoras, brincadeiras
populares como cantigas, visando a estimulagao de rimas, brincadeiras de faz de conta ou de-
mais jogos do acervo da brinquedoteca; e 4) 15 minutos para a entrega das atividades graficas
a serem realizadas em casa, e orientagio as familias para que pudessem dar continuidade ao
processo de estimulagio.

As oficinas foram organizadas com o grupo de criangas e adolescentes, enquanto as
avaliagoes foram aplicadas individualmente.

2.2.2 INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Foram aplicados os mesmos instrumentos de avaliagdo no pré-teste e no pds-teste.
As avaliagoes foram realizadas individualmente, em dois atendimentos de uma hora cada, em
um contexto lddico. No primeiro dia de avaliagao, foram utilizados os seguintes instrumentos:
Leitura de palavras isoladas (Capovilla & Capovilla, 2000) e Teste de consciéncia fonoldgica
(Capovilla & Capovilla, 2000). No segundo dia de avaliagao, foram utilizados os instrumentos:
Subteste Meméria sequencial auditiva do teste de Illinois de Habilidades Psicolinguisticas (da
sigla em inglés ITPA) (Bogossian & Santos, 1977); Teste de repeticao de palavras reais (Lavra-
Pinto & Lamprechet, 2010); Teste de repeti¢io de nio palavras (Kessler, 1997). A descricio
detalhada de cada instrumento serd dada a seguir:

. Leitura de palavras isoladas (Capovilla & Capovilla, 2000): A lista é composta por 12 pa-
lavras regulares, 12 irregulares e 12 pseudopalavras, totalizando 36 estimulos, que variam
quanto a frequéncia de ocorréncia na lingua portuguesa, segundo a lista de frequéncia de
ocorréncia de palavras expostas a criangas na faixa de pré-escola e séries iniciais (Pinheiro,
1994). A lista é balanceada de acordo com o tipo de palavra (regulares, com regras e ir-
regulares). E solicitado que a crianga leia cada palavra, que deve ser apresentada em letra
grande e legivel e, para essa amostra, de forma isolada.

. Teste de consciéncia fonoldgica (Capovilla & Capovilla, 2000): A Prova de Consciéncia
Fonolégica (CF) avalia a habilidade das criangas em manipular os sons da fala. A prova
¢ composta por dez subtestes, sendo cada um deles constituido por dois itens de treino
e quatro itens de teste. O teste ¢ realizado oralmente. Os subtestes sao: Sintese Sildbica,
Sintese Fonémica, Rima, Aliteragio, Segmentacio Sildbica, Segmenta¢io Fonémica,
Manipulagio Sildbica, Manipulagio Fonémica, Transposi¢ao Sildbica e Transposi¢ao
Fonémica. Neste estudo, foram utilizados apenas os testes que avaliavam a consciéncia
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de silaba. Essa escolha baseou-se no fato de a maioria dos autores considerar que as ativi-
dades fonémicas se desenvolvem apés a alfabetiza¢io (Mousinho & Correa, 2009; Cielo,
2002), e também porque, na ocasido da avalia¢io, a presente amostra nio havia iniciado
tal processo. Os resultados dos testes foram analisados por meio de percentual de acertos.
Os subtestes utilizados foram: sintese sildbica, rima, aliteragao, segmentagao sildbica e
transposicao sildbica.

. Subteste Meméria sequencial auditiva do teste de Illinois de Habilidades Psicolinguisticas
(da sigla em inglés ITPA) (Bogossian & Santos, 1977): O teste, que visa avaliar a memé-
ria de trabalho fonoldgica, é composto por 21 sequéncias de nimeros a serem repetidas,
quando apresentadas pelo avaliador oralmente, podendo ser realizadas duas tentativas de
repeticdo. Sao duas sequéncias de dois digitos, trés de trés, quatro de quatro, cinco de
cinco, cinco de seis, cinco de sete e quatro de oito.

. Teste de repeticao de palavras reais (Lavra-Pinto & Lamprechet, 2010): O instrumento é
composto por 14 sequéncias de palavras dissildbicas e trissildbicas, contendo um total de
46 palavras. As sequéncias foram apresentadas verbalmente, e foi solicitado que a crian-
ca repetisse as palavras memorizadas. O escore total foi o nimero de palavras repetidas
corretamente durante a avaliagio. O nimero de sequéncias corretas repetidas também
constituiu uma medida de meméria de trabalho fonoldgica.

. Teste de repeticao de nio palavras (Kessler, 1997): Também com o objetivo de avaliar a
memoria de trabalho fonoldgica, agora com estimulos ainda mais puros neste nivel, o
teste consiste na repeti¢ao de 30 itens, com a estrutura sildbica e fonolégica de acordo
com o padrao da lingua portuguesa consoante-vogal. Esses itens sao separados em 6 gru-
pos, de acordo com a variagao do nimero de silabas, de 1 a 6, existindo 5 palavras para
cada uma. Foi solicitado que a crianca repetisse a palavra imediatamente apds o modelo
dado oralmente. A tentativa foi considerada incorreta, quando a crian¢a nio conseguiu
reproduzir o item. Os resultados foram dispostos em porcentagem de acertos.

Para caracterizagdo das criancas, foram considerados dados do prontudrio do hos-
pital como: nome; idade; sexo; escolaridade; atendimentos realizados no periodo da pesquisa;
habilidade de comunicacio oral e de leitura, escrita e matemdtica. A evolugao das criancas foi
composta a partir da andlise dos prontudrios, atualizados ao longo do ano em que os dados
foram coletados.

2.2.3 ANALISE DOS DADOS

Foi constituida uma planilha eletronica para o armazenamento dos dados, por meio
do programa Microsoft Excel 2013. Os dados foram digitados por duas pessoas, com dupla en-
trada, para posterior verificagdo da existéncia de inconsisténcias. Na ocorréncia de divergéncias,
o pesquisador retomou os dados para a realizagio das corre¢oes pertinentes.

Para andlise, o banco de dados foi importado para o software Statistical Package for
Social Science (SPSS), versdo 23.0. Foram comparadas as respostas dadas antes e ap6s a realiza-
¢do das oficinas de estimulagio, com o intuito de mensurar o nivel de evolucio das criangas.
Para isso, foi utilizado o teste de t Student para amostras pareadas. Esse teste possibilitou com-
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parar duas amostras pareadas com os mesmos sujeitos, em dois momentos distintos. Assim,
com o teste, foi possivel verificar a existéncia de diferencas entre as médias da amostra, antes e
apos a realizagdo da oficina. Foi considerado para este estudo o nivel de significAncia de 95%,

p<0,05ep<0,01.

3 RESULTADOS

As criangas participaram das oficinas de estimulagio por um ano e evoluiram nas ha-
bilidades de reconhecimento das letras do alfabeto, leitura, escrita e interpretacio de pequenos
textos. Cada uma delas avancou de acordo com o seu ritmo.

M.E. passou a ser capaz de realizar leitura fluente de palavras com estruturas sildbicas
simples (consoante-vogal) de até 4 silabas, como “PIRULITO?, e de realizar pequenas inter-
pretagoes de texto com essa estrutura de palavras. Com o decorrer das oficinas, desenvolveu as
habilidades de transposi¢ao e manipulacio de silabas e de criagao de novas palavras, a partir das
apresentadas anteriormente. Sua escrita acompanhou o mesmo ritmo de aprendizagem da leitu-
ra. Melhorou muito no comportamento, mostrando-se cada vez mais motivada e participativa.

G.S. demonstrou habilidade de identificar as letras do alfabeto, confundindo aquelas
que apresentavam escrita semelhante, como “M/N”. Iniciou escrita do préprio nome, com
apoio visual, e leitura silabada de palavras de estrutura simples, com até 2 silabas.

K.S. evidenciou a possibilidade de identificar as letras do alfabeto, escrita do préprio
nome, sem apoio visual, e leitura das palavras com até 3 silabas, confundindo somente os pares
sonoros, devido a prépria dificuldade de obter um feedback auditivo, pela alteragio fonoldgica
na linguagem oral.

PE iniciou escrita do préprio nome com apoio visual e passou a reconhecer todas as
letras do alfabeto. Continuou apresentando muita dificuldade de coordenagao motora fina, o
que dificultava a inteligibilidade de sua escrita. Para melhor compreensao da sua habilidade de
escrita, foram utilizados alfabetos méveis, quadros e letras soltas. Demonstrava grande resis-
téncia a leitura, apresentando comportamentos de fuga durante muitas atividades. Entretanto,
quando conseguia manter-se nas atividades, era capaz de ler silabas soltas e palavras dissilabas
com facilidade.

N.M. passou a realizar leitura fluente de palavras com estruturas sildbicas simples
(consoante-vogal) e algumas complexas (consoante-consoante-vogal), como “BICICLETA”.
Realizava escrita em letra cursiva, com facilidade, com pequenos erros ortogréﬁcos compati-
veis com o nivel de linguagem. Realizava pequenas interpretacoes de texto e tornou-se mais
extrovertido.

Os resultados da comparacio entre o pré-teste, antes das oficinas de estimulagio, e o
pos-teste, apds as criangas com sindrome de Down terem participado da proposta de interven-
¢a0, visando ao desenvolvimento da linguagem oral e, especialmente, ao acesso a compreensio
do sistema alfabético serdo apresentados a seguir.
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Foram analisados os resultados referentes 4 consciéncia fonoldgica, duas medidas
diferentes para memoria de trabalho fonolégica, nomeagio automatizada rdpida e, por fim, os
resultados na leitura de uma lista de palavras balanceada.

A Tabela 1 revela que a consciéncia fonoldgica apresentou evolugio significativa em
praticamente todos os estimulos, a excecdo de sintese, de segmentagao sildbica e de aliteragio.

Antes Depois
Varidveis
Média Desvio padrao  Média  Desvio padrao t p-valor
Sintese silabica 65,00 41,833 100,00 0,000 -1,871 0,135
Segmentagao sildbica 55,00 51,235 85,00 22.361 -2,058 0,109
Rima 10,00 22,361 75,00 43,301 -3,474 0,025"
Aliteracio 15,00 33,541 60,00 45,415 -2,449 0,70
Manipulacio sildbica 10,00 22,361 65,00 13.693 -5,880 0,004~
Transposigao sildbica 0,00 0,000 60,00 22,361 -6,000 0,004~
Segmentagio fonémica 0,00 0,000 50,00 17,678 -6,325 0,003™
Sintese fonémica 0,00 0,000 55,00 20917 -5,880 0,004
Manipulagio fonémica 5,00 11,180 50,00 25,000 -4,811 0,009**
Transposi¢ao fonémica 0,00 0,000 45,00 20,917 -4,811 0,009”

Tabela 1. Teste de consciéncia fonoldgica - comparagio antes e depois - N = 5
Fonte: Elaboracio prépria.

" Valores significativos (p < 0,05).

" Valores significativos (p < 0,01).

Por outro lado, os resultados comparativos da meméria de trabalho fonolégica entre
antes e depois da intervencio, agora avaliada pela repeti¢io de digitos, também nio se mostra-
ram significativos (Tabela 2).

Antes Depois
Varidveis i i
Média DCSV’I ° Média Desv‘lo t p-valor
padrio padrao
Nutmero de palavraAs rffpetidas correta- 22.80 3.564 25.80 5.891 1,936 0.125
mente nas 14 sequéncias
Nlim.ero maximo Eie Palavras dissilabas 14,40 1342 17.80 3.899 2,369 077
repetidas em sequéncia
Nimero méximo de paAlav¥as trissilabas 8.40 2510 8,00 2,345 0784 0477
repetidas em uma sequéncia

Tabela 2. Teste de repeticio de palavras reais — Memdria de curto prazo verbal - comparagio
antes e depois - N = 5

Fonte: Elaboracio prépria.

"Valores significativos (p < 0,05).

" Valores significativos (p < 0,01).
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Jd na comparagio entre o pré e o pos-teste, quando a meméria de trabalho fonolégica
foi medida pela repeti¢io de nio palavras, as dissilabas revelaram significAncia estatistica entre
os dois momentos, como mostra a Tabela 3.

Antes Depois
Varidveis
Média Desvio padrao Média Desvio padrao t p-valor
Uma silaba 72,00 17,889 72,00 10,954 0,000 1,000
Duas silabas 28,00 26,833 76,00 16,733 -3,539 0,024
Trés silabas 32,00 30,332 72,00 30,332 -1,633 0,178
Quatro silabas 8,00 10,954 40,00 40,000 -1,835 0,140
Cinco silabas 12,00 10,954 16,00 26,077 -0,408 0,704
Seis silabas 0,00 0,000 8,00 10,954 -1,633 0,178

Tabela 3. Teste de repeti¢io de nao palavras - comparagio antes e depois - N = 5
Fonte: Elaboracio prépria.

" Valores significativos (p < 0,05).

" Valores significativos (p < 0,01).

A Tabela 4 apresenta os resultados referentes ao subteste de Memoria sequencial au-

ditiva, denominado Span de digitos (da sigla em inglés ITPA).

Antes Depois
Varidveis i i
Média DCSV—IO Média Desv_lo t p-valor
padrao padrao
Sequéncia de 2 digitos1® tentativa 40,00 54,772 40,00 41,833 0,000 1,000
Sequéncia de 2 digitos 2* tentativa 40,00 54,772 70,00 27,386 -1,177 0,305
Sequéncia de 3 digitos 1* tentativa 13,32 18,239 6,66 14,892 1,000 0,374
Sequéncia de 3 digitos 2* tentativa 6,66 14,892 0,00 0,000 1,000 0,374
Sequéncia de 4 digitos 1* tentativa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Sequéncia de 4 digitos 2* tentativa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Sequéncia de 5 digitos 1* tentativa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Sequéncia de 5 digitos 2* tentativa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Sequéncia de 6 digitos 1* tentativa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Sequéncia de 6 digitos 2* tentativa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Sequéncia de 7 digitos 1* tentativa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Sequéncia de 7 digitos 2* tentativa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -

Tabela 4. Teste Span de digitos — ITPA - comparagio antes e depois - N = 5
Fonte: Elaboragio prépria.

" Valores significativos (p < 0,05).

" Valores significativos (p < 0,01).
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A Tabela 5 expoe as médias de leituras de palavras isoladas, classificadas pelo tipo, nos
momentos antes e apds a intervengao, em que o Unico dado significativo foi referente 2 leitura

de trissilabas de alta frequéncia.

Antes Depois
Variaveis
Média Desvio padrao Média  Desvio padrio t p-valor
Palavra regular de alta 30,00 44,721 80,00 44,721 2,236 0,089
requéncia 2 silabas
Palavra regular de alta ¥
f g , 0,00 0,000 70,00 44,721 -3,500 0,025
requéncia 3 silabas
Fal"‘“?‘ com regra de alta 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
requéncia 2 silabas
Fal‘w{a com regra de alta 0,00 0,000 30,00 44,721 -1500 0,208
requéncia 3 silabas
Palavra irregular de alta 10,00 22,361 20,00 27,386 1000 0,374
requéncia 2 silabas
fI-’alawia com irregular de alta 0,00 0,000 0,00 0,000 ) )
requéncia 3 silabas
fal‘“’ﬁa regular de baixa 0,00 0,000 0,00 0,000 . -
requéncia 2 silabas
PalavAra fegula\,r de baixa f 0.00 0,000 0,00 0,000 ) )
requéncia 3 silabas
Ealav{a com regra de baixa 0,00 0,000 20,00 27,386 -1,633 0,178
requéncia 2 silabas
Eal‘wfa com regra de baixa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
requéncia 3 silabas
fI_’alaw:a i{regul,ar de baixa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
requéncia 2 silabas
iI:’alaan com ir’regular de baixa 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
requéncia 3 silabas
Pseudopalavra regular 2 silabas 0,00 0,000 20,00 44,721 -1000 0,374
Pseudopalavra regular 3 silabas 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Pseudopalavra com regra 2 silabas 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Pseudopalavra com regra 3 silabas 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Pseudopalavra irregular 2 silabas 0,00 0,000 10,00 22,361 -1000 0,374
Pseudopalavra irregular 3 silabas 0,00 0,000 0,00 0,000 - -
Tabela 5. Leitura de palavras isoladas - comparacio antes e depois - N = 5
Fonte: Elaboracio prépria.
"Valores significativos (p < 0,05).
" Valores significativos (p < 0,01).
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4 DiscussAo

A alfabetiza¢io funcional de criancas nas séries iniciais do Ensino Fundamental
nao tem sido uma tarefa fécil para os educadores brasileiros (INED, 2016; A¢ao Educativa &
Instituto Paulo Montenegro, 2016). A complexidade torna-se maior quando os alunos sio
criancas com sindrome de Down, que apresentam aspectos linguisticos mais comprometidos
do que as criangas com desenvolvimento tipico, principalmente no campo da fonologia e da
morfossintaxe, déficits linguisticos que interferem no processo de alfabetizacio (Bissoto, 2005).

Um ntimero crescente de estudos sugere que a estimulagao explicita da consciéncia
fonoldgica pode produzir efeitos positivos tanto na consciéncia fonoldgica quanto na habi-
lidade de leitura em criangas com e sem dificuldades de linguagem, incluindo entre elas as
criangas com sindrome de Down (Lamprecht, 1999, 2004; Lavra-Pinto & Lamprecht, 2010;
Lavra-Pinto et al., 2014). E, como visto neste estudo, a estimulagio constante dessas criangas,
com o apoio de uma equipe interdisciplinar composta por professores, psicopedagogos, fono-
audi6logos e terapeutas ocupacionais, contribuird para o processo de alfabetizacio desse grupo
(Azevedo, Pinto, & Guerra, 2012).

Os dados do estudo mostraram que, em relagio a consciéncia fonolégica, houve me-
lhora em todos os estimulos, ainda que em sintese sildbica, segmentagao sildbica e aliteracio,
os dados nao tenham se mostrados significativos, provavelmente pelo fato de a amostra ser
pequena. H4 uma relacdo reciproca entre consciéncia fonoldgica e aprendizagem de leitura, em
que as unidades maiores costumam preceder a alfabetizagao, enquanto as habilidades fonémi-

cas sao incrementadas pela experiéncia de leitura (Zorzi, 2003). No entanto, vale destacar que,
aos 4 anos de idade, a crianca comega a prestar atengao aos sons das palavras, desenvolvendo
gradativamente a consciéncia fonoldgica. Esses resultados demonstraram o desenvolvimento

potencial (Vygotsky, 1991) dos participantes, o quao preparados ji estavam para a construgao
desse aprendizado.

Na presente pesquisa, as habilidades mais simples mostraram-se menos significati-
vas, enquanto as tarefas de rima e as mais complexas de nivel silibico mostraram significAncia
estatistica entre os dois momentos avaliados. Tal fato provavelmente favoreceu o processo de
aprendizagem da lingua escrita das criancas do grupo. Da mesma forma, as tarefas do nivel de
fonema apresentaram significAncia estatistica na comparagio entre pré e pds-teste, mostrando
que a pouca experiéncia com a leitura j4 foi capaz de impactar positivamente tal habilidade.
Esses resultados indicam que, ao contrério do que prop6s Mishra e Stainthorp (2007), a cons-
ciéncia fonolégica demonstrou evolugao importante, mediante estimula¢ao, de forma compa-
tivel com o ganho apresentado na aprendizagem da lingua escrita.

Em relagdo a avaliagio da memoria de trabalho fonoldgica, foram usados dois instru-
mentos: repeticdo de digitos e repeticio de ndo palavras. A diferenca entre os dois momentos
avaliados foi sutil, o que confirma um dado descrito correntemente na literatura: a memdria
de trabalho, de maneira geral, ¢ frequente e intensamente prejudicada em déficits intelectuais
(Pereira, Aratjo, Ciasca, & Rodrigues, 2015). Contudo, distintamente das avaliagoes utilizadas,

em que o estimulo foi tinico, ora com digitos, ora com nio palavras, a estimulagio da letra teve
uma abrangéncia maior, envolvendo analisadores corticais especificos: 0 nome da letra e seu som
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processados no cértex temporal por analisadores auditivos/semanticos; a grafia da letra envolven-
do estimulos téteis-cinestésicos em cortex parietal e dreas motoras; e a visao da letra processada
em cértex occipital. Tais estimulos sao integrados em centro associativo posterior, em zonas de
superposi¢ao fronteirigas entre os cértices temporal, pos-central e occipital (Luria, 1981).

Quanto maior o numero de associagdes significativas sobre um mesmo conceito,
mais facilmente ocorre a criagio do engrama, ou seja, 0 armazenamento na memoria de traba-
lho e desta para a memoria de longa duragao, mais especificamente para a memoria semantica

(Eysenck, 2011). Isso explica, em parte, por que houve melhora na consciéncia fonémica,
apesar de nao ter ocorrido o mesmo com a memoria de trabalho, haja vista a superposicao dos
estimulos significativos junto ao fonema em questdo. Dito de outra forma, o aprendizado de
um grafema inclui na sua identidade um nome, um som (significante) e uma forma (grafia), e
acredita-se que a integragdo entre estes aspectos facilite a internalizagio da transposigao grafo-
fonémica. Posto isso, destaca-se a forma de apresentacio dos estimulos trabalhados, na maioria
das vezes, desenvolvendo a consciéncia fonoldgica com apoio visual da palavra escrita.

O item que diferenciou significativamente os momentos pré e pés-intervengio foi a
repeticio de nao palavras de duas silabas, o que favorece a reten¢ao na meméria de palavras pe-
quenas, as mais frequentemente utilizadas em processos de alfabetizagao, e também na selecio
das palavras-chave utilizadas como base para a intervencao proposta. Como todos os aprendizes
no inicio do processo de compreensdo do sistema alfabético, as criancas e os jovens desta pes-
quisa também comegaram a dominar palavras regulares de alta frequéncia, com 2 e 3 silabas
(apesar de apenas estas tltimas terem revelado significincia estatistica). Resultado semelhante
foi descrito em outro estudo, no qual a leitura de palavras regulares foi realizada com mais fa-

cilidade (Barby & Guimaraes, 2016).

A selecao de palavras para ampliacao do vocabuldrio do livro constitui-se em outro
aspecto bem-sucedido das oficinas realizadas, pois elas estavam apropriadas 2 faixa etdria, con-
tinham as caracteristicas mencionadas anteriormente e se repetiam nas atividades, facilitando
o aprendizado.

Apesar de nio terem sido encontrados, na literatura recente, dados que comprovem
a relagio direta da produgio verbal de criangas e jovens com sindrome de Down com a apren-
dizagem de leitura de palavras isoladas, os marcadores do vocabuldrio receptivo se mostraram
bons preditores para a leitura na pesquisa de Hulme et al. (2012). A importincia da linguagem
receptiva também foi destacada por Byrne, Macdonald e Buckley (2002), que estudaram as-
pectos da sintaxe e processamento auditivo nessa populagio como estando associados  leitura.
Uma justificativa para explicar como algumas pessoas com sindrome de Down podem se mos-
trar melhores na leitura do que na producido verbal pode estar relacionada as suas habilidades
visuais, relativamente boas (Fowler, Doherty, & Boynton, 1995).

Ressalta-se, ainda, que fatores extrinsecos, como as terapias de apoio, as quais as
criangas foram submetidas, e a influéncia dos ambientes familiar e escolar podem ter funciona-
do como elementos significativos para a alfabetiza¢io e para os avangos obtidos em consciéncia
fonoldgica.

Rev. Bras. Ed. Esp., Marilia, v.24, n.4, p.535-550, Out.-Dez., 2018 547



PELOSI, M.B. et al.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados mostraram que a estimulagdo sistemdtica de habilidades cognitivo-linguis-
ticas, especialmente as fonoldgicas, realizada por equipe interdisciplinar, por meio de oficinas
de estimulagdo de linguagem, em grupo, foi capaz de favorecer a aprendizagem da leitura e es-
crita de criangas e adolescentes com sindrome de Down. Como limita¢oes deste estudo, podem
ser consideradas a diversidade de criangas e jovens com sindrome de Down (Snowling, Nash,
& Henderson, 2008) bem como a amostra reduzida.
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