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TEXTURE OF THE PEDAGOGIC RESOURCE AND IMPLICATIONS IN FITTING
ACTIVITY PERFORMED BY INDIVIDUALS WITH CEREBRAL PALSY
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RESUMO: o estudo teve o propdsito de verificar a influéncia da textura do recurso pedagdgico no tempo
despendido e no indice de retidao para execugdo de uma atividade de encaixe realizada por individuos com
paralisia cerebral. Participaram do estudo 6 alunos com sequelas de paralisia cerebral do tipo espastica,
com idade entre 7 anos e 8 meses e 28 anos e 1 més. O participante deveria segurar o objeto e leva-lo a um
ponto demarcado previamente para o encaixe e, apds, retorna-lo a posicao inicial. O objeto foi apresentado
nas texturas lisa, intermediaria e aspera, de forma aleatéria. Para a coleta de dados, foi utilizada filmagem
para posterior leitura pelo programa Kavideo, que possibilitou calculos para observar o tempo despendido
na tarefa e o indice de retiddo. Foi realizado o estudo da normalidade das distribuicdes, verificada por meio
do teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov (Teste KS) e a comparagdo entre as texturas lisa,
intermediaria e aspera, no movimento de encaixe, por meio da andlise de variancia de medidas repetidas.
Adotou-se para todos os testes nivel de significancia de 5% de probabilidade para a rejeicdo da hip6tese de
normalidade. O resultado do teste de anéalise de variancia de medidas repetidas mostrou que ndo houve
significancia para as variaveis estudadas com o recurso apresentado nas trés texturas. Porém, os dados da
estatistica descritiva mostraram que o encaixe do recurso com a textura lisa despendeu um menor tempo
para execucdo da tarefa e, também, determinou um melhor desempenho com relacédo a trajetéria do
movimento.
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ABSTRACT: the study aimed to verify how the texture of a pedagogic resource influenced the time
individuals with cerebral palsy took fitting the correct piece in a puzzle. Six students with spastic type
sequelae between the ages of 7 years and 8 months and 28 years and 1 month participated in the study The
participants were expected to hold the puzzle piece and take it to the previously marked spot where it fit,
and then take it back to its original position. The object was randomly presented in three textures: smooth,
intermediate and rough. The data collected was filmed and later processed using the Kavideo program
which enabled the researchers to calculate the time spent in the task and the index of correct responses. The
study of normality distribution was conducted and verified using the Kolmogorov-Smirnov test for normality
(KS Tests) and fitting movements were compared for smooth, intermediate and rough textures through
variance analysis of repeated measures. For all tests a 5% rejection probability rate was adopted as a
significant level for the normality hypothesis. The results of the variance analysis of repeated measures test
showed that there was no statistical significance for the variables studied with the resource presented in the
three textures. However, descriptive statistics data showed that less time was spent fitting the piece that
had smooth texture during task performance and it also determined better performance related to the path
of movement.
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1 INTRODUCAO

Criancas com sequelas de paralisia cerebral (PC) que apresentam
alteracGes motoras estdo incluidas na populacédo de alunos com deficiéncia fisica.
Desta forma, essas criancas, por meio de dispositivos legais das politicas
educacionais, principalmente a Resolugdo CNE/CEB n° 2, de 11 de setembro de
2001 (BRASIL, 2001), devem ter garantido acessibilidade referente as instalacoes,
equipamentos e mobiliarios, além de provimento de recursos humanos e materiais
necessarios, de forma a contemplar o desenvolvimento de suas capacidades fisicas,
cognitivas, sociais e emocionais, de acordo com suas necessidades especiais.

O ambiente escolar, principalmente a sala de aula, ¢ um meio no qual
o aluno esta exposto a varios tipos de atividades pedagdgicas que podem lhe
proporcionar as mais diversas experiéncias. Para o aluno que apresenta deficiéncia
fisica, algumas dessas atividades necessitam de recursos pedagdgicos adaptados
para atenderem as suas necessidades especificas e, deste modo, propiciar situagdes
estimulantes e motivacionais que cooperem com a eficacia de seu aprendizado. O
conceito de recurso pedagogico foi definido por Manzini (1999) como um estimulo
concreto que pode ser manipulavel e que possui finalidade pedagdgica.

A utilizacdo de recursos adaptados pode contribuir para aquisi¢cao
de habilidades funcionais que a crian¢a ndo seria capaz de realizar sem 0 uso
destes. Além disso, a utilizagdo desses recursos ndo apenas pode promover
estimulos sensoriais e motores, necessarios para o desenvolvimento da crianca,
como, a0 mesmo tempo, contribuir para desenvolver os aspectos cognitivo,
perceptivo, emocional e social (AUBERT, 2002). Para Teixeira, Ariga e Yassuko
(2003), a adaptacdo € um ramo da tecnologia assistiva e pode ser definida como
a modificacdo da tarefa, do método e do meio ambiente, para promover
independéncia e funcéo.

Assim, uma das formas para adequar o recurso pedago6gico as
necessidades especificas do aluno pode ser realizada por meio de adaptacg6es, as
guais, segundo Araudjo e Manzini (2001), podem ser dirigidas aos materiais
pedagdgicos, como lapis, caderno, livros, quadro negro, entre outros utilizados
pelo aluno.

De acordo com os relatos de Manzini e Santos (2002), as adaptacgdes
com relacdo a textura do recurso pedagdégico, sdo usadas para proporcionar o
desenvolvimento da percepcao tatilcinestésica, de forma a propiciar a vivéncia
de varias sensacOes tateis, as quais podem servir de estimulo para as fungdes
manuais presentes nas atividades do cotidiano escolar e nas atividades de vida
diaria. Desta forma, pequenas modificacdes no recurso pedagdgico e, ainda, a
pratica e experiéncias repetidas, podem produzir maiores éxitos no desempenho
motor desses alunos.

Os alunos com PC podem apresentar algumas dificuldades
relacionadas a preensdo de objetos, em virtude dos comprometimentos motores
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apresentados. Assim, algumas vezes, ndo adaptar as caracteristicas fisicas desses
recursos, como formato, peso, tamanho e textura, podera culminar no insucesso
durante atividades especificas que envolvam movimentos com 0s membros
superiores, ja que estes também podem ser considerados importantes ferramentas
para a exploracdo do meio e aquisicdo de novos conhecimentos.

Shumway-Cook e Woollacott (2003) destacaram a importancia da
percepcao individual das caracteristicas do objeto a ser pego para a preparagao
do movimento, de forma que o resultado final seja melhor, ou no minimo, menos
prejudicado. Dessa maneira, adaptacdes realizadas nos recursos pedagdgicos
usados pelo aluno com PC, quando atendem as suas necessidades especificas,
podem contribuir para evitar frustracdo no desempenho da atividade pedagdgica.

Portanto, o estudo teve o propdsito de verificar se a textura do recurso
pedagdgico influencia no tempo despendido e no indice de retiddo para a realizagdo
de uma atividade de encaixe realizada por alunos com paralisia cerebral.

2 METODOLOGIA
2.1 CONSIDERACOES ETICAS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e pelo Conselho Diretor
do Centro de Estudos da Educacéo e da Saude (CEES), da Faculdade de Filosofia
e Ciéncias — FFC, Unesp, Campus de Marilia, segundo o parecer nimero 1413/
2006.

2.2 LocaL

A coleta dos dados foi realizada no Laboratorio de Analise do
Movimento (LABAM), localizado na Faculdade de Filosofia e Ciéncias de Marilia.

2.3 PARTICIPANTES

Participaram do estudo 6 individuos do género masculino e feminino,
com idade entre 7 anos e 8 meses e 28 anos e 1 més, que apresentavam sequelas
de paralisia cerebral espéastica dos tipos quadriplegia e diplegia. Foram excluidos
do estudo aqueles individuos que ndo possuiam diagndstico de paralisia cerebral
espastica dos tipos quadriplegia ou diplegia; apresentavam a¢do motora no
membro superior dominante com forca inferior & acdo da gravidade e tinham
déficit acentuado de acuidade visual.

Todos os participantes foram classificados pela escala Gross Motor
Function Measure Classification System (GMFMCS), para identificar o nivel de
comprometimento motor (RUSSEL et al., 2002).
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No Quadro 1, visualiza-se a distribuicdo topografica, o membro
superior dominante, o nivel de comprometimento motor segundo o GMFMCS, a
idade e 0 género dos participantes.

Distribuicdo Membro | Classificacdo Idade Género
topogr afica superior GMFMCS
dominante

P1 Diplegia Direito Nivel | 19 anos e 10 meses | Masculino
P2 Diplegia Direito Nivel | 11 anose 3 meses | Feminino
P3 Quadriplegia Direito Nivel V 17 anose 9 meses | Masculino
P4 Diplegia Direito Nivel | 7anose8 meses | Feminino
P5 Quadriplegia | Esquerdo Nivel V 14 anose 5 meses | Masculino
P6 Quadriplegia | Esquerdo Nivel V 28anosel més | Masculino

Quadro 1 — Caracterizacdo dos participantes do estudo.

2.4 EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

Para a realizacdo do estudo foram utilizados: uma filmadora digital
Sony Handycam, modelo DCR-HC21; fita de video compativel com a filmadora;
computador com placa de captura de video; programa para analise de movimento
Kavideo; suporte para filmadora; marcadores reflexivos; fita métrica; mobiliario
adaptado; recurso pedagégico de encaixe no formato de torre.

2.5 SITUACAO EXPERIMENTAL

Cada participante foi posicionado sentado na cadeira de um mobiliario
adaptado, com ambos os membros superiores apoiados sobre a mesa com recorte
em semicirculo no tampo, sendo realizado o ajuste da altura da mesa e do apoio
para os pés para cada participante, quando necessario. O membro ndo utilizado
na tarefa ficou apenas apoiado. O membro superior usado para a tarefa, ficou
apoiado sobre a mesa com o cotovelo fletido com mao localizada no ponto inicial
marcado sobre a mesa.

Para a realizacdo do estudo foi confeccionado um recurso pedagégico
adaptado do tipo encaixe. Os encaixes do recurso ficaram dispostos a frente do
participante, sobre a mesa, da seguinte forma: todas as caixas foram fixadas lado
a lado com espaco de 10 cm entre elas, no limite da distancia do alcance méaximo
de cada participante. A atividade de encaixe foi realizada, com uma torre amarela,
no formato de cilindro, que possibilitava a troca de textura do recurso. A torre
amarela ficou posicionada na metade da distédncia entre o ponto inicial do
posicionamento da méo e o alcance maximo do participante (Figura 1).
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Posicionamento datorre

Alcance
| Posicioinicial damao mé&ximo

Figura 1 - Posicionamento no mobiliario adaptado do recurso pedagdégico utilizado
no experimento.

Durante a situagdo experimental o recurso pedagoégico foi revestido
com trés texturas: a) lisa: revestimento com papel verniz; b) intermediéria:
revestimento com papel camurca; ¢) &spera: revestimento com lixa com gramatura
numero 200.

Para determinar a ordem da utilizagdo das trés texturas - lisa,
intermediaria e aspera - foi realizado um sorteio prévio para cada participante e
os resultados registrados em uma ficha.

Os registros foram feitos com as trés texturas, lisa, intermediaria e
aspera, a partir do posicionamento descrito anteriormente, durante as seguintes
situacdes: A) Preensdo da torre amarela e deslocamento do membro superior
dominante com a torre apreendida até a caixa amarela para o encaixe; B) Ap0s
0 encaixe, o participante deveria soltar a torre na caixa amarela (Figura 2).

Figura 2 — Registro do movimento de encaixe realizado.

Para realizar a captura e a analise do movimento foi necessario fixar
marcadores reflexivos autoadesivos sobre pontos anatdmicos do corpo para
posterior digitalizacdo, a saber: 1) proeminéncias 6sseas do acrémio; 2) o
epicondilo lateral da ulna; 3) processo estiloide da ulna e do radio; 4) articulagdes
metacarpofalangeanas do polegar, dedo indicador e dedo médio.
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A tarefa solicitada foi realizada com trés repeti¢cbes em cada uma das
trés texturas, ou seja, um total de 9 repeticdes para cada participante, sendo
realizada uma pausa de 10 segundos entre as tentativas para evitar fadiga. A
troca das texturas era feita por tras do participante sem que ele visse.

2.6 REGISTRO DOS DADOS CINEMATICOS

Para a coleta de dados a camera digital ficou suspensa a uma altura
de 1,58m do tampo da mesa, sobre a qual foram dispostos os objetos e realizada
a tarefa solicitada, de forma a permitir uma visualiza¢do superior (Figura 3).

o~

o

L
¥ il

Figura 3 - Posicdo da filmadora com vista superior, pedestal de suporte e mesa
em semicirculo.

Fonte: AUDI (2006). Estudo comparativo do comportamento motor de membro superior em
encefalopatas que fazem uso de pulseira estabilizadora.

2.7 ANALISE CINEMATICA

A andlise cinematica em duas dimensfes (2D) foi realizada pelo
programa de analise Kavideo. Uma placa de video do computador permitiu a
captura das imagens por meio de uma entrada compativel com a filmadora
utilizada. As imagens foram capturadas para o programa de analise do movimento
Kavideo e transformadas em arquivos no formato AVI. Apés, foi realizada a
formatagdo dos frames e conversdo grafica, por meio da digitalizagdo realizada
com o cursor do mouse sobre o centro de cada marcador. Pelo programa foram
obtidos os frames e a velocidade escalar. A partir desses dados foi possivel calcular:
tempo despendido para a realizacdo da tarefa em segundos (s) e o indice de
retiddo. O indice de retiddo fornece a trajetéria do movimento, de forma a ilustrar
o controle do mesmo (CARVALHO, 2004).
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2.8 ANALISE ESTATISTICA

Em virtude da natureza dos achados os mesmos foram resumidos
por meio de média e desvio-padréo. O estudo da normalidade das distribuicdes
em estudo foi verificado por meio do teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov
(Teste KS), e a comparacgdo entre os grupos segundo as texturas lisa (T1),
intermediéria (T2) e aspera (T3), no movimento de encaixe da torre, foi realizada
por meio da analise de variancia de medidas repetidas e se necessario
complementada por meio do teste de compara¢des multiplas de Tukey
(ARMITAGE; BERRY, 1997). Adotou-se para todos os testes o nivel de
significancia de 5% de probabilidade para a rejeicdo da hip6tese de normalidade.

3 RESULTADOS

3.1 RESULTADOS DA ANALISE DO TEMPO DESPENDIDO, DURANTE O MOVIMENTO DE ENCAIXE,
COM O RECURSO PEDAGOGICO APRESENTADO EM DIFERENTES TEXTURAS

A andlise descritiva e analitica dos dados do tempo despendido,
durante o movimento de encaixe é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Resultados da anélise do tempo despendido (s), durante o movimento
de encaixe para cada textura. Teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov
(Teste KS) e da andlise de variancia de medidas repetidas para a variavel tempo
despendido, segundo as texturas lisa (T1), intermediaria (T2) e aspera (T3).

Grupo n TesteKS p Média DP F p Resultado
T1 6 0.202 >0.010 3.245 1.464 0.961 0.415 NS

T2 6 0.190 >0.010 3618 0.622

T3 6 0.191 >0.010 4.271 2.812

Os resultados da estatistica analitica mostraram que ndo houve
diferenca estatistica para 0 movimento de encaixe.

Com relagdo a estatistica descritiva, 0s resultados mostraram que,
durante o movimento de encaixe, o valor mais baixo para a média foi encontrado
para a textura lisa (T1), cujo valor foi de 3.245 s, seguido do valor encontrado
para a textura intermediaria (T2), que foi de 3.618 s, e para a textura aspera (T3),
de 4.271 s. Ja o desvio-padréo foi de 1.464 s para a textura lisa (T1), 0.622 s para
a textura intermediéria (T2) e 2.812 s para a textura aspera (T3).
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3.2 RESULTADOS DA ANALISE DO INDICE DE RETIDAO, DURANTE O MOVIMENTO DE ENCAIXE, COM
O RECURSO PEDAGOGICO APRESENTADO EM DIFERENTES TEXTURAS

A andlise descritiva e analitica dos dados do indice de retiddo, durante
0s movimentos de encaixe é apresentada na Tabela 2.

Tabela 2 - Resultados da analise do indice de retiddao, durante o0 movimento de
encaixe para cada textura. Teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov (Teste
KS) e da analise de variancia de medidas repetidas para a variavel indice de
retiddo, segundo as texturas lisa (T1), intermediaria (T2) e aspera (T3).

Grupo n TesteKS p Média DP F p Resultado
T1 6 0.249 >0.010 1751 0904 0939 0423 NS

T2 6 0.220 >0.010 1999 1.059

T3 6 0.262 >0.010 198 0914

A estatistica analitica mostrou que ndo houve diferenca estatistica
para o0 movimento de encaixe (p igual a 0.423) para as diferentes texturas.

Os resultados da estatistica descritiva, durante o movimento de
encaixe, mostraram que o indice de retiddo cuja média apresentou valor mais
baixo foi para a textura lisa (T1), com valor de 1.751. As texturas aspera (T3) e
intermediaria (T2) apresentaram valores bem proximos, de 1.985 e 1.999,
respectivamente. Os valores do desvio-padrao foram de 0.904 para a textura lisa
(T1), 1.059 para a textura intermedidria (T2) e 0.914 para a textura aspera (T3).

4 DiscussAo

Ainda que os resultados da estatistica analitica mostrassem que nao
houve diferenca estatistica, os dados da estatistica descritiva permitem observar
alguns aspectos.

Durante o0 movimento de encaixe 0 maior valor encontrado da variavel
tempo despendido foi para a textura aspera (T3) e 0 menor para a textura lisa (T1).

De acordo com Shumway-Cook e Woollacott (2003), o tempo de
movimento depende das demandas da tarefa em relacdo a acuidade e a disténcia
e as estratégias para a programacao dos movimentos, também variam,
dependendo de o movimento exigir uma parada exata ou ndo, que requeira do
individuo uma acéo de frenagem. Assim, os resultados desse estudo para o tempo
despendido analisado sob esse ponto de vista, estdo de acordo com o que relatou
Shumway-Cook e Woollaccott (2003), para 0os quais 0s movimentos que exigem
uma parada exata sdo mais lentos. Nesse estudo, essa desaceleracdo pode ter
sido representada pelo momento em que os participantes deveriam encaixar o
objeto. Ainda para Rowe (2001), outra explicacdo para movimentos mais lentos
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é que a desaceleragdo permitiria mais tempo para usar a realimentacéo visual e
cinestésica, que no estudo pode ter sido realizada para que o participante ajustasse
sua acao de acordo com a variagdo das texturas. Ou seja, 0s participantes podem
ter usado as informagdes visual e cinestésica, proporcionadas pelas texturas do
objeto a fim de ajustar o movimento realizado.

No estudo de Hung, Charles e Gordon (2004), os autores relataram
gue, a crianca com paralisia cerebral hemiplégica, ao ndo utilizar estratégias
compensatorias para a execu¢do do movimento, apresenta um tempo maior para
execucdo da tarefa que as criancas com desenvolvimento normal. 1sso porque,
para as criancas com PC, frente as dificuldades motoras por elas apresentadas,
as atividades manuais sdo complexas e apresentam componentes assimétricos
para executa-las. Dados semelhantes também foram encontrados no estudo de
Eliasson e Gordon (2000), em que os resultados indicaram que as criangas com
paralisia cerebral hemiplégica foram mais lentas ao executar uma tarefa manual
gue as criancas com desenvolvimento normal.

Também no estudo de Chang et al. (2005), os resultados apontaram
gue as criangas com paralisia cerebral do tipo espéstica, sob a condi¢do de alta
precisdo do alcance, apresentaram um tempo de movimento prolongado,
comparado com as criangas normais. Para os autores, a unidade de tempo foi
uma importante variavel cinematica para quantificar a interferéncia da
espasticidade sobre o alcance.

Nesse estudo, também pode ser considerado que, em virtude da
espasticidade dos participantes, os musculos flexores de cotovelo podem ter
apresentado uma resisténcia a ser vencida para a execu¢do do movimento de
encaixe, evidenciada por uma execuc¢do mais lenta, demonstrada pelos resultados
da variavel tempo despendido.

Durante a distancia percorrida pela méo ao alcancar, apreender e
encaixar a torre foi percorrido um trajeto. Esse trajeto pode ter sido realizado o
mais proximo de uma linha reta ou ndo. No caso de maior proximidade com
uma linha reta, melhor desempenho da execucdo do movimento e, ao contréario,
pior desempenho. Isso porque, o indice de retiddo, determinado pela diferenca
entre o valor da distancia percorrida pela mao e o deslocamento real do percurso,
fornece a trajetéria do movimento, de forma a ilustrar o controle do mesmo
(CARVALHO, 2004).

Apesar dos resultados da estatistica analitica terem mostrado que
ndo houve diferenca estatistica para o indice de retidao, com o recurso apresentado
nas trés texturas usadas nesse estudo, os dados da estatistica descritiva nos
permitem observar alguns aspectos.

Durante a execucdo da tarefa, o melhor desempenho foi realizado
com a textura lisa (T1).
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Pode ser que a textura influencie na trajetéria do movimento e,
consequentemente, no desempenho deste, jA& que 0 movimento esta sujeito ao
conjunto de todas essas variaveis e o seu resultado dependente da harmonia
destes fatores. Para Brand&o (1984), o inicio, a duracéo e a intensidade das
contracOes dos diferentes grupos musculares devem ser sinérgicos, associados e
coordenados de tal modo que o deslocamento da méo no espaco seja uma linha
continua e harmoniosa e ndo executada segundo um trajeto quebrado, o que
aconteceria se estes movimentos fossem isolados e sucessivos, cada um a seu
tempo. Ainda para o autor, informacdes como peso, consisténcia, aspereza e
temperatura sdo de grande importancia para a escolha do padrédo de preenséo a
ser usado e da atividade e orientagdo que a médo devera tomar ao tocar o objeto,
pois, a cooperacdo da sensibilidade proprioceptiva, do tato e da visado contribui
para que a aproximacao possa ser executada de modo eficiente.

De acordo com Shumway-Cook e Woollaccott (2003), normalmente,
os angulos das articulacdes do cotovelo e do ombro mudam de uma forma muito
suave e em ritmo sincronizado, buscando produzir um movimento suave de
alcance, com uma trajetdria consideravelmente reta da mao. Para as autoras,
nos pacientes com comprometimentos neurais, 0S movimentos de alcance sdo
caracterizados pela descoordenacao multiarticular, que leva a trajetérias anormais
do movimento. Isso pdde ser mostrado nesse estudo, ja que o indice de retidao
para os seis participantes apresentou-se com um valor alto, denunciando um
desempenho deficitario com relagdo a trajetéria do movimento.

Em relagdo & importancia de fatores intrinsecos e extrinsecos para
contribuicdo ao movimento, Sugden (2000), afirmou que estes tém efeito sobre o
alcance e preensdo de criancas com paralisia cerebral hemiplégica, os quais
proporcionam informacdes para que a crianga realize adequagdes em seus
movimentos. Para Kudoh et al. (1997) e Watson e Jakobson (1997), o componente
de transporte utiliza a informacéo visual a respeito das propriedades extrinsecas
de um objeto, como o local e a orientacdo do mesmo, as quais trazem informagdes
para permitir que a méao alcance o objeto. Segundo Bradshaw et al. (2004), as
informacgdes visuais sdo muito importantes por duas razdes: para especificar as
propriedades do objeto e, dessa forma, contribuir para o pré-planejamento do
transporte e componentes da preensdo, e, para monitorar o desempenho do
alcance e ajustes necessarios para um resultado satisfatério. Ja os autores Choi e
Mark (2004), afirmaram gue o alcance e a preensao nao sao apenas influenciados
pela distancia que o objeto a ser alcancado e apreendido localiza-se no espaco
ou, ainda, pelo tamanho e peso do objeto, mas, também pela forca que sera
necesséria para o desempenho de tal execugao.

Desta forma, o uso de texturas no recurso pedagoégico pode permitir
experiéncias de sensacdes, as quais poderdo ser mais favoraveis ou ndo na
determinacdo de um bom desempenho do movimento executado. Nesse estudo, a
textura lisa (T1) foi a que possibilitou um movimento executado com maior precisao
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e, consequentemente, melhor desempenho durante a trajetéria do movimento
realizado pela médo, embora, ainda assim, esses participantes obtiveram valores
maiores que 1, valor esse que caracteriza-se como desempenho ideal.

5 ConcLusAo

O estudo comparativo do comportamento motor de membros
superiores em individuos com paralisia cerebral espastica, dos tipos diplegia e
guadriplegia, durante uma atividade de encaixe do recurso pedagogico,
apresentado em trés diferentes texturas, mostrou que 0s movimentos realizados
com a variacdo das texturas apresentaram:

Menor tempo despendido para a realizacdo da tarefa com o recurso
apresentado pela textura lisa (T1), mostrando maior eficiéncia;

Menor indice de retiddo encontrado para a textura lisa (T1),
demonstrando um melhor desempenho dos participantes com relacdo a trajetoria
do movimento executado durante a realizacdo da tarefa solicitada.
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