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Resumo

0O objetivo desse estudo foi investigar o efeito da estrutura de pratica no processo adaptativo de apren-
dizagem motora em funcéo da validade ecoldgica da situagcdo experimental. Participaram do estudo 104
criancas distribuidas em oito grupos experimentais (dois niveis de validade ecoldgica x quatro estruturas
de pratica). A tarefa consistiu em rebater uma bola de ténis de mesa lancada por um equipamento ou
pelo experimentador, com o objetivo de acertar um alvo localizado no lado oposto da mesa. O estudo
envolveu duas fases: estabilizacdo e adaptacdo. O desempenho foi analisado por meio da soma dos pon-
tos obtidos em blocos de 10 tentativas. Os resultados mostraram que os efeitos das praticas constante,
aleatoria, constante-aleatdria e aleatoria-constante no processo adaptativo de aprendizagem motora
foram similares em ambos os niveis de validade ecoldgica; a pratica constante foi a estrutura menos
efetiva no processo adaptativo de aprendizagem motora em ambas as situacdes experimentais.

Unirermos: Aprendizagem motora; Estrutura de pratica; Validade ecoldgica; Ténis de mesa; Processo

adaptativo.

Introducao

No campo da Aprendizagem Motora, a
organizagao da prdtica tem sido investigada
principalmente em trés abordagens de pesquisas
relacionadas a variabilidade da prética: esquema
(ScuMIDT, 1975), interferéncia contextual (BATTIG,
1979) e, mais recentemente, processo adaptativo
(Tant, 2005) foco da presente pesquisa.

Nessa abordagem, a aprendizagem de habilidades
motoras ¢ vista como um processo adaptativo, ou
seja, como um processo em que novas habilidades
sdo formadas a partir da reorganizagio daquelas
jd existentes. A aprendizagem envolve duas fases:
estabilizacdo e adaptacdo. A primeira fase diz respeito
a estabiliza¢do funcional do sistema por meio de
“feedback” negativo, ou seja, os movimentos tornam-
se mais precisos e padronizados. Por exemplo, quando
um individuo estd aprendendo uma rebatida do ténis
de mesa, ele apresenta “movimentos grosseiros”,
diferenciados de tentativa em tentativa e o objetivo

7

da tarefa dificilmente é alcancado. Mas, com a

prdtica, o aprendiz vai adquirindo controle sobre o
conjunto de elementos da rebatida (por exemplo,
empunhadura, movimento para trds, movimento
para frente), integrando-os de forma padronizada de
modo que a meta do saque passe a ser alcangada com
mais éxito. De acordo com Tan1 (2005), quando a
fungdo se estabiliza pode-se inferir a formagio de uma
estrutura abstrata no sistema nervoso central como,
por exemplo, um programa de agao.

A fase seguinte, denominada de adaptagdo, ¢é
aquela na qual novas habilidades sao formadas
a partir da reorganizacio daquelas j4 adquiridas.
De acordo com Tan1 (2005), a adaptagio pode
ocorrer de trés formas: 1) por meio da prépria
flexibilidade do sistema, ou seja, via alteraciao
de parAmetros (adaptagao paramétrica); 2) por
meio da reorganizagio da estrutura da habilidade
(adaptagdo estrutural); e 3) através da emergéncia
de uma estrutura completamente nova (adaptagao
auto-organizacional).
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Sob essa perspectiva a organizagao da prdtica tem
sido investigada em relagio as estruturas constante,
aleatéria, por blocos, constante-aleatdria, constante-por
blocos e aleatéria-constante (BARROS, 2006; CORREA,
2001; CoRrREA, BARROS, MASSIGLI, GONCALVES &
Tani, 2007; CORrEA, BENDA & TaNI, 2001; CORREA,
GONCALVES, BARROS & MaSSIGLI, 2006; MASSIGLI,
GONGCALVES, BARROS, SOUZA JUNIOR & CORREA, 2004;
ParoL, 2004; PINHEIRO & CORREA, 2007; TERTULIANO,
Souza JUNIOR, Siva FiLHO & CORREA, 2008), sendo
que, em sua maioria, os resultados tém apontado paraa
superioridade da aprendizagem realizada com a prdtica
constante-aleatéria em comparagio com as demais
estruturas de prética.

Entretanto, dois aspectos chamam a atengdo nessas
pesquisas: o primeiro diz respeito 2 maioria dos estu-
dos ter sido realizada em situacbes com baixo nivel
de validade ecolégica. Isso se torna um problema na
medida em que permite questionar o poder de gene-
ralizacdo dos resultados para situagoes do mundo real.
J4 0 segundo aspecto, refere-se aos tinicos dois estudos
realizados com tarefas do mundo real (CORREA, BENDA
& Tani1, 2001; TERTULIANO et al., 2008) nio terem
possibilitado a inferéncia de aprendizagem.

Estas constatag6es levaram a elaboragao da seguinte
pergunta: os efeitos da estrutura de prética no processo
adaptativo de aprendizagem motora seriam dependen-
tes da validade ecolégica? De fato, a validade ecoldgica
tem recebido muita aten¢ao em Aprendizagem Motora
(Correa, BENDA & UGriNnowITscH, 2006; MEIRA
JUNIOR, TaNt & MANOEL, 2001), apesar de ela nao ter
ainda sido investigada como varidvel independente.

A validade ecoldgica pode ser entendida como um
fendmeno transitdrio caracterizado por tentativas
fundamentadas e sistemdticas para andlise de com-
portamento atual dentro de contextos ambientais
especificos, utilizando método de investigagao dis-
creto, realista e fidedigno (Davips, 1988) ¢, ainda, a
medida de aproximagio da pesquisa ao mundo real
(BARREIROS, 2008).

DaviDs (1988) propoe trés critérios para a
concepgao de validade ecolédgica: 1) realismo: o
ambiente experimental deve ser tao realista quanto
possivel para que caracteristicas importantes do
comportamento permane¢am nio afetadas pela
imposi¢ao das restri¢des experimentais; 2) uniao:
¢ o casamento entre o processo de investigagao de
campo e a necessidade de validade interna; 3) andlise
eclética: ¢ o uso de uma gama de técnicas de andlise
para certificar-se de que pelo menos algum aspecto
de uma caracteristica particular do comportamento
esportivo é analisado em sua versao de mundo real.

Esses critérios permitem pensar na necessidade de
um equilibrio entre a validade externa e a validade
interna. A primeira diz respeito a possibilidade de
generalizagao dos resultados de um estudo e a segunda
refere-se 4 dimensao em que os resultados de um es-
tudo podem ser atribuidos aos tratamentos utilizados
no mesmo (THoMAS & NELSON, 2002). Diante disso,
pode-se sugerir que quanto mais a condigio de coleta
se aproximar do “mundo real”, maior serd o nivel de
validade ecolégica da situagdo experimental e, por-
tanto, maior serd a validade externa dos resultados.
Entretanto, o aumento da validade externa implica
em maior dificuldade no controle de suas varidveis e,
consequentemente, diminui¢io da validade interna, e
vice-versa. DAVIDS (1988) sugere que os experimentos
devem esforgar-se pela validade externa, mas apenas até
a medida que eles nao sacrifiquem a validade interna.

Considerando as investigacbes sobre os efeitos
da estrutura de prdtica no processo adaptativo de
aprendizagem motora, pergunta-se: quais seriam
os efeitos de diferentes estruturas de prdtica na
aprendizagem de habilidades motoras em fun¢ao da
validade ecolégica da situagdo experimental? Seriam
os achados das pesquisas de laboratério passiveis de
serem replicados em situagdes com maior validade
ecolégica? Considerando que a validade ecoldgica
remete-se 4 aproximagao do mundo real, serd que
o nivel de proximidade influenciaria os efeitos da
estruturagio da prdtica na aprendizagem motora?

O objetivo desse estudo foi investigar os efeitos
de diferentes estruturas de prética no processo
adaptativo de aprendizagem motora em fungio da
validade ecoldgica da situagao experimental.

Dada a inexisténcia de trabalhos que investigaram
conjuntamente os efeitos da estruturagao da prdtica
e da validade ecoldgica que pudessem direcionar a
elaboracao de hipéteses, recorreu-se as explicagoes
existentes sobre os efeitos da estruturagio da prdtica
no processo adaptativo de aprendizagem motora,
o nosso ponto de partida. Sendo assim, pensou-se
que dada a superioridade de varidveis envolvidas
na aprendizagem realizada em situagoes ecologica-
mente mais vélidas, em comparagio com situagoes
menos vélidas, a estrutura de pritica constante
seria aquela mais eficaz na promogao do processo
adaptativo. Essa hipétese baseou-se na assungao de a
prética constante ser caracterizada, em comparagao
com as demais estruturas, como aquela com menor
nivel de perturbago e/ou interferéncia intra e entre
tarefas e sem modificagao de tentativa a tentativa e,
por isso, melhor possibilitar a interagio de varidveis
ou de componentes no decorrer da pritica.
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Método

Amostra

A amostra foi formada por 104 criangas destras (52
meninas e 52 meninos), de 10 a 12 anos de idade e sem
experiéncia prévia na tarefa. Os participantes foram
alunos da EMEF Fioravante Barletta, escola municipal
localizada na cidade de Barueri, Estado de Sao Paulo,
local onde a coleta foi realizada. A participagao da crianca
ocorreu, mediante o termo de consentimento livre e
esclarecido, assinado pelo seu responsdvel. O presente
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Escola de Educagio Fisica e Esporte da Universidade
de Sao Paulo (sob o protocolo n° 2008/32).

Tarefa e equipamento

A tarefa consistiu em rebater uma bola de ténis de
mesa lancada pelo equipamento langador de bolas ou
pelo experimentador, de acordo com a situagio expe-
rimental, com o objetivo de acertar um alvo localizado
na metade oposta da mesa. A raquete era segurada com
amao direita com aempunhadura do tipo caneta. Essa
tarefa exigiu do executante “timing” coincidente no mo-
mento de contato da raquete com a bola, e precisao para
direcionar a bola para o alvo no momento de contato.

1,5m

Estrutura de pratica e validade ecolégica

A escolha dessa tarefa foi pelo fato de a mesma
possuir um alto nivel de validade ecolégica, sendo
imprescindivelmente utilizada em treinos e jogos
de ténis de mesa e como atividade de lazer; trata-se
de um esporte praticado em todo o mundo (MARI-
NOVIC, l1zuka & NaGaoka, 2006). Além disso, essa
tarefa j4 foi utilizada em pesquisas de aprendizagem
motora (MARINOVIC, 2003; MARINOVIC, DANTAS &
MEIRA JUNIOR, 2000; MARINOVIC & FREUDENHEIM,
2001; MarRINOVIC, I1zUkA & FREUDENHEIM, 2004) e,
portanto, possui reconhecimento académico.

Foi utilizado o equipamento lancador de bolas
modelo Donic Newgy com controlador de veloci-
dade, frequéncia de langamento de bola e oscilador
de direcio (“table tennis robot”), uma mesa oficial
de ténis de mesa com as devidas marcagoes e rede,
duas raquetes de ténis de mesa, 100 bolas oficiais
de ténis de mesa, quatro alvos de EVA (quadrantes
de 50 x 67,5 cm) e um “notebook” no qual foram
anotados os dados da coleta. A pontuagio 2 foi
atribuida para o acerto no alvo, a pontuagao 1 para
0 acerto na mesa € a pontuagao zero para as bolas
que seriam consideradas erradas numa situagio de
jogo, ou seja, que nao acertaram nem o alvo e nem

amesa (FIGURA 1).
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FIGURA 1 - llustragéo do contexto experimental envolvendo as dimensdes da mesa (2,7 m x 1,5 m) e dos alvos
(0,675 m x 0,5 m), os locais em que eram posicionados os lancadores (canhdo e experimentador) e
0s participantes, as pontuagdes relativas ao desempenho (alvo = 2; mesa = 1; erro = 0), e locais para

onde os langamentos eram direcionados.
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Delineamento e procedimentos

Dadas as defini¢oes de validade ecoldgica, as quais
destacam o “grau” ou a “medida” de aproximagao
da situagio experimental com a real, a validade
ecoldgica da situagao experimental foi manipulada
em dois niveis. Para os sujeitos dos grupos de menor
validade ecoldgica (n = 12), a bolinha foi sempre
langada pelo equipamento langador de bolas numa
Unica velocidade (3,2 m/s), e a coleta foi realizada
individualmente, havendo uma pausa de um minuto
para descanso a cada 30 tentativas. J4 para os grupos
de maior validade ecolégica (n = 14), a bolinha foi
langada pelo préprio experimentador e a coleta foi
realizada com dois sujeitos que se revezavam a cada
30 tentativas. Com relagio ao langamento do expe-
rimentador ele foi o tipo caneta (MARINOVIC, I1ZUkA
& NAGAOKA, 20006), efetuado com a mio direita.
Todos os langamentos (equipamento langador e ex-
perimentador) eram direcionados para uma mesma
drea de lancamento (FIGURA 1), e eram feitos na
mesma velocidade, considerando-se as diferencgas
entre ser humano e mdquina.

Os participantes foram separados aleatoriamente
em quatro grupos de prdtica para cada nivel de vali-
dade ecoldgica: constante (GPC), aleatéria (GPA),
constante-aleatéria (GPCA) e aleatéria-constante
(GPAC); totalizando oito grupos experimentais.
O experimento foi realizado em duas fases, sendo
a primeira, a fase de estabiliza¢do, na qual foram
realizadas 180 tentativas, de acordo com a situagao
experimental de cada grupo; e a segunda, a fase de
adaptacio, que contou com 30 tentativas numa con-
digdo igual para todos os sujeitos, porém diferente
das condigoes jd praticadas anteriormente. Essa fase
ocorreu logo apés a fase anterior.

Em ambas as fases a bola foi sempre langada em
dire¢ao ao lado direito do sujeito. Sendo que na fase
de estabilizacao, as criancas do GPC executaram
todas as tentativas no alvo “vi” (FIGURA 1); jd as
criangas do GPA executaram todas as tentativas com
a variagao aleatéria de trés alvos (ii, iv, vi - FIGU-
RA 1); o GPCA executou a primeira metade das
tentativas da mesma forma que o GPC e o restante
das tentativas semelhante a0 GPA; e, finalmente
o GPAC fez o inverso, isto ¢, executou a primeira
metade das tentativas igual ao GPA e o restante da

mesma maneira que o GPC. Na fase de adaptagio
todos os grupos executaram as rebatidas em dire¢ao
a um novo alvo (i - FIGURA 1).

Primeiramente, o experimentador explicava ao
participante qual era o objetivo da tarefa e como ele
deveria se posicionar e segurar a raquete. Antes de
iniciar o experimento, foram langadas trés bolas pelo
equipamento ou pelo experimentador, dependendo
da condi¢do experimental, para que o participante
entendesse exatamente como seria o procedimento.
Feito isso, com o aval do mesmo a coleta era ini-
ciada. Durante a prdtica aleatdria, antes que a bola
fosse lancada, o registrador de pontos falava para
o sujeito qual alvo ele deveria tentar acertar (ii, iv,
vi - FIGURA 1). A cada 10 tentativas era fornecido
um “feedback” sumdrio ao participante acerca do seu
padrao de movimento e a cada 30 tentativas havia
uma pausa de cerca de um minuto para descanso e
para a reposi¢ao das bolas. A coleta de cada sujeito
durou aproximadamente 30 minutos.

Tratamento dos dados

A varidvel dependente foi a pontuagio, medida
obtida depois da caida da bolinha na mesa e calculada
pela somatéria dos pontos obtidos pelos sujeitos (pre-
cisao) em cada bloco de 10 tentativas, totalizando
entio, 18 blocos na fase de estabilizacio e trés blocos
na fase de adaptagdo. Foi utilizado também como
medida de desempenho o coeficiente de variagao
(medida de consisténcia). Considerando a natureza
dos dados, o nimero de participantes por grupo ¢ a
proximidade entre média e mediana, optou-se pela
utilizagdo de testes paramétricos para analisd-los.

Na fase de estabilizagdo, foi conduzida para cada
grupo uma andlise de varidncia (ANOVA one-way)
para verificar o comportamento de cada grupo na
sua situagdo experimental. Na fase de adaptagio
foi realizada uma andlise de variancia a trés fatores
(ANOVA three-way) (quatro estruturas de prética
x dois niveis de validade ecoldgica x quatro blocos
de tentativas). Para localizar as diferengas apontadas
pela ANOVA foi aplicado o teste de Tukey HSD.
Na comparagio intra-grupo utilizou-se os dados do
tltimo bloco de tentativas da fase de estabilizagao
e os trés blocos da fase de adaptagdo. Para todas as
andlises foi utilizado o “software” Statistica.
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Resultados

Precisao

Conforme se pode observar na FIGURA 2, todos
os grupos de menor validade ecolégica melhoraram
consideravelmente o seu desempenho ao longo da
fase de estabilizagao (1 a 18). Esses resultados foram
confirmados pelas andlises estatisticas (ANOVAs
one-way): GPC [F(17; 187) = 4,206, p < 0,001];
GPA [F(17; 187) = 3,688, p < 0,001]; GPCA [F(17;
187) = 2,873, p < 0,001]; e GPAC [F(17; 187) =
7,907, p < 0,001)].

Asandlises estatisticas (ANOVAs one-way) também
confirmaram que os grupos de maior validade
ecolégica melhoraram o desempenho ao longo da fase
deestabilizagao (1a18): GPC [F(17;221) = 5,257, p<
0,001]; GPA [F(17;221) =4,314, p < 0,001]; GPCA
[F(17;221) = 3,605, p < 0,001]; e GPAC [F(17; 221)
=4,891, p<0,001)]. Em ambos os casos, o “post hoc”
(TukeyHSD) apontou que os desempenhos nos blocos
de tentativas iniciais foram piores do que aqueles dos
tltimos blocos de tentativas (p < 0,05).

Na fase de adaptagio, a andlise de variincia a trés
fatores apontou diferencas para o fator nivel de vali-
dade ecoldgica [F(1; 96) = 30,934, p < 0,001], para
o fator blocos de tentativas [F(3; 288) = 14,533, p <
0,001], e para a interacao entre estrutura de prdtica e
blocos de tentativas [F(9; 288) = 3,201, p < 0,001].

Estrutura de pratica e validade ecolégica

No que concerne ao fator nivel de validade
ecoldgica, 0 “post hoc” mostrou que os grupos de maior
validade ecoldgica tiveram melhores desempenhos
do que os grupos de menor validade ecolégica (p =
0,000). Para o fator blocos de tentativas, o “post hoc”
apontou que no ultimo bloco de tentativas da fase de
estabilizagdo os grupos apresentaram um desempenho
melhor do que no 1° bloco da fase de adaptagio (p =
0,000), e que este tltimo, por sua vez, apresentou um
desempenho inferior aos 2° e 3° blocos de tentativas
da fase de adaptagio (p = 0,000). Assim pode-se
inferir que, a modificagio da tarefa (perturbagao)
acarretou uma piora do desempenho no 1° bloco
da adapta¢do, porém, em seguida, o desempenho
melhorou significativamente nos demais blocos de
tentativas. E, para a interagdo entre estrutura de
prdtica e blocos de tentativas, o “post hoc” mostrou
que a citada perturba¢do foi mais evidente para o
grupo de prética constante (GPC), pois a mudanca
na tarefa fez com que o desempenho piorasse, mas o
mesmo foi retomado em seguida, ou seja, os sujeitos
apresentaram um desempenho significativamente
melhor no dltimo bloco de tentativas da fase de
estabilizagao quando comparados ao 1° bloco da fase
de adaptagdo (p < 0,001), e este tltimo, por sua vez,
apresentou um desempenho inferior ao 3° (dltimo)
bloco de tentativas da fase de adaptagao (p < 0,001).

——GPC
—8—GPA
—a— GPCA

—x— GPAC

Pontos

1 23 45 6 7 8 91011121314 1516 17 18

Menor VE

Al A2 A3

123 456 7 8 91011121314151617 18

Maior VE

Al A2 A3

Blocos de tentativas

FIGURA 2 - Curvas de desempenho (soma de pontos) dos quatro grupos experimentais (GPC, GPA, GPCA, GPAC)
de menor validade ecoldgica (Menor VE) e de maior validade ecolégica (Maior VE), por blocos de 10
tentativas, nas fases de estabiliza¢éo (1 a 18) e adaptacéo (Al a A3).
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Consisténcia

Conforme se pode observar na FIGURA 3,
todos os oito grupos experimentais se tornaram mais
consistentes nas respostas ao longo da estabilizagao.
Esses resultados foram confirmados pelas andlises de
varidncia (ANOVAs one-way), os quais detectaram
diferengas significativas entre os blocos de tentativas
para todos os grupos de menor validade ecoldgica:
GPC [F(17; 170) = 2,999, p < 0,001]; GPA [F(17;
170) = 3,243, p <0,001]; GPCA [F(17; 119) = 1,984,
p=0,017]; e GPAC [F(17; 187) = 4,419, p < 0,001)].

Para os quatro grupos de maior validade ecoldgica
as andlises de variincia (ANOVAs one-way) também
encontraram diferencas significantes entre os blocos
de tentativas: GPC [F(17; 204) = 2,446, p = 0,001];
GPA [F(17;221) = 4,161, p<0,001]; GPCA [F(17;
221) = 2,817, p < 0,001]; e GPAC [F(17; 221) =
4,666, p < 0,001)].

Em ambos os casos (maior e menor nivel de vali-
dade ecoldgica), o “post hoc” (TukeyHSD) apontou
que os desempenhos nos blocos de tentativas iniciais
foram piores do que aqueles dos tltimos blocos de
tentativas (p < 0,05).

—e—GPC
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FIGURA 3 - Coeficiente de variagdo dos quatro grupos experimentais (GPC, GPA, GPCA, GPAC) de menor validade
ecoldgica (Menor VE) e de maior validade ecoldgica (Maior VE), por blocos de 10 tentativas na fase
de estabilizacéo (1 a 18) e adaptagédo (Al a A3).

Na fase de adaptagio a andlise de variincia a trés
fatores apontou diferencas apenas para o fator nivel
de validade ecolégica [F(1;94) = 21,599, p<0,001] e
para o fator blocos de tentativas [F(3; 282) = 11,549,
p < 0,001]. Nao foram detectadas diferengas signi-
ficativas para o fator estrutura de prdtica [F(3; 94) =
2,441, p = 0,069]; para a interagao entre estrutura
de pritica e nivel de validade ecolégica [F(3; 94) =
0,230, p = 0,875]; para a interagao entre estrutura
de prética e blocos de tentativas [F(9; 282) = 1,834,
p = 0,062]; para a interagdo entre nivel de validade
ecolégica e blocos de tentativas [F(3; 282) = 2,287, p
=0,079]; e por fim, para a interagao entre os trés fa-
tores, estrutura de prética, nivel de validade ecolégica
e blocos de tentativas [F(9; 282) = 0,818, p = 0,600].

Para o fator nivel de validade ecoldgica o “post
hoc” apontou diferengas significativas entre os dois

niveis de validade ecolégica (p < 0,001), indicando
que as respostas dos grupos de maior validade
ecoldgica foram mais consistentes do que as dos
grupos de menor validade ecoldgica. Para o fator
blocos de tentativas o “post hoc” apontou que no
tltimo bloco de tentativas da fase de estabilizacio
0s sujeitos apresentaram um comportamento com
menor variabilidade do que no 1° bloco da fase de
adaptagao (p = 0,000), e que este tltimo, por sua
vez, apresentou um comportamento com maior
variabilidade do que os blocos duas e trés de tentativas
da fase de adaptagao (p < 0,001). Assim pode-se inferir
que a modificagao da tarefa (perturba¢io) acarretou no
aumento da variabilidade do desempenho no 1° bloco
da adaptagdo, porém, em seguida, essa variabilidade
diminuiu significativamente nos dois tltimos blocos
de tentativas restantes da fase de adaptacio.
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Discussao

Uma preocupagio presente durante a realizagio des-
se estudo foi a de garantir que houvesse aprendizagem,
visto que, nos outros dois estudos (CORREA, BENDA &
Tant, 2001; TERTULIANO et al., 2008) sobre estrutura
de prética e processo adaptativo em que a questao da
validade ecoldgica foi contemplada, nao foi possivel
inferir a ocorréncia da mesma. Especificamente, nesses
estudos anteriores nenhum dos grupos alcangou a esta-
bilizagao funcional, comprometendo, assim, qualquer
especulagdo sobre o processo adaptativo. Dessa forma,
a primeira questdo a ser discutida nesse trabalho ¢ se
houve o processo de estabilizagdo, visto que sem ele
nio faria sentido analisar a fase de adaptagio.

Com base na andlise dos resultados da fase de
estabiliza¢do, tanto no que diz respeito a precisao
quanto a consisténcia, foi possivel verificar uma
melhora significativa do desempenho de todos os
grupos experimentais. Essas mudangas ocorridas
a0 longo das tentativas permitem a conclusio de
que a estabilizagio funcional de fato ocorreu no
decorrer da fase de estabilizacao. Diante disso, os
olhares sao direcionados para o objetivo da pesquisa:
investigar os efeitos das prdticas constante, aleatdria,
constante-aleatdria e aleatdria-constante no processo
adaptativo de aprendizagem motora em fungio da
validade ecoldgica da situagdo experimental.

Esperava-se que a estrutura constante seria aquela
mais eficaz no processo adaptativo de aprendizagem
motora. A légica de raciocinio utilizada para cons-
trucio dessa hipdtese foi a seguinte: uma vez que o
aumento em validade ecoldgica envolve o aumento
da quantidade de varidveis, haveria a necessidade
de uma estrutura de prética que possibilitasse ao
aprendiz lidar com as mesmas. E, de acordo com
a literatura (BARROS, 2006; CorrEa, 2001, 2007;
CorREA et al., 2006, 2007; MASSIGLI et al., 2004;
ParoLl, 2004) a prética constante seria aquela que
possibilitaria mais eficientemente a formagio da
estrutura da habilidade ou, a formag¢ao de um pa-
drao de interagio entre os componentes do sistema
(varidveis envolvidas no processo de aprendizagem).

Entretanto, essa hipStese nao foi confirmada.
Considerando o objetivo e as expectativas em relagao
aos resultados, a discussao que segue foi organizada de
modo a abordd-los (resultados) em dois momentos: no
primeiro, os resultados sao discutidos considerando-se
os dois niveis de validade ecolégica manipulados. E,
no segundo, os resultados sao discutidos em relagao
aliteratura, ou seja, considerando-se os resultados das
pesquisas realizadas em situagao de laboratédrio.
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Um primeiro aspecto a destacar € que, por se tratar de
um estudo em que a validade ecoldgica é uma das varid-
vels independentes e, como foi colocado anteriormente,
em virtude de ela remeter-se ao grau ou a medida de
aproximagao da situagao experimental com “areal”, ela
foi manipulada em dois niveis. Tentou-se contemplar
a0 mdximo os critérios propostos por DaviDs (1988),
principalmente na situagao de maior validade ecolégica.
Tentou-se deixar o ambiente experimental o mais realis-
ta possivel, sendo que muitas caracteristicas importantes
do comportamento, tais como percepgio, tomada de
decisdo e organiza¢io efetora foram minimamente afe-
tadas. Ao mesmo tempo, buscou-se o equilibrio entre
validade interna e externa, ou seja, a validade ecoldgica
e, consequentemente, a validade externa foram priori-
zadas a0 mdximo, uma vez que os aprendizes rebateram
uma bola langada (sacada) por uma pessoa (jogador)
que estava no lado oposto, e cujo objetivo era acertar
a quadra adversdria, mas sem que para isso a validade
interna fosse totalmente sacrificada. Nesse caso, como
pode ser observado no método, o intervalo entre blocos
de tentativas, a drea de lancamento, a distribui¢ao dos
participantes nos grupos, os tipos de langamento e de
rebatida, o posicionamento do participante, dentre
outros aspectos, foram controlados experimentalmente.

Entretanto, os testes estatisticos ndo apresentaram
diferengas significativas na interagio dos fatores
estrutura de prdtica e nivel de validade ecoldgica, o
que leva a conclusio de que os efeitos das préticas
constante, aleatdria, constante-aleatdria e aleatdria-
constante, no processo adaptativo, foram similares,
considerando-se a aprendizagem em ambos os niveis
de validade ecolégica manipulados.

Em contrapartida, para a interagao entre os fato-
res estrutura de prética e blocos de tentativas, foram
encontradas diferengas estatisticas, apenas para os
grupos de prdtica constante. Com a mudanga da
tarefa (perturbagio), houve uma nitida queda do
desempenho do dltimo bloco da fase de estabilizagao
para o primeiro bloco da fase de adaptagio, porém,
o mesmo foi retomado nos dois dltimos blocos
da adaptagdo. Esse comportamento sugere que os
grupos de prdtica constante foram os dnicos que
significativamente se abalaram com a perturbagio
inserida no primeiro bloco de tentativas da fase de
adaptagdo. A pergunta que surge nesse caso é: por
que a prdtica constante conduziria a pior adaptagao?

Uma possivel resposta seria que a énfase dada a um
tinico padrio ou situagio poderia levar a uma perda
de flexibilidade na estrutura da habilidade que, como
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consequéncia, dificultaria a sua adaptagio. Dessa forma,
pode-se sugerir que a prdtica constante propiciou a
formagio de uma estrutura mais rigida que, por sua
vez, dificultou a adaptagao imediata 2 nova situagio.
Outro aspecto interessante para se destacar ¢
que para o fator nivel de validade ecolégica foram
localizadas diferengas significativas. Em termos de
precisdo, os grupos de maior nivel de validade eco-
légica foram melhores do que os grupos de menor
nivel de validade ecoldgica. Em principio, esse foi
um fato que surpreendeu, pois o langamento da
bolinha pelo equipamento, por se tratar de uma
mdquina, era visivelmente mais preciso e consistente
do que o langamento feito pelo experimentador.
Uma explicagio para isso seria que, na situagio de
maior validade ecolégica, os sujeitos, além de observa-
rem o colega (modelo nio habilidoso) executando a
tarefa durante o revezamento, podiam também observar
o movimento de rebatida do experimentador (modelo
habilidoso) ao langar a bolinha a cada tentativa. Com
base nisso, eles procuravam prever o momento exato em
que a bola seria langada e, assim, antecipar o seu préprio
movimento. J4 nasituagao de menor validade ecolégica,
a coleta era feita individualmente e o equipamento
langador de bolas nao fornecia ao observador a infor-
macao do momento exato de lancamento da bolinha,
e muito menos do padrao de movimento da rebatida.
A observagio de um modelo permite que o aprendiz
elabore referéncias, simbolos ou representagdes na
mem@ria acerca da habilidade motora a ser aprendida.
Esses resultados e interpretagdes permitem corroborar
as afirmacdes de PELLEGRINI e TONELLO (1997) de que
o papel do modelo ¢ facilmente observado tanto em
situacoes de ensino, como em situagdes do cotidiano.
Outro aspecto dos resultados do presente estudo
que merece atengdo refere-se a0s mesmos terem
sido diferentes aqueles observados em pesquisas
em situagdes de laboratério. Com base nisso, nio
se pode afirmar que os resultados dos estudos
anteriores realizados em situa¢des de laboratério
sao generalizdveis para situagoes de maior validade
ecoldgica, visto que os grupos de prdtica constante-
aleatéria nao foram superiores aos outros.

Conclusao

N3o houve interagao entre estrutura de prdtica e
validade ecoldgica, portanto, os efeitos das prdticas
constante, aleatdria, constante-aleatdria e aleatdria-
constante no processo adaptativo de aprendizagem

Porém, um aspecto importante a se considerar, e
que talvez possa ser caracterizado como limitagao do
estudo, é que a maioria desses estudos utilizou nio
apenas medidas de desempenho relacionado & meta
da tarefa, mas também de padrio de movimento
(BARROS, 2006; CORREA, 2001; CoRREA et al., 2006,
2007; MassiGL et al., 2004). Quando desconsidera-
das as andlises do padrio de movimento, nao foram
encontradas diferencas significativas nas medidas
de desempenho que possibilitassem a afirmagao da
superioridade da prdtica constante-aleatéria.

Pode ser que somente as medidas de desempe-
nho desse estudo nao tenham sido suficientes para
enxergar diferencas mais sutis entre as estruturas
de prdtica, porém, o fato a tinica estrutura que nao
tem variabilidade ter possibilitado a pior adaptagao
em relagdo as outras estruturas de prdtica, permite
pensar que em situagbes mais préximas do “mundo
real”, a variabilidade da prética deve estar presente
em algum momento do processo de aprendizagem.
Seja, antes ou depois da prética constante, ou ainda
seja ela exclusivamente aleatdéria. Observa-se tam-
bém que essa variabilidade que a pritica aleatéria
proporciona ¢ a que mais se aproxima nio somente
de situagoes “reais” de jogo, mas também de indime-
ras situagoes do cotidiano, jd que ambos sdo abertos
e dinidmicos. Os beneficios da variabilidade na
prética nos contextos citados podem ser explicados
por algumas hipéteses desenvolvidas no ambito
do processo adaptativo de aprendizagem motora.
Por exemplo, BArRROS (2006) propds que, numa
situagdo na qual os aprendizes nao podiam acessar
visualmente o ambiente de aprendizagem, a priti-
ca variada aleatdria possibilitou que os aprendizes
explorassem e reconhecessem o espago, e que isso
foi fundamental para melhorar o desempenho em
direcdo do alcance da meta da tarefa de tentativa a
tentativa. Jd, CORREA, BENDA e TANI (2001), CORREA
et al. (2006, 2007) e CORREA, MASSIGLI, BARROS,
GONGALVES, OLIVEIRA e TANI (2010) propuseram a
prética variada aleatéria como um meio para a di-
versificagao da habilidade motora,ou seja, aumento
de recursos que possibilita a adaptacio.

motora foram similares em ambos os niveis de
validade ecolégica manipulados, mas diferentes
daqueles verificados em situagoes de laboratério; a
prdtica constante foi a estrutura menos efetiva no
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processo adaptativo de aprendizagem motora em
ambas as situagdes experimentais.

Os resultados do presente estudo permitem
sugerir que os efeitos das estruturas constante,
aleatdria, constante-aleatdria e aleatéria constante
sao dependentes do nivel de validade ecoldgica
da situagdo experimental, considerando-se niveis
inferiores como aqueles relativos a situagoes labo-
ratoriais. Dessa forma, pensa-se na necessidade de
utilizar cada vez mais situagdes experimentais com
altos niveis de validade ecoldgica nas investigagoes

Estrutura de pratica e validade ecolégica

em aprendizagem motora a fim de melhor entender
e explicar esse fendmeno. De acordo com Tani,
DANTAS ¢ MANOEL (2005), quanto mais controladas
as varidveis intervenientes, mais artificiais tornam-se
as condi¢des de experimentagao no que se refere a
ambiente, tarefa e instrucio. Evidentemente, conhe-
cimentos dessa natureza, com a validade ecoldgica
comprometida, sdo dificeis de serem aplicados na
solu¢ao de problemas do “mundo real”, visto que
aquelas varidveis que foram controladas na pesquisa
encontram-se agora “livres”.

Abstract
Practice schedule and ecological validity in the adaptive process of motor learning

The aim of this study was to investigate the effect of different practice schedules in the adaptive process
of motor learning in function of the ecological validity of the experimental situation. Participants were 104
children distributed in eight experimental groups (2 levels of ecological validity x 4 practice schedules).
The task was to hit a table tennis ball thrown by equipment or experimenter, aiming to hit a target located
on the opposite side of the table. The study was carried out in two phases: stabilization and adaptation.
Performance was analyzed through the sum of the points achieved in ten trial blocks. Results showed that
the effects of constant, random, constant-random and random-constant practice on the adaptive process
of motor learning were similar in both levels of ecological validity; constant practice was the less effective
schedule on the adaptive process of motor learning in both experimental situations.

Unierms: Motor learning; Practice schedule; Ecological validity; Table tennis; Adaptive process.
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