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RESUMO

Este trabalho verificou a opinido de académicos da Satide sobre a insergio do contetido fitoterapia nos
cursos de graduagio. Trata-se de estudo transversal e analitico, realizado com aplicagdo de questio-
ndrio a alunos de Enfermagem, Medicina e Odontologia em 2011. Participaram 248 académicos, a
maioria do sexo feminino (69,8%), com idade entre 17 e45 anos. Os estudantes (70,8%) mostraram
interesse pela inclusdo da fitoterapia, sem diferenga entre os sexos (p= 0,757), sendo 83,1% da En-
fermagem, 68,2% da Medicina e 63,0% da Odontologia (p=0,019). Entre as motivagdes destacam-se:
ampliagdo do conhecimento (35,7%) e constatagio da evidéncia cientifica (16,5%). O desconheci-
mento da Politica Nacional de Prditicas Integrativas e Complementares foi de 84,7 % na Enfermagem,
84,6% na Medicina e 74,7 % na Odontologia (p=0,166), sem diferenga significativa entre os sexos (p=
0,333). Conclui-se que os estudantes sio favordveis a insergio do conteiido fitoterdpico no curriculo,
embora desconhecam a Politica Nacional de Prdticas Integrativas e Complementares, regulamentada
para o sistema de satide brasileiro.

ABSTRACT

This study examined the views of health academics about the inclusion of herbal medicine content in
undergraduate courses. It is cross-sectional analytical study, with a questionnaire applied tonursing,
medical and dentistry students in 2011. The study involved248 students, mostly women (69.8%),
aged 17-45 years. The students (70.8%) showedinterest in the inclusion of herbal medicine, with
no difference between genders (p = 0.757) and 83.1% of nursing, 68.2% and 63.0% of medical and
dentistry students (p = 0.019), respectively. The reasons given for this include: expansion of know-
ledge (35.7%) and finding scientific evidence (16.5%). 84.7% of the nursing students, 84.6% ofthe
medical students and 74.7% of the dentistry students (p = 0.166) did not know about the National
Policy on Integrative and Complementary Practices, with no significant difference between genders
(p = 0.333). In conclusion, students favor the inclusion of herbal medicine content in the curriculum,
despite being unaware of the National Policy on Integrative and Complementary Practices, requlated
forthe Brazilian health system.
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INTRODUCAO

A humanidade, para curar seus males, sempre utilizou ele-
mentos medicamentosos encontrados na natureza. As plantas
medicinais serviram como base na confec¢do de medicamen-
tos. Esses conhecimentos foram sendo aprimorados e enrique-
cidos através das geragdes, sendo transmitidos nos ambientes
domésticos e difundidos em maior grau posteriormente.

Com o advento da revolugdo cientifica e da revolugdo
industrial, praticas terapéuticas que ndo apresentassem evi-
déncias cientificas com base em métodos experimentais e em
fendmenos matematicos quantificaveis foram marginalizadas.
Novas maneiras de tratar e curar as doengas foram surgindo
com o uso dos medicamentos industrializados, que ganharam
notoriedade com o desenvolvimento do modelo cientifico ex-
perimental em detrimento do uso de plantas medicinais.

Os medicamentos alopaticos foram introduzidos no coti-
diano das pessoas, ndo somente pelos profissionais de satide
como também por campanhas publicitérias dos laboratérios,
que produziam medicamentos com a promessa de curar as
mais diversas doengas'2.No Brasil, na década de 1980, apds
vasta experiéncia com os medicamentos alopaticoshouve
uma insatisfagdo da populagdo em face dos efeitos adversos
que provocavam, além do alto custo, que impedia o acesso a
eles®.

Desse modo, resgatou-se o uso dos fitoterdpicos no meio
cientifico, para se juntarem aos medicamentos convencio-
nais, apoiado pelas politicas ptblicas e regulamentado pelos
respectivos Conselhos Federais quanto ao direito de exercer
tais praticas. Essas medidas tinham o propésito de ampliar o
acesso a outras op¢des de tratamento, com produtos seguros,
eficazes e de qualidade, de forma integrativa. Entretanto, ndo
se pensou em substituir o modelo convencional, mas em ter
na fitoterapia uma pratica complementar, principalmente no
ambito da Atengdo Bésica a satde®. Outros fatores tém contri-
buido para o aumento da utilizagdo das plantas como recurso
medicinal, entre eles o dificil acesso da populagéo a assisténcia
médica, bem como a tendéncia ao uso de produtos de origem
natural. Acredita-se que o cuidado realizado por meio das
plantas medicinais seja favoravel a satide humana, desde que
o usuario tenha conhecimento prévio de sua finalidade, riscos
e beneficios®.

Em 2006, o Ministério da Satide aprovou a Politica Na-
cional de Préticas Integrativas e Complementares(PNPIC)
no Sistema Unico de Satide(SUS). Essa politica legitimou o
uso de plantas medicinais voltado a uma medicina humani-
zada, holistica, e estabeleceu um crescimento do uso dessas
praticas terapéuticas. Ela contribui para a validagao cientifica
das espécies de fitoterdpicos com o pensamento emergente

da abordagem integral do individuo segundo sua natureza
biopsicossocial e reconhece os saberes tradicionais, valori-
zando mecanismos naturais de manutengao e recuperacao da
sadde*. Em 2010, foram atualizados os requisitos para com-
provacdo da seguranga e eficacia desses medicamentos e su-
geridas alternativas ao controle de qualidade de cada etapa
de produgao®.

Ainda em 2010, o Ministério da Satde criou a Farmacia
Viva, no dmbito do SUS, que tem como atribuicdes realizar
etapas como cultivo, coleta, processamento, armazenamento
e manipula¢do de plantas medicinais®. Dados da Organizagao
Mundial da Satide (OMS) apontam que, em paises ricos, a
maioria das pessoas busca tratamento com produtos naturais
por julgarem que estes sdo mais seguros’. Nas duas tltimas
décadas, alguns estados e municipios brasileiros implantaram
Programas de Fitoterapia com o intuito de suprir caréncias
medicamentosas das comunidades®. E a escola, por ter uma
missdo educativa, possibilita a articulagdo entre o saber fami-
liar /popular e escolar/ cientifico’.

Diante dos avangos percorridos e concretizados através
de decretos e portarias, o Ministério da Satide estimula e in-
centiva a pesquisa na area da fitoterapia e inclui o tema como
prioridade na rede de pesquisas em Aten¢do Primaria a sat-
de*. Assim, tornam-se importantes os ensinamentos e conhe-
cimentos didaticos que fornecam embasamento cientifico no
aprimoramento do profissional da satide, viabilizando a estra-
tégia de oferta de agdes e servicos nesta area enquanto pratica
integrativa e complementar. A introdugdo da fitoterapia no
curriculo académico pode oferecer maior seguranga ao pro-
fissional para atuar junto ao SUS, preservando o direito dos
usudrios de escolherem alternativas de tratamento.

Este estudo foi realizado na Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes), localizada em cidade ao norte
de Minas Gerais, polo industrial regional, tendo a industria
e o comércio como importantes atividades econdmicas. Os
biomas cerrado e caatinga constituem a vegetacdo dominan-
te. Sua populagao é de aproximadamente 362 mil habitantes,
com uma vasta extensdo rural, o que caracteriza uma popu-
lagdo de campesinos em que predomina a cultura de subsis-
téncia familiar. Nesse contexto, o interesse dos universitarios
em adquirir conhecimento cientifico sobre plantas medicinais
pode ser despertado e melhorar a produgao social da satde.
Também ha o fato de essas técnicas alternativas serem reco-
nhecidas pelos Conselhos Federais de Enfermagem, Medicina
e Odontologia e oferecidas no SUS. O objetivo do trabalho foi
conhecer a opinido dos académicos de Enfermagem, Medicina
e Odontologia sobre a inser¢do do contetido plantas medici-
nais e fitoterapicos nos cursos de graduacao.
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METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal e analitico, realizado com gra-
duandos em Satide no ano de 2011. Académicos do primeiro
ano (iniciantes) e do ultimo ano (concluintes) dos cursos de
Enfermagem, Medicina e Odontologia participaram do estu-
do, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Cada periodo se refere a um semestre de graduagao. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes,
parecer n® 2.906/11, segundo as diretrizes que normalizam a
pesquisa que envolve seres humanos, do Conselho Nacional
de Sadde, do Ministério da Satdde’. Utilizou-se um questio-
nario semiestruturado e autoaplicado, apds um estudo piloto.

O questionario foi composto pelas seguintes questdes:
sexo (feminino, masculino); religido, naturalidade (questdo
aberta); ano da graduagao (primeiro, dltimo); interesse na in-
clusdo de contetido sobre plantas medicinais e fitoterapia na
graduacdo (sim, ndo); motivo para o interesse (questdo aberta)
e conhecimento do contetido da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares(PNPIC) (sim, ndo). A variavel
religido foi agrupada em catdlica, evangélica e outras. A na-
turalidade foi agrupada em Montes Claros e outras, uma vez
que os alunos avaliados sdo de universidade localizada nessa
cidade. Os motivos relatados pelos alunos acerca de interesse
na inser¢do do contetido plantas medicinais e fitoterapia no
curso foram analisados, para elaboragdo de categorias. Poste-
riormente, quantificaram-se as respostas em valores percentu-
ais, com base em cada categoria.

O tratamento estatistico foi no Programa IBM SPSS, ver-
sdo 22.0. Para a andlise descritiva foi utilizado o calculo de
proporgdes. Para a associacdo entre as variaveis adotou-se o
teste Qui-Quadrado de Pearson, com nivel de significancia
p<0,05™.

RESULTADOS

Foram entrevistados 248 académicos, sendo 36,7% do curso
de Medicina. Entre os académicos, 54,4% eram iniciantes, ou
seja, estavam no primeiro ano do curso. A maioria era do sexo
feminino, com idade entre 17 e 45 anos, e média de 22,2 anos.
Quanto a religido, predominou a catdlica, em seguida a evan-
gélica, e poucos alunos relataram pertencer a outras religides.
A maioria dos estudantes é natural da cidade de Montes Cla-
ros (62,5%)(Tabela 1).

Quanto a inser¢do do contetido de plantas medicinais e
fitoterapia na graduagdo, 70,8% dos estudantes se mostraram
favordveis, sem diferenca estatistica significativa entre os se-
x0s, 71,4% das mulheres e 69,4% dos homens (p=0,757). Quan-
to aos cursos, verificou-se que na Enfermagem o percentual de
alunos interessados foi maior, correspondendo a 83,1%, quan-

do comparado aos dos alunos de Medicina (68,2%) e Odonto-
logia (63,0%) (p=0,019) (Grafico 1).

TABELA 1

Distribuicdo dos estudantes conforme o perfil

Curso
Medicina 91 36,7
Odontologia 85 34,3
Enfermagem 72 29,0
Ano da graduacao
Iniciantes 135 54,4
Concluintes 113 45,6
Sexo
Feminino 173 70,0
Masculino 74 30,0
Religiao
Catolica 173 73,3
Evanggélica 45 19,1
Outras 18 7,6
Naturalidade
Montes Claros 115 62,5
Outros 93 37,5

GRAFICO 1
Distribuicdo dos estudantes quanto ao

interesse na inclusao de plantas medicinais

e fitoterapia na graduacao em Satide
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Entre os anos de graduacéo, o interesse pelo contetido de
plantas medicinais e fitoterapia foi maior entre os académi-
cos concluintes (82,0%) em relagdo aos iniciantes (61,2%), com
diferenga significativa, p<0,001. A religido ndo se associou ao
interesse pela insercdo desse contetido na graduacao, haven-
do entre os evangélicos manifestacdo de interesse de 74,4%
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dos estudantes,de 71,6% dos catodlicos e de58,8% das outras
religides. A naturalidade também néo foi associada ao interes-
se pelo contetido na graduagéo, relatado por 70,4% dos que
nasceram em Montes Claros e por 71,6% para os nascidos em
outras localidades.

Para analisar os motivos de interesse dos alunos sobre a
INTRODUCAO do contetido plantas medicinais e fitoterapia
como disciplina nos cursos de graduacao, as respostas foram
agrupadas em categorias: ampliar o conhecimento (35,67%),
conhecer a evidéncia cientifica acerca das plantas medicinais
(16,56%), eficacia no tratamento e cura (11,46%), acesso facil e
econdmico (7,00%) e outros (29,29%). Na categoria outros, os
académicos relataram justificativas tais como toxicidade, inte-
resse profissional, medicina alternativa, ser muito utilizada e
também nao ser a inser¢do importante.

Quando perguntados sobre a Politica Nacional de Prati-
cas Integrativas e Complementares (PNPIC), a grande maioria
(81,3%) dos estudantes afirmou nao conhecer o assunto, ou seja,
apenas 18,7% a conhecem. A frequéncia do desconhecimento da
PNPIC atingiu84,7% dos estudantes na Enfermagem, 84,6%na
Medicina e 74,7% na Odontologia (p=0,166) (Gréfico 2).

GRAFICO 2
Distribuicdo dos estudantes conforme o conhecimento
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares (PNPIC) entre os cursos da Satide
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Em relacdao ao conhecimento da PNPIC conforme a na-
turalidade, constatou-se que 81,3% dos nascidos em Montes
Claros afirmaram desconhecer a prética, sem diferenca signi-
ficativa para os procedentes de outros municipios (81,3%) (p
=0,996). A religido também ndo se associou ao fato de conhe-
cer ou nao a politica: entre os catélicos, o desconhecimento foi
de 80,3%, entre os evangélicos, 79,1%, e entre outras religides,
88,9%. Entre os sexos, o desconhecimento foi de 79,7% no fe-
minino e de 84,9% no masculino (p=0,333). E entre os acadé-

micos iniciantes, na graduagdo, a maioria (85,0%) desconhece
a PNPIC, sem diferenca estatistica quando comparados aos
concluintes (77,0%) (p= 0,110) (Grafico 3).

GRAFICO 3
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DISCUSSAO

A maioria dos participantes é do sexo feminino. A entrada das
mulheres nas universidades brasileiras, na década de 1970,
representou um marco das mudangas na sociedade, que con-
siderava as institui¢des de ensino superior um espago mas-
culino®™. A superacdo do contingente feminino no curso de
Odontologia da Unimontes foi constatada desde a implan-
tagdo desse curso, na década de 1990”. A predominancia da
religido catdlica indica um aspecto cultural, caracteristico da
regido, pois a cidade de Montes Claros se desenvolveu sobre
uma matriz social eminentemente catélica. Sua populagéo re-
sidente é composta por 68%de catdlicos™.

Quanto ao interesse dos estudantes em incluir o contetido
fitoterapia em seus cursos de graduag¢do, um grande percentu-
al manifestou-se favoravel, apesar de ndo conhecer a eficacia e
as indicagOes dessas praticas alternativas. Esses resultados en-
fatizam a importancia da inser¢do do contetido na graduagao,
pois se considera que os profissionais de satide com embasa-
mento cientifico se tornardo aptos e preparados para lidar com
o uso e avaliar os teores dos principios ativos, possibilitando
a aplicagdo da medicina alternativa na assisténcia em satde.

Nesse contexto, pode-se afirmar que os conhecimentos
cientificos e familiares levam ao processo dinamico de estimu-
lo ao pensamento critico e consciente, gerando mudancas na
vida dos individuos. Esse encontro facilita o desenvolvimento
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da autonomia do sujeito e abre possibilidade para a liberdade,
permitindo realizar escolhas de modo consciente’.

Na avaliagdo entre cursos, houve associagao entre o inte-
resse da insergdo e os cursos de graduagdo, com maior aceita-
¢do no curso de Enfermagem. Destaca-se a importancia de os
profissionais de satide, independentemente da formagao pro-
fissional, exercerem um papel fundamental no cuidado com o
paciente, na recuperagdo e na promogao da satide.

Em estudo com alunos de Enfermagem, foi observado
que algumas terapias alternativas ja estdo sendo inseridas no
curso, seja de forma optativa ou obrigatéria, e que o interesse
por tais terapias vem crescendo nos tltimos anos. Verificou-se
também que a fitoterapia foi uma das técnicas mais utilizadas,
e o principal motivo para o uso foi a cren¢a dos estudantes
na sua eficacia'®. Outro estudo demonstrou a aceita¢do de aca-
démicos de Medicina do tema préticas ndo convencionais em
satide. Mais da metade dos entrevistados indicaria ou apoiaria
o uso de préticas alternativas para seus pacientes, evidencian-
do a necessidade de inclusdo de disciplinas curriculares que
abordem essas praticas na graduagao®.

Na atual pesquisa, entre os motivos de inser¢ao do conte-
udo fitoterapico na graduagdo, a ampliacdo do conhecimento
foi o mais citado pelos académicos. Neste sentido, os estudan-
tes pesquisados reconhecem a importancia das plantas medi-
cinais e aceitam se aprimorar nessa area de conhecimento para
uma atuagdo segura como futuros profissionais. Brandao et
al.'8, em estudo com alunos dos cursos de Farmacia e Biologia,
observaram que o motivo de interesse por plantas medicinais
e fitoterapia mais citado foi o interesse profissional, ficando
em segundo lugar a aquisi¢ao de conhecimento.

O ambiente académico é o local apropriado para novas
discussdes. O conhecimento didatico da fitoterapia favorece o
encontro de futuros profissionais com o que ha de novo e os
condiciona a formar opinides e a filtrar informagdes adquiri-
das em meio leigo. Existe também um interesse crescente da
populagdo por tais tratamentos.

Em 2002, a Organiza¢do Mundial da Satde registrou um
aumento do uso dessas praticas, principalmente em paises
desenvolvidos, e vem incentivando seu emprego com base
em evidéncias de seguranca e qualidade’.Essa inclusdo ira
colaborar para auxiliar o aluno a explorar as potencialidades
das terapias ainda consideradas nao usuais, mas que estao ga-
nhando espago entre os individuos. A capacita¢do profissional
sobre plantas medicinais pode contribuir para a garantia do
direito de escolha dos usudrios ao tratamento fitoterapico, res-
guardando, assim, o principio da autonomia e se contrapondo
ao paternalismo profissional, que adota medicamentos alopa-
ticos como tinico recurso terapéutico.

Um trabalho conduzido com professores sobre a inser¢ao
da Medicina Tradicional Chinesa (acupuntura) na graduagao
dos cursos da Satide observou que a maioria reconhece a im-
portancia dessa tematica para o exercicio da docéncia, contudo
negligencia sua abordagem enquanto profissional médico e
professor, demonstrando dificuldades para articular o objeto
das aulas com outra visdo mais ampliada sobre o corpo e o ado-
ecer. Os professores demonstram interesse na insergao das pra-
ticas ndo convencionais nos curriculos dos cursos de Medicina,
diluida em alguma disciplina ou como disciplina optativa®.

Um trabalho de revisao sobre medicinas alternativas e
complementares no ensino médico observou que o aumento
da utilizagdo dessas praticas requer que os profissionais de
Satde estejam aptos a informar e atender seus pacientes, reco-
nhecer efeitos colaterais e interagdes medicamentosas, e prati-
car com seguranga as medicinas complementares, isoladas ou
associadas as préticas convencionais.

Ha diferentes formas de inser¢ao dessas técnicas no ensino,
e o ensino dessas técnicas tem como fundamento adicionar a
pratica médica ferramentas diagndsticas e terapéuticas para a
atencdo, prevencgao e promocao nos diversos niveis de comple-
xidade do sistema de satide. Destacam-se os seguintes tipos de
insercdo: incluir tépicos ao longo de todo o curriculo, além de
desenvolvé-los nas residéncias médicas e educagao continuada.
A'insercgao deve utilizar recursos locais e respeitar os costumes,
leis, valores e simbolos culturais do ensino-aprendizagem con-
tinuada®. Ainda quanto a inser¢do do contetido plantas medi-
cinais, considera-se que a fitoterapia é uma especialidade ofe-
recida no sistema de satide de nosso pais, fato suficiente para
incluir tal disciplina no curriculo académico, sem esquecer que
ela também esta inserida nas politicas do Ministério da Satde.

A grande maioria dos estudantes desta pesquisa afirmou
ndo conhecer a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), implantada no SUS em 2006. Em-
bora esse desconhecimento apresente um percentual maior
entre os académicos iniciantes comparado aos dos concluin-
tes da graduagdo, a diferenca ndo foi significativa. Acredita-
-se que os resultados sejam decorrentes da falta de discussao
sobre o tema na universidade, tanto no inicio como no final
dos cursos.

A PNPIC recomenda a implementagao de ac¢oes e servicos
no SUS com o objetivo de garantir a prevencdo de agravos, a
promocdo e a recuperacdo da sadde*. O impacto da publicacao
dessa politica alcanga os campos econdmico, técnico e socio-
politico, pois tira da sombra e promove a inclusdo de praticas
de cuidado subsumidas no discurso e na agdo dominadora do
complexo mercado de produtos e servicos da racionalidade
biomédica®.
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O Ministério da Satide vem investindo no uso da fitotera-
pia como complemento para o SUS, mas, para que isso ocorra
de forma correta e segura, é necessario formar profissionais
capacitados e que compreendam a quimica, toxicologia e far-
macologia das plantas, sem desconsiderar o conhecimento
popular. Programas de fitoterapia ja foram implantados em
diversas regides brasileiras. Isto se deve a busca das Secreta-
rias Municipais de Satide em facilitar o acesso da populagdo
aos fitoterapicos, visando ao uso correto dos mesmos®. A PN-
PIC contempla a biodiversidade brasileira, aliada ao compro-
misso de seguir ou propor legislagdes especificas para o setor.
A politica entrelaca acdes e responsabilidades entre os 6rgaos
federais, estaduais e municipais na sua implantagdo e imple-
mentagdo®. Neste sentido, existe uma preocupacdo governa-
mental em colocar novas técnicas alternativas a disposi¢ao dos
profissionais a fim de minimizar gastos e diminuir o tempo
dos tratamentos.

Quanto as limita¢oes do atual estudo, por se tratarde uma
amostra de conveniéncia, estudantes iniciantes e concluintes
da graduagdo em Satde, hé possibilidade de haver menor va-
riabilidade quando comparada a toda a populagdo de acadé-
micos, limitando os resultados, com associagdes decorrentes
do viés de selecdo. Tratando-se de estudo transversal, ndo se
permite estudar a causalidade das associa¢des. Consideram-se
também possiveis vieses de informagéo, inerentes ao levanta-
mento de dados tendo por base um questionario.

CONCLUSAO

Conclui-se que os estudantes sao favoraveis a inser¢do do conte-
udo fitoterapico no curriculo da graduagao, embora desconhe-
¢am a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementa-
res regulamentada para o contexto do sistema de satide brasilei-
ro. Os resultados refletem a necessidade de inclusao do contetido
de plantas medicinais e fitoterapia na formagdo em Satide, para
efetivagdo da Politica Nacional, e da promogao do uso dessa pra-
tica integrativa e complementar na assisténcia a satide.
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