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RESUMO
O proposito do estudo foi analisar a variabilidade da autodeterminagdo da motivacio em fungdo dos
molivos de escolha de medicina e fatores da aprendizagem, e seus efeitos na intengdo dos alunos de
prosseguir no curso. Aplicou-se a Escala de Motivagdo Académica ao total de 450 alunos em seis
anos, apurando-se também os fatores da escolha e as medidas da orientagdo e autoconfianga e do
rendimento na aprendizagem. Os resultados mostraram correlagdes positivas e significantes entre
autodetermina¢do da motivacio e valoragdo do aprendizado realizado, orientacdo significativa na
aprendizagem, autoconfianga como aprendiz e rendimento cognitivo, bem como altruismo e busca
de desafio nos motivos de escolha de medicina. Andlise de regressao revelou que fatores pessoais e
contextuais, incluindo motivos de escolha, explicavam 42% da variabilidade de autodeterminacio da
motivagio. Qulra andlise demonstrou que autodeterminacio da motivagdo, inten¢do de aprender e
valoracdo do aprendizado explicavam a parte maior da variabilidade na intengdo de prosseguir no
curso. Os achados sugerem a ocorréncia de inter-relagoes significalivas entre fatores pessoais e
contextuais na determinacdo de autodeterminacio da motivacio e da intengio de adesio ao curso,

apds o primeiro ano de estudos.
ABSTRACT

The putpose of this study was to analyze the variability of self-determined motivation as refers to
the reasons for choosing medicine and with respect to factors related to the learning process and
their effect on the students” motivation to pursue the studies. The Academic Motivation Scale
(AMS) was applied to 450 students over 6 years. The reasons underlying the choice were assessed
and the value attributed to the course, learning orientation, self-confidence and learning outcome
were measured. The results of the analyses indicate significant and positive correlations between
self~determined motivation and course valuing, meaningful orientation, self-confidence, and first-
year GFA, as well as altruism and looking for challenges as reasons for choosing medicine. Regression
analysis revealed that contextual and personal variables, including choice reasons, explained 42%
of the variability of self-determined motivation. Further analysis showed that self-determined
molivation, the intention to learn, and course valuing explained the greater part of variability in the
intention to pursue the studies. In conclusion, the findings suggest meaningtul correlations between
contextual and personal factors in shaping self-determination and motivation and the intention to

pursue the studies after the first year of the medical course.
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INTRODUCAO

Motivagdo, no campo educacional, é um fendmeno com-
plexo que abrange conotag¢des diversas em relacdo ao dire-
cionamento e a energia na aprendizagem. Pintrich!
identificou, na prospectiva da nocdo de auto-regulagao da
aprendizagem, varias caracteristicas pertinentes a
motivag¢do no contexto educacional: (a) razdes ou propositos
dos individuos para se engajarem numa atividade; (b)
percepcdes da dificuldade e da capacidade para sua
realizagdo; (c) interesse pessoal e atribui¢des de valores
pertinentes a atividade especifica.

Numa perspectiva multidimensional, a motivagao dos
individuos se diferencia em relagdo ao nivel e tipo, bem
como a generalidade. O nivel implica a intensidade, o tipo
se refere ao porqué da motivagdo, isto é, as atitudes e os
propoésitos subjacentes, enquanto a generalidade diz
respeito a esfera de expressao. A teoria da autodeterminacao
— dentre outros modelos teéricos — identifica trés conceitos
basicos de motivagao: (a) motivagdo intrinseca, em que se
faz algo pelo interesse e prazer inerentes a agao,
ressalvando-se que as pessoas diferem quanto ao seu
interesse por distintas atividades; (b) motivagao extrinseca,
em que se faz algo por causa de conseqiiéncia ou desfecho
distintivo da agdo; (c) desmotivagao (amotivation), em que
nao se percebe contingéncia entre atos e efeitos, implicando
acoes sem intencionalidade.

Segundo proposicdo daquela teoria, os diversos tipos
de orientagdo motivacional diferem quanto ao grau de au-
tonomia, sendo que a motivagdo intrinseca representa o
grau mais elevado de autodeterminacdo. A motivagado
extrinseca, porém, tem diferentes facetas, as quais
subentendem niveis varidveis de autonomia em termos de
grau de internalizagdo e integracao de valores e regulacao
de condutas. Outra proposi¢do postula que contextos que
dao suporte a necessidades psicolégicas bésicas (autonomia,
competéncia e conectividade) promovem acdo intencional
ou motivada do tipo intrinseco, bem como facilitam a
internalizacdo e integracdao de fatores associados a
motivacdo extrinseca?*. Em acréscimo, ha evidéncias de que
percepgdes de autonomia, competéncia e conectividade
medeiam influéncias de fatores do ambiente social na
autodetermina¢do da motivagdo em trés esferas de
generalidade: global, contextual e situacional®.

Varios estudos revelaram que a motivagdo mais auto-
noma no contexto educacional se relaciona com qualidade
superior no aprendizado, maior persisténcia e melhor ajuste
psicolégico dos aprendizes, do ensino fundamental ao
ensino superior®8. Na perspectiva da teoria da

autodeterminagdo, o ambiente académico pode facilitar ou
inibir a motivagao intrinseca (para atividades que atraiam
o interesse intrinseco) em decorréncia do suporte ou
obstrugdo das necessidades psicoldgicas de competéncia e
autonomia dos aprendizes. Percepg¢des objetivas ou
subjetivas sobre o nivel de competéncia ou eficacia pessoal
nesse ambiente de estudos poderiam afetar a intensidade
ou a orientacdo da motivagdo.

Os principios da teoria de autodeterminacao sao perti-
nentes para a educagdo médica, na medida em que a dife-
renciacdo e expressdo dos tipos primarios de motivacdo
tém implicagdes para o aprendizado realizado e o endosso
de valores manifestos nos diversos cendrios da formacao
profissional. Um estudo pioneiro revelou que situacoes
especificas da formacdo podem favorecer distintamente a
expressdo de motivacdo autdnoma (primariamente
intrinseca) ou de motivac¢ao controlada (extrinseca) nos
estudantes de Medicina, com efeitos nas atitudes e na relacao
com pacientes®. Maior suporte da autonomia dos aprendizes
pelos docentes parece favorecer um entendimento mais
profundo, equilibrio psicolégico e orientagdo humanistica'?.

Segundo Mann'!, as motivagdes intrinseca e extrinseca
sdo complementares na formacdo médica. Ela observou que
os estudantes de Medicina reagem a um contexto complexo
de incentivos e barreiras que podem ter influéncia discre-
pante nas atitudes e condutas dos aprendizes. Nessa
perspectiva de discrepédncia, Misch!? questionou a hipo6tese
andragodgica de que estudantes de Medicina teriam
predomindncia de motiva¢do auténoma e sugeriu que
inexiste uma resposta simples para a questdo de motivagao
para aprender em virtude da interacdo mutua e freqiiente
de fatores internos e externos na formagao médica. Perrot
e colegas!® estimaram a motivacdo prevalente em alunos
da area da saude, inclusive Medicina, em termos da
prioridade da orientagdo-alvo (goal orientation) na
aprendizagem, a saber, dominio ou rendimento ou
alienacado. A maioria tinha preferéncia por dominio do apren-
dizado (mastery orientation) na orientacdo-alvo, o que sugere
predominio da motivagdo intrinseca nesses estudantes.

Outros dois trabalhos pertinentes ao tema utilizaram a
Escala de Motivacdo Académica (Echelle de Motivation en
Education), a qual se baseia nos principios da teoria da auto-
determinacdo e avalia a motivagao dos estudantes na esfera
contextual>'4. As respostas a esse instrumento em varios
estudos mostraram consisténcia interna, estabilidade
temporal e validade de construto!>!¢. Essas propriedades
foram confirmadas no estudo de revalida¢do com a versado
em portugués do instrumento!”. Esse mesmo trabalho
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mostrou predomindncia de motivagdo auténoma no perfil
de respostas de alunos de Medicina, além de relagdes
significantes das respostas ao instrumento com antecedentes
e conseqiiéncias motivacionais de ordem individual e
contextual'”. Um segundo trabalho evidenciou uma
associagao positiva e significante entre o nivel de motivagao
auténoma e as medidas de orientacao significativa e de reflexao
na aprendizagem!8. Em acréscimo, padrdes distintos de
motivag¢do autonoma e motivag¢do controlada foram
observados entre os estudantes, levantando a questdo da
contribuicao de fatores antecedentes ao curso na determinacao
do perfil de respostas.

O propésito geral do estudo ora relatado foi analisar a
consisténcia e variabilidade da autodeterminacao da motiva-
¢do em fungdo dos motivos de escolha do curso e da relacao
com fatores concorrentes da aprendizagem, bem como seus
efeitos na intengdo dos alunos de prosseguir os estudos de
Medicina. Utilizou-se a Escala de Motivagao Académica (EMA),
da qual deriva o indice de autodeterminagao da motivagao®.
Outro instrumento principal utilizado foi um inventario de
Motivos de Escolha de Medicina para apurar o perfil de moti-
vacao global dos alunos para o curso.

O presente trabalho tem os seguintes objetivos:

1. Verificar a variagdo dos diversos indicadores, componen-
tes e medidas entre alunos de seis anos consecutivos de
ingresso no curso;

2. Analisar as relagdes dos indicadores da EMA com os com-
ponentes do inventério de Motivos de Escolha de Medici-
na (MEM) e com medidas relativas a representagdo objeti-
va e subjetiva da aprendizagem, no conjunto de alunos;

3. Averiguar a contribui¢do dos componentes de MEM e de
medidas da aprendizagem na atribuicao da variabilidade
do indice de autodeterminag¢do da motivagao;

4. Averiguar a contribuigao do indice de autodeterminagao
da motiva¢do e componentes de MEM na atribui¢do de

variabilidade da inten¢do de prosseguir os estudos.

METODOS

Delineamento
Trata-se de estudo de correlagdo e regressdo baseado em

amostras consecutivas.

Sujeitos

A populagao-alvo consistiu em alunos do curso de Medi-
cina da Universidade de Brasilia, admitidos por diferentes
modalidades de ingresso entre 1999 e 2004. O critério de

inclusao no estudo foi a matricula no terceiro periodo do
fluxo curricular, ao longo de seis anos. A amostra total de
450 alunos (54,2% de sexo masculino) tem maioria de
oriundos do préprio Distrito Federal. A média de idade
dos participantes ao ingressarem no curso era 19,3 (dp =
2,1), variando de 16 a 41 anos.

Contexto

Ao longo do tempo do estudo, os participantes
seguiram curriculo de carater semi-seriado, matricula por
disciplina semestral e regime de créditos. O curso inclui,
entre as matérias obrigatérias nos dois primeiros
periodos do fluxo curricular, disciplinas de Biologia
Celular, Bioquimica e Biofisica, Morfologia e Fisiologia
Humanas, e Satide da Comunidade.

Medidas

Escala de Motivagido Académica. A versao utilizada neste
estudo lista 28 itens que podem representar razdes para o
estudante vir a universidade. Os itens estdo organizados
em sete subescalas: trés correspondem a formas de
motivacdo intrinseca; outras trés incorporam formas de
motivagdo extrinseca; e a ultima representa desmotivagao
ou desestimulo. As subescalas sdo assim definidas:

(a) motivacdo intrinseca para saber (fazer algo pelo prazer e
satisfacdo que decorrem de aprender, explorar ou entender);

(b) motivacao intrinseca para realizar coisas (fazer algo pelo
prazer e satisfacdo que decorrem da busca de realizagao
ou criacao de coisas);

(c) motivagao intrinseca para vivenciar estimulo (fazer algo
a fim de experimentar sensagdes estimulantes, de
natureza sensorial ou estética);

(d) regulacéo por identificacdo (fazer algo porque se decidiu
fazé-lo);

(e) regulacao por introjegao (fazer algo porque se pressiona
a si proéprio a fazé-lo);

(f) regulacdo externa (fazer algo porque se sente
pressionado por outros a fazé-lo);

(g) desmotivagao (amotivation) ou desestimulo: implica au-
séncia de percepcdo de contingéncias entre as agdes e
seus desfechos (falta de motivos intrinsecos ou
extrinsecos).

Dados da revalida¢do da EMA constam do trabalho em
referéncia que reproduz o instrumento em apéndice!”. No
presente estudo, as subescalas de motivagao intrinsecas foram
integradas numa tnica medida que representa este tipo de
motivagao.
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Motivos de Escolha de Medicina. Este questionario contém
16 itens que exploram o grau de influéncia de diversos
motivos na escolha de medicina como opg¢do de formagao
superior e carreira profissional. As respostas sdo expressas
numa escala bipolar de sete pontos, com extremos
ancorados pelos termos “muito negativo” e “muito
positivo”. Uma analise fatorial (ML) exploratéria com
rotagdo promax extraiu quatro fatores, que correspondem
a 54% da variancia nas respostas. Os indices de confiabilidade
(alfa), denominacdes e itens representativos das respectivas
dimensdes fatoriais sdo os seguintes:

F1 - altruismo (alfa = 0,72): interesse em ajudar as pessoas;

F2 - busca de desafio (alfa = 0,69): desafio de lidar com
problemas de diagnéstico;

F3 —influéncia externa (alfa = 0,60): encorajamento ou exem-
plo de orientador ou mentor;

F4 — experiéncia prévia (alfa = 0,52): vivéncia de estudos ou
atividades anteriormente.

Questiondrio de Valoragdo do Aprendizado. O QVC é um
instrumento de 36 itens, adaptado do Course Valuing
Inventory!® de Nehari e Bender, mediante versdao em
portugués e modificacdo da terminologia para refletir a
perspectiva da vivéncia curricular no primeiro ano,
abrangendo aspectos cognitivos e afetivos dos desfechos
de aprendizado no contexto educacional?’. A medida
utilizada foi o escore total das respostas ao inventario,
doravante denominada valoragdo do aprendizado, cuja faixa
de pontuacdo varia de 36 a 144. Na amostra total do estudo,
a consisténcia interna revelou-se muito boa (alfa de
Cronbach = 0,94).

Inventdrio de Orientagido do Estudo. Este instrumento de
32 itens é uma adaptagdo da versao abreviada do Approaches
to Study Inventory?'. O instrumento compreende duas
escalas de 16 itens que identificam dois modos
qualitativamente distintos de orientagdo para estudo e
aprendizagem: a orientagdo significativa ou profunda e a
orientagdo reprodutiva ou superficial. A faixa de pontuacédo
de cada escala varia de 0 a 64. Na amostra do estudo, as
respostas indicaram consisténcia interna aceitavel (0,71 e
0,69, respectivamente).

Rendimento cognitivo. O indicador utilizado foi o indice de
rendimento académico no primeiro ano, o qual corresponde
a média ponderada cumulativa das notas finais de todas as
disciplinas cursadas nos dois primeiros periodos do
fluxograma do curso. A faixa de pontuagao varia de 0 a 5.

Escalas analégicas visuais (100 mm), ancoradas nos ex-
tremos, foram utilizadas para trés medidas: autoconfianca

como aprendiz; inten¢do imediata de aprender (disciplinas
do periodo letivo corrente); e intengdo de prosseguir os
estudos e concluir o curso. As duas tdltimas escalas sdo
indicadores de adesdo ao curso, representados pelo grau
de firmeza (nulo a maximo) quanto a respectiva intencao.
A primeira escala serve como indicador da percepgdo de
eficicia pessoal na aprendizagem??.

A coleta de dados em cada turma foi realizada no inicio
do terceiro periodo do fluxo curricular. Os dados foram
obtidos com asseguramento expresso de confidencialidade
pessoal, e as respostas coletivas foram comentadas em
cada turma no contexto de orientacdo educativa. Cépias
dos instrumentos utilizados estdo disponiveis mediante
solicitacdo para o enderego de correspondéncia.

ANALISE

Os textos de Fraenkel e Wallen e de Howell orientaram
os planos e procedimentos de andlise?324 Os
procedimentos estatisticos principais foram os seguintes:
(a) coeficientes de correlagdo para medir a associagdo entre
pares de variaveis; (b) andlise de regressdo multipla para
verificar a associacdo entre fatores explanatérios e a
varidvel de desfecho, quando os demais fatores sao
controlados. Outros procedimentos utilizados foram: (c)
testes de qui-quadrado, para comparar caracteristicas ou
descritores entre grupos; (d) testes t, ou analises de
variancia, para aferir diferencas entre médias de grupos.
O indice de autodeterminag¢do da motiva¢ao (IAM)
individual foi calculado mediante a seguinte férmula, em
que as letras correspondem aquelas sete subescalas da
EMA:TAM = ((2(a+b+c)/3 + d) — ((e+f) /2 + 2g)). Este indice
global permite a integracdo dos escores das subescalas

numa medida tnica do espectro de autodeterminacao®.

RESULTADOS

Testes de associagdo (Phi) ndo revelaram diferencas
significativas entre seis coortes — definidas pelo ano de
ingresso ou registro no estudo — na distribui¢ao de alunos
por sexo, faixa etdria e naturalidade (menor P = 0,91). Da
mesma forma, ndo foram observadas diferencas
significativas, por ano de registro, nas médias das medidas
de valoragdo do aprendizado, autoconfianca como
aprendiz, orientagdo significativa ou orientagdo
reprodutiva na aprendizagem (anéalise de varidncia, menor
P = 0,248). Ja as diferencas de médias do indice de
rendimento cognitivo por ano de registro foram
significantes (P = 0,016).

|RE\ ISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA

152 (1) - 56 - 65 ; 2008



Dejano T. Sobral

Autodeterminagdo da Motivacao em alunos de Medicina

TABELA 1
Diferencas de médias (M, dp) de medidas objetivas e subjetivas de aprendizado entre alunos de Medicina
agrupados por ano de registro no estudo (N = 450)

Rendimento Valoracdo do Orientagado Orientagao Autoconfianga

académico aprendizado significativa reprodutiva como aprendiz
Ano M (dp)* M (dp)” M (dp)° M (dp)“ M (dp)*
1(n=60) 3,74(041) 116,1 (15,7) 47,6 (5,4) 37,8 (8,3) 70,3 (9,7)
2(n=85) 3,73(047) 119,8 (13,7) 47,9 (6,5) 38,4 (6,5) 69,9 (11 ,7)
3(m=80) 3,87(0,53) 120,1 (13,6) 47,6 (6,6) 39,0 (7,7) 69,8 (10,4)
4(n=77) 3,93(043) 120,3 (12,3) 47,8 (7,8) 38,0 (8,1) 71,3 (9,8)
5(n=71) 3,92(0,46) 116,2 (15,2) 48,2 (5,9) 39,4 (8,9) 69,4 (12,0)
6(n=77) 3,84(0,39) 120,1 (11,6) 47,6 (6,8) 40,4 (6,7) 72,8 (9,3)

Andlise de varidncia por ano de registro; teste de igualdade de médias (Welch, F de distribuicdo assintética).

(a) F = 2,85 df (5, 204,0) P = 0,016.
(b) F = 0,84 df (5, 204,9) P = 0,522.
(c) F = 1,34 df (5, 201,5) P = 0,248.
(d) F = 0,13 df (5, 204,9) P = 0,985.
(e) F = 1,27 df (5, 201,5) P = 0,342.

Em contraposi¢do, houve diferencas significantes en-
tre as coortes nas médias dos indices de motivacdo intrin-
seca e de motivagdo por introjecdo. A Tabela 2 mostra os
dados dos diferentes indicadores e dos testes de igualda-
de de médias. As diferencas registradas no conjunto de
escores de motivagdo mais autdbnoma (intrinseca e identi-

ficagdo), de motivagdo controlada (introjecdo e controle

externo) e de desmotivacao se refletiram na variacao do
indice de autodetermina¢ao da motivacao (IAM) nas su-
cessivas coortes anuais. Em particular, a média do indice
de autodeterminacédo foi significantemente menor entre
alunos do primeiro ano de registro em comparagdo com a
média dos alunos do qiiinqiiénio subseqiiente (teste t,
Welch, P < 0,001).

TABELA 2
Diferencas de médias (M, dp) dos indicadores da Escala de Motivacdao Académica entre alunos de Medicina
agrupados por ano de registro no estudo (N = 450)

Tipos de motivacdo TAM*
Intrinseca Identificacdo Introjecao  Externa Desmotivacao
Ano M (dp)* M (dp)® M(dp)* M(dp)? M(dp)* M (dp)’
1 20,1 (3,5) 23,9 (4,2) 13,1 (5,6) 181(52) 6,4(34) 35,7 (14,3)
2 21,4 (3,7) 25,5(2,9) 13,7 (6,7) 16,8(6,5 53((24) 42,6 (11,2)
3 21,7 (3,9) 24,8 (3,2) 13,8 (6,7) 172(5,8) 5421 41,9 (10,3)
4 224 (3,1) 25,1 (2,7) 16,4 (6,4) 18,0 (6,0) 52(2,0) 42,2 (8,5)
5 22,2 (3,5) 25,3 (3,2) 15,4 (6,4) 192(5,7) 5829 40,8 (10,3)
6 21,3 (3,2) 25,0 (2,9) 15,2 (6,2) 17,1(6,0) 5,3(2,2) 40,6 (10,2)

* Indice de autodeterminacio da motivacio.
Na segunda coluna, M = média das trés subescalas de motivagao intrinseca.
Andlise de varidncia por ano de registro, teste de igualdade de médias (Welch, F de distribuicao assintética).

(a) F = 3,77 df (5, 203,4) P = 0,003.
(b) F = 1,60 df (5, 201,3) P = 0,162.
(c) F = 3,00 df (5, 204,6) P = 0,012.
(d) F = 1,66 df (5, 204,7) P = 0,146.
(e) F = 1,42 df (5, 200,3) P = 0,217.
(f) F = 2,36 df (5, 201,4) P = 0,042.
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A Tabela 3 mostra as relagdes entre os indicadores da Escala de
Motivagdao Académica e as medidas objetivas e subjetivas de
aprendizagem. Os indicadores que expressam motivagdo mais
auténoma (intrinseca e identificagdo) denotam correla¢des mais fortes
com as medidas de valoragdo do aprendizado, de orientagao
significativa na aprendizagem e, menos expressivamente, com as
medidas de autoconfianca e de rendimento cognitivo. Em
contraposi¢ao, os indicadores que expressam motivagao controlada,
ou desmotivacao mostram correlacdes positivas e significantes com

amedida de orientacio reprodutiva na aprendizagem. Os coeficientes
referentes ao indice de autodeterminagdo da motivagao (IAM)
sintetizam as rela¢des entre cada uma das cinco medidas e os cinco
indicadores da EMA, conforme a seguinte sucessao que corresponde
a ordem decrescente de magnitude de correlacdo: valoragdo do
aprendizado, orientagdo significativa, orientacdo reprodutiva,
autoconfianca e rendimento cognitivo. A correlagido entre
autodeterminacdo da motivagdo e orientagao reprodutiva na
aprendizagem € a tinica negativa nesse conjunto de relagdes.

TABELA 3
Coeficientes de correlacdo entre indicadores da Escala de Motivacio Académica e medidas subjetivas e objetivas
do aprendizado (N = 450)

Tipos de motivacado TAM*
Medidas do Intrinseca  Identificacdo  Introjegdo  Externa Desmotivagao
aprendizado r r r r r r
Valoragdo do
aprendizado 0,541 0,236 0,157 0,024 -0,376 0,541
Orientagao
significativa 0,423 0,134 0,118 0,029 - 0,080 0,309
Orientacao
reprodutiva -0,052 0,123 0,200 0,145 0,140  -0,160
Autoconfianga
como aprendiz 0,172 0,071 0,004 0,081 - 0,069 0,144
Indice de
rendimento 0,125 0,027 0,010 0,074 - 0,115 0,119

* Indice de autodeterminacio da motivacdo.

Valores criticos de r: 0,100 P < 0,05; 0,123 P < 0,01; 0,153 P = 0,001.

Nao houve diferenca significante entre as seis coortes de re-
gistro nas médias das dimensoes fatoriais do inventario de Motivos
para Escolha de Medicina (anélise de variancia, Welch teste F; me-
nor P = 0,86). A Tabela 4 mostra as relagdes entre as dimensoes
fatoriais do inventario e os indicadores da Escala de Motivacao
Académica. Observa-se que os dois fatores predominantes, deno-
minados altruismo e busca de desafio, mostram correlacdes fortes
e positivas com os indicadores de motivagdo mais autdnoma e

correlagdes negativas com o indicador de desmotivagao. Diferen-
temente, o fator 3, denominado influéncia externa, mostra corre-
lagdes mais fortes e positivas com os indicadores de motivacao
controlada. Essa configuragao é sintetizada pelo perfil de correlagdo
do indice de autodeterminagdo da motivacdo com os respectivos
fatores do inventario: a correlagdo é positiva com os fatores de
altruismo, busca de desafio e experiéncia prévia, mas negativa
com o fator de influéncia externa na escolha do curso.

TABELA 4
Coeficientes de correlacdo entre indicadores da Escala de Motiva¢do Académica e fatores do inventirio MEM -
Motivos de Escolha de Medicina (N = 450)

Tipos de motivacdo TIAM*
Intrinseca Identificacdo  Introjecdo Externa Desmotivagao
Fatores MEM r r r r r r
Fator 1:
altruismo 0,326 0,230 0,124 -0,089 -0,201 0,359
Fator 2:
busca de desafio 0,471 0,273 0,236 0,166 -0,201 0,359
Fator 3:
influéncia externa 0,035 0,079 0,282 0,400 0,049 -0,168
Fator 4:
experiéncia 0,216 0,156 0,116 0,089 -0,096 0,172

* Indice de autodeterminacio da motivacio.

Valores criticos de r: 0,094 P = 0,05; 0,123 P = 0,01; 0,156 P = 0,001.
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Uma andlise de regressao linear foi realizada para aferir a
contribuigdo relativa de sexo, época de registro (primeiro ano ou
qliinqiiénio subseqtiiente), medidas pertinentes a aprendizagem e
dimensodes de motivos de escolha de medicina na explicacdo da
variancia do indice de autodetermina¢do da motivagao, como
variavel de desfecho. O modelo de regressao multipla (stepwise)
identificou contribuigdo significante de oito variaveis na atribui-
¢do de variabilidade do indice de autodeterminagao. A ordem
decrescente de magnitude, expressa na correlagdo semiparcial, foi
a seguinte: valoracao do aprendizado, influéncia externa, orienta-

¢ao reprodutiva, busca de desafio, altruismo, época de registro
(mais recente), experiéncia prévia e sexo (feminino). Duas varia-
veis —influéncia externa na escolha do curso e orientacao reprodu-
tiva na aprendizagem — mostraram efeito negativo (carater su-
pressivo) na relacdo com o indice de autodeterminagao da motiva-
¢ao. O conjunto de variaveis explicava 42% (R? ajustado = 0,423) da
variabilidade da autodetermina¢do da motivagdo na totalidade
dos alunos. Orientacao significativa, autoconfianca como aprendiz
e rendimento cognitivo no primeiro ano do curso ndo mostraram
contribui¢do independente de nivel significante.

TABELA 5
Anilise de regressao multipla. Efeitos de fatores de Motivos de Escolha de Medicina (MEM), época de ingresso
no estudo, medidas subjetivas da aprendizagem e sexo na variabilidade do indice de autodeterminacao da

motivacido de alunos de Medicina (N = 450)

Coeficientes t P Correlagbes

Variaveis B  Erro padrao Zero Semiparcial
Intercepto -3,81 4,27 -0,89 0,372

Valoragao do aprendizado 0,32 0,03 10,0 0,000 0,541 0,359
MEM fator 1: altruismo 0,57 0,16 3,53 0,000 0,359 0,127
MEM fator 2: busca de desafio 0,57 0,16 3,61 0,000 0,359 0,130
MEM fator 3: influéncia externa - 0,74 0,16 -4,62 0,000 -0,168 -0,166
Orientagao reprodutiva -0,25 0,05 -4,71 0,000 -0,160 - 0,160
Epoca de ingresso 3,96 1,17 3,39 0,000 0,184 0,122
MEM fator 4: experiéncia 0,57 0,25 2,30 0,022 0,172 0,083
Sexo 1,94 0,83 2,32 0,021 0,164 0,083

Varidvel de desfecho: indice de autodeterminagdo da motivagao.

Variaveis excluidas: indice de rendimento, autoconfianca e orientagao significativa.

Coeficiente de determinagao (R?) ajustado = 0,423.

A Tabela 6 revela as relagoes de indicadores de motivacdo
e das medidas correlatas de aprendizagem com dois indicado-
res de adesdo ao curso: intengdo imediata de aprender (disci-
plinas do periodo letivo corrente) e intencdo de prosseguir os
estudos e concluir o curso. Os indices de autodeterminagao da

motivacado e de valoragao do aprendizado mostraram as cor-
relagdes mais fortes e positivas com ambos os indicadores de
adesdo ao curso, seguidos de altruismo (para intengao de pros-
seguir os estudos) ou autoconfianga como aprendiz (para in-
ten¢do imediata de aprender).

TABELA 6
Coeficientes de correlagio entre indice de autodeterminac¢do da motivacio, fatores de MEM, medidas relativas a

aprendizagem e indicadores de adesdo ao curso (N = 450)

Adesdo ao curso

Intengdo imediata de

Intengao mediata de

aprender prosseguir os estudos

Variaveis r r
indice de autodeterminacdo 0,366 0,582
MEM fator 1: altruismo 0,195 0,315
MEM fator 2: busca de desafio 0,201 0,291
MEM fator 3: influéncia externa -0,124 0,092
MEM fator 4: experiéncia prévia 0,036 0,136
Valoragao do aprendizado no 1° ano 0,354 0,506
indice de rendimento no 12 ano 0,021 0,092
Orientacdo significativa na aprendizagem 0,238 0,244
Orientagdo reprodutiva na aprendizagem - 0,073 - 0,127
Autoconfianca como aprendiz 0,283 0,296

Valores criticos de r: 0,094 P = 0,05; 0,122 P = 0,01; 0,156 P = 0,001.
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Uma nova andlise de regressdao multipla revelou que
autodeterminacgdao da motivagao, intencdo imediata de
aprender, valoragdo do aprendizado, autoconfianga e altru-
ismo, em ordem decrescente de contribuicdo, explicavam

47% (R? ajustado = 0,465) da variabilidade da intencdo de
prosseguir os estudos. Nenhuma outra, dentre oito varié-
veis, mostrou contribuigdo independente de nivel signifi-
cante.

TABELA 7
Anadlise de regressao multipla. Efeitos da autodeterminaciao da motivacdo, intencdo imediata de aprender,
valoracao do aprendizado, autoconfianca e altruismo (MEM), na variabilidade da intencao de alunos de
prosseguir os estudos e concluir o curso de Medicina (N = 450)

Coeficientes t P Correlagdes

Variaveis preditivas B Erro padrao Zero Semiparcial
Intercepto -1,36 5,89 -0,23 0,817

Autodeterminag¢do da motivagdo 0,50 0,06 8,12 0,000 0,582 0,280
Intengdo de aprender 0,32 0,05 5,83 0,000 0,474 0,201
Valoragao do aprendizado 0,21 0,05 4,32 0,000 0,506 0,149
Autoconfianga 0,13 0,03 3,79 0,000 0,297 0,131
MEM fator 1: altruismo 0,45 0,21 2,13 0,033 0,315 0,074

Variavel de desfecho: inten¢do de prosseguir os estudos e concluir o curso.
Variaveis excluidas: sexo, época de ingresso, indice de rendimento, orientagdo significativa
e orientagdo reprodutiva na aprendizagem, fatores de MEM (desafio, orientagdo externa e experiéncia).

Coeficiente de determinagdo (R?) ajustado = 0,465.

Apenas 11,1% dos alunos mostraram baixa adesao ao cur-
so (caracterizada por grau de firmeza menor que 70% na in-
tencdo de prosseguir os estudos). Na comparacdo com aque-
les de adesdo elevada, o grupo de baixa adesdo apresentou
valores significantemente menores dos cinco fatores prediti-

vos acima indicados (P < 0,001 nos cinco casos).

DISCUSSAO

Os resultados mostram relativa estabilidade das caracte-
risticas investigadas em coortes anuais sucessivas, exceto na
comparagao com alunos do primeiro ano do estudo. As dife-
rencas observadas nos indices de motivacido e rendimento,
nessa comparagdo, podem estar relacionadas ao impacto no
ambiente educacional da transi¢do no modo de acesso a uni-
versidade, a partir da implantacdo do ingresso por avaliagao
seriada e conseqiiente redugdo nas vagas destinadas ao in-
gresso por exame vestibular (estudo ndo publicado). O pri-
meiro ano do estudo foi o ano da transi¢do e contemplou a
turma pioneira na dupla forma de ingresso, isto é, avaliagcao
seriada ou vestibular.

Os resultados da anélise de regressdo no conjunto dos
alunos indicam a ampla gama de fatores associados ao espec-
tro de autodeterminac¢do da motivacao, seja em caréter posi-
tivo ou negativo. Os achados sugerem principalmente que os
distintos motivos para escolha de medicina como opgdo de
formagao profissional influenciam o tipo de motivagao e par-
ticularmente o grau de autodeterminac¢do da motivagao aferi-

do apés a vivéncia no primeiro ano do curso. Altruismo e
busca de desafio na escolha de medicina, predominantes na
maioria dos alunos, mostraram efeitos positivos definidos,
enquanto o efeito de influéncia externa se revelou negativo
ou supressivo quanto ao grau de autodeterminacdo da mo-
tivagdo. Os efeitos contrarios dessas dimensdes de motivos
- expressos nos coeficientes de correlagdo semiparcial —
podem estar retratando (influéncias de) distintos perfis de
motivagdo global no espectro de motivacdo vivenciado no
contexto educacional. Acrescente-se que os efeitos opostos
de sexo feminino e orientagdo reprodutiva também
representam elementos da matriz de fatores pessoais que
delimitam o grau de autodeterminagao da motivagdo, os
quais se diferenciam — ainda que interagindo com fatores
contextuais — dos influxos do ambiente educacional.

A incorporacdo da matriz de fatores do contexto educa-
cional nessa delimitacdo do espectro de motivagao se
expressa principalmente na correlagdo positiva e substancial
entre o escore de valoragdo do aprendizado realizado no
primeiro ano e o indice de autodeterminagdo da motivagao.
O escore de valoragdo do aprendizado sumariza
quantitativamente as rea¢des do aprendiz aos efeitos da
experiéncia educacional nas dimensdes cognitiva e afetiva,
representadas por mdltiplos fatores, tais como: valimento
da vivéncia, sensibilidade afetiva, desenvolvimento pessoal,
fortalecimento cognitivo e disposi¢cdo de trabalho?. Essa
dimensionalidade sugere que o grau de autodeterminacdo
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da motivacao dos estudantes esta associado diretamente a
significancia cognitivo-afetiva do contexto educacional,
conforme a caracteriza¢ao de contexto na formagdao médica
proposta por Koens e colegas?.

O grau de adesdo ao curso (expresso na firmeza da in-
tengdo de prosseguir os estudos) se revela numa nova confi-
guracdo da inter-relacdo dos fatores das matrizes pessoal e
contextual. O indice de autodeterminag¢do da motivacao e a
inten¢do imediata de aprender sdo os principais fatores
independentes preditivos da intengdo de prosseguir os
estudos, aos quais a autoconfianga como aprendiz e o fator
de altruismo na escolha da opcado ainda se aliam. Essas quatro
variaveis representam preponderantemente a matriz pessoal
de atitudes e valores no grau de adesdo ao curso. A
identificacdo de autoconfianca como aprendiz como fator
preditivo da intengado de prosseguir os estudos tem interesse,
na medida em que essa varidvel representa a percepcdo de
eficacia pessoal (ou senso de competéncia) na aprendizagem.

O quinto fator preditivo independente da intencao de
prosseguir os estudos é a valoragdao do aprendizado no
primeiro ano, que provavelmente representa o efeito
cumulativo da matriz contextual (os elementos situacionais
da formacgao basica) no grau de adesdo ao curso.

Os resultados apresentados denotam a diversidade e a
inter-relagdo complexa de fatores pessoais e contextuais em
conexdo com o espectro de autodeterminac¢do da motivagao
dos alunos de Medicina. Realcam a possibilidade de identifi-
cacdo de perfis potencialmente problematicos de autodeter-
minac¢do e adesdo ao curso, em funcdo de dimensodes
cognitivo-afetivas do contexto educacional e suas relagdes
dindmicas com caracteristicas pessoais, inclusive quanto aos
motivos de escolha de medicina como opg¢do de formacgao
profissional. Nesse sentido, os achados tém implicagdes
pedagdgicas para o acompanhamento do impacto de fatores
socioambientais na vivéncia curricular, assim como para a
orientagao estudantil durante a formagao médica.

O estudo tem duas limitagdes principais: o grau de incer-
teza na interpretacdo de conexdes causais no modelo de cor-
relagdo e o nivel de imprecisdo de dados subjetivos de auto-
relato. Os resultados apresentados, entretanto, confirmam e
estendem achados de trabalhos anteriores, sdo consistentes
com o modelo tedrico e, portanto, dao suporte para o enten-
dimento da configura¢do de motiva¢do educacional no am-
biente da formagao médica.

Concluindo, os achados sugerem inter-relagdes signifi-
cativas entre fatores pessoais e contextuais na determinagao
do espectro de autodeterminagao da motivagao e da intengao
de adesao ao curso, no inicio dos estudos de Medicina.
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