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1.INTRODUGAO

O Curso de gastroenterologia do Cen-
tro de Ciéncias da Saude (C.C.S.) da
Universidade Estadual de Londrina
(U.E.L.) tem sido ministrado aos alunos
dos sétimo e oitavo periodos do curso de
medicina.

A U.E.L. vem adotando o sistema cré-
dito (3) em substitui¢do ao curso seriado,
equivalendo cada semestre a um periodo.

Esse sistema possibilita aos alunos, que .

preencheram os pré-requisitos necessa-
rios, programarem os cursos que desejam
freqientar em determinado periodo.
Sendo assim, no curso de gastroenterolo-
gia ndo ha necessariamente, apenas, alu-
nos dos periodos acima referidos.

O objetivo geral do curso ¢ a iniciagdo
aos conhecimentos em gastroenterologia
como parte da formagdo geral do médi-
co. Propde-se alcancar esse objetivo
geral através de objetivos especificos nas
areas cognitiva, afetiva e psicomotora,
assim definidos: 1) objetivos na area cog-
nitiva - a) tornar-se apto para a realiza-
¢do adequada da investigagdo semiologi-
ca, b) conhecer os mecanismos da for-
magdo de sinais e sintomas na doenga
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digestiva, c) saber relacionar os sinais e
sintomas com os orgdos acometidos, d)
conhecer a etiopatogenia, a fisiopatolo-
gia e o quadro clinico das doencas diges-
tivas mais freqilentes, e) tornar-se apto
para orientar a terapéutica, f) localizar e
analisar criticamente os textos referentes
as doengas do aparelho digestivo; 2)
objetivos na area afetiva - a) manter rela-
cionamento adequado com o doente e
com a equipe de saude que assiste a esse
doente; 3) objetivos na area psicomotora
- a) saber realizar adequadamente o exa-
me fisico do doente e b) saber executar
as manobras e técnicas utilizadas no exa-
me especial do aparelho digestivo. Esses
objetivos sdo ampliados na fase comple-
mentar durante o estgio supervisionado
de gastroenterologia ministrado no
internato.

O curso é oferecido duas vezes por
semestre com atividades diarias perfa-
zendo uma carga horaria de 165
horas/aulas. No final o aluno deve credi-
tar cinco créditos teéricos e trés créditos
praticos em seu curriculo escolar, pois na
U.E.L. um crédito teorico corresponde a
15 aulas expositivas e um crédito pratico
a 30 horas de aprendizado pratico. (3)
Cada curso é realizado no maximo com
30 alunos (média de 20 alunos) sendo
divididos em duas turmas com numero
de alunos equivalentes e cada uma super-
visionada durante todo o curso por um
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docente. Como hda integragdo clinico-
cirirgica o curso & ministrado tanto por
especialistas clinicos como cirurgides.

A primeira parte do curso € dedicada a
semiologia gastroenterologica para refor-
¢o do curso de Introdug¢do a Clinica
ministrado nos quinto e sexto periodos.
Nessa fase se da énfase primordial a fisio-
patologia dos sinais e sintomas.

O programa ¢ previamente distribuido
aos alunos (TABELA 1) que dessa forma
conhecem o horério e os professores que
ministrardo as aulas expositivas, bem
como os objetivos propostos, inclusive
distribuem-se os objetivos do internato
que sera realizado nos ultimos periodos
do curso.

As aulas expositivas sdo realizadas dia-
riamente das 08:00 as 10:00 horas por
professores da equipe que tém maior
experiéncia e que desenvolvem pesquisa
sobre o assunto. Nas aulas utilizam-se
recursos audiovisuais e essas objetivam a
introdugdo e atualizagdo de conceitos
sobre o assunto em pauta baseados ndo
sO na literatura médica como na expe-
riéncia acumulada pelo Setor. Na segun-
da metade da manha os alunos sdo enca-
minhados para as atividades de enferma-
ria divididos em suas respectivas turmas
com supervisdo direta do docente res-
ponsavel. Os alunos sdo distribuidos
pelos leitos disponiveis para a disciplina
(dois alunos/leito) onde acompanham o
doente internado e elaboram inclusive
um prontuério paralelo completo. Nessa
fase o aluno ndo interfere na conduta
terapéutica ficando essa fung¢do aos
internos e residentes supervisionados por
seus respectivos preceptores. Nessa ativi-
dade pratica visa-se, fundamentalmente, o
aprendizado do exame do doente e a dis-
cussdo de fisiopatologia e diagnostico da
enfermidade.

No periodo da tarde, duas vezes por
semana, das 14:00 as 17:00 horas, o grupo
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realiza discussdo de casos, previamente
selecionados, em forma de seminario sob
orientagio dos docentes responsaveis
pelo curso. Nos outros periodos os alu-
nos sdo orientados para freqiientarem as
enfermarias e prepararem o assunto a ser
exposto na préoxima aula. Também sdo
esclarecidos a procurarem os docentes
caso necessitem da elucidagao de algu-
ma duvida em suas atividades indivi-
duais.

A aprovagio do aluno € baseada na
média aritmética de trés notas como exi-
géncia do sistema de crédito. (3) Duas
notas sdo referentes a avalia¢des escritas
sendo uma realizada apos a série de aulas
de semiologia gastroenterologica e a
outra apo6s o término da ministra¢do dos
temas. Essas avaliagdes sdo realizadas
com seis ou oito questdes em aberto e
sempre sdo colocados dois casos clinicos
para discussdo dos sinais e sintomas e/ou
do diagnostico do caso. A outra nota é de
conceito sendo esse baseado na atuagdo
do aluno na enfermaria, na participagido
de discussdo de casos e na analise dos
prontuérios simulados.

A eficiéncia dos cursos ministrados em
uma escola médica sé podera ser efetiva-
mente avaliada através do desempenho
na vida profissional do aluno. (1) Esse
estudo foi tentado com objetivo de refor-
mulagdo do ensino médico. (10) Uma das
maneiras freqilentemente usada é a ava-
liagdo dos cursos efetuada através de
questionarios previamente elaborados
apos o término de cada curso.

No intuito de avaliar os resultados que
vimos obtendo com o curso de gradua-
¢do em gastroenterologia, desenvolvido
da forma descrita, realizamos o presente
estudo durante os cursos ministrados em
1976, no Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Estadual de Londrina.
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2. MATERIAL E METODOS

Para a avalia¢io do curso utilizou-se
uma modificagio do questionario pro-
posto por MEIRA e col. (6) O questiona-
rio foi distribuido no ultimo dia de cada
curso, totalizando 80 questiondrios.
Informou-se aos alunos que eles teriam a
liberdade de identificar-se e que eram
facultativas as respostas aos quesitos for-
mulados. Usou-se como critério os con-
ceitos bom, regular e mau e o questiona-
rio abrangeu os seguintes pontos: 1)
aproveitamento pessoal no curso, 2)
aproveitamento do grupo em relagdo ao
curso, 3) aproveitamento sobre as discus-
soes de casos da enfermaria, 4) aprovei-
tamento geral nas enfermarias, 5) apro-
veitamento nas aulas expositivas e nos
casos selecionados de arquivo, 6) opinido
sobre o conjunto de docentes, 7) opinido
sobre a organizagdo e a metodologia do
curso, 8) opinido referente 4 duragéo do
curso, 9) opinido do valor do curso para a
formacdo médica, 10) opinido sobre a
estrutura fisica do hospital onde se
desenvolveu o curso, 11) opinido global
do curso e aproveitamento na busca de
referéncias bibliograficas. No quesito
referente ao aproveitamento nas aulas
expositivas pediu-se que os alunos citas-
sem trés temas de maior aproveitamento
e verificou-se posteriormente a freqiién-
cia desses temas. Apos cada pergunta do
questionério pediu-se a justificativa da
resposta e no final o aluno poderia dar as
sugestdes que julgasse necessarias. Esses
itens ndo serdo analisados no presente
trabalho e fardo parte de outra publica-
¢dio que esta sendo preparada.

Os dados obtidos foram analisados
individual e globalmente e procedeu-se
andlise estatistica dos reultados numéri-
cos obtidos nos quesitos que por si sO
nio revelaram evidente disparidade a
favor de uma ou outra resposta. Essa

analise foi feita pelo teste do x? (quiqua-
drado) com nivel de significancia de 19%.

3. RESULTADOS

Dos 80 questionarios distribuidos aos
alunos que realizaram os cursos durante
o ano letivo de 1976, 63 (78,75%) foram
respondidos e na TABELA II estdo
expressos os resultados em numeros
absolutos e percentuais das diferentes
respostas aos varios quesitos. De acordo
com o critério adotado as respostas refe-
rentes ao tempo de duragdo do curso, a
estrutura fisica do hospital onde se reali-
zou o curso e sobre o aproveitamento na
busca de referéncias bibliograficas foram
analisadas estatisticamente (TABELA
I10).

])Em relagdo ao tempo de duragio do
curso houve diferenga significativa entre
as proporgdes bom, regular e mau
(P(x* 13.21] 0.01), o mesmo aconte-
cendo em relagdo a estrutura fisica do
hospital (P[x? 18.03]1 0.01) e ao apro-
veitamento na busca de referéncias
bibliograficas (P[x* 13.38] 0.01). Nes-
sas andlises, excetuando-se o tempo de
duragdo do curso, onde prevaleceu o
resultado bom (observado 28 vezes em
relagdo ao regular em 26 vezes e mau em
sete vezes). nas outras analises houve um
predominio do regular. Observou-se
porém que, quando se analisou os con-
ceitos bom e regular com mau, houve
realmente uma diferenga significativa
das duas opgdes em conjunto em relagdo

40 mau.
Na TABELA 1V encontra-se a lista-

gem dos temas desenvolvidos com a fre-
giiéncia em que os alunos relataram
terem obtido melhor aproveitamento.

4. DISCUSSAO

Apesar das respostas serem facultati-
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vas 78,75% devolveram os questionarios
aos docentes responsaveis pela pesquisa.
Notou-se que a grande maioria se identi-
ficou, demonstrando assim o interesse de
colaboragido da parte dos discentes.

Analisando-se globalmente todos os
itens do questionario verificou-se que
houve uma aceitagdo favoravel dos alu-
nos em relagio ao curso de graduagdo
em gastroenterologia.

Dentre as atividades didaticas notou-
se que houve grande aproveitamento nas
discussdes dos casos clinicos, os quais
eram de responsabilidade dos alunos, e
nas atividades de enfermaria. A partici-
pagdo nas atividades de enfermaria teve
boa aceitagdio mas ndo tdo acentuada
quanto a discussdo dos casos. Isso em
parte deve refletir o fato de que a enfer-
maria comporta, do ponto de vista de
ensino, os alunos do curso de graduagdo,
os rodizios de internato e residéncia,
além de servir como campo de estagio
para estudantes do curso de graduacio
em enfermagem. Nos dois itens citados o
aluno tem uma participagdo ativa e dire-
ta, o que pode também ter contribuido
para o bom aproveitamento. Pode-se
verificar também uma preferéncia pela
aula expositiva, recurso didatico que vem
sendo permanentemente discutido quan-
to a sua eficacia. Esse fato talvez tenha
ocorrido pela maneira como é ministrada
a aula, sempre com recursos audiovisuais
ilustrativos, bem como pela motivacdo
fornecida aos alunos pelos professores,
pois quase sempre s3o pesquisadores no
assunto, além de ser o temario organiza-
do com as patologias bastante freqiientes
em nosso meio. Essa assertiva podera ser
comprovada pela analise da freqiiéncia
dos temas nos quais os alunos referiram
melhor aprovejtamento (TABELA II).

Verificou-se também um bom aprovei-
tamento na discussdo de casos de arqui-
vo. Esses casos foram preparados quase
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sempre obedecendo um paralelismo com
o assunto discutido previamente nas
aulas expositivas € ndo se teve a preocu-
pacdo de discutir casos raros ou entendi-
dos como interessantes do ponto de vista
académico. Procurou-se nessa discussdo
desenvolver a critica ao prontuario do
caso apresentado, sempre com o objetivo
de se aprofundar na fisiopatologia dos
sinais e sintomas, a partir da qual se
levantavam as possibilidades diagnos-
ticas.

A discussdo dos casos clinicos e de
arquivo, a dupla de alunos para cada lei-
to e a maneira dindmica de se ministrar a
aula expositiva fez com que os alunos
pudessem manter um relacionamento
permanente entre si e com os docentes,
principalmente com o responsavel direto
por cada turma de alunos. Isso pode ser
comprovado pela opinido do aproveita-
mento da classe.

A analise dos alunos, em relagdo ao
conjunto de docentes foi de extrema
importdncia, pois apesar de ter sido bas-
tante favoravel, pode-se verificar falhas,
principalmente em relagdo as aulas expo-
sitivas e procurou-se entender as suas
causas.

A organizagdo do curso obteve uma
opinido muito satisfatoria. Talvez tenha
sido a clareza dos objetivos propostos no
inicio do curso associada a definigdo do
que seria ministrado acrescido ainda da
responsabilidade docente no cumprimen-
to da programagdo estabelecida as cau-
sas pela emissdo dessa opinido.

O objetivo geral do curso foi totalmen-
te compreendido, o que pode ser com-
provado quando se analisa a opinido
sobre o valor do curso na formagdo geral
do profissional.

Trés itens necessitaram anélise estatis-
tica, pois ndo revelaram evidente dispari-
dade a favor de uma ou outra resposta. E
provavel que os alunos gostariam que o
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tempo de duragio do curso fosse maior
pelo proprio aproveitamento apresenta-
do. A estrutura fisica do hospital, onde se
realizou o curso, torna compreensivel
que os alunos ndo tivessem escolhido o
conceito bom como prioritario, pois o
hospital, na época da realizagdo deste
estudo,vinha adaptando-se as exigéncias
do ensino em vista de possuir apenas
uma estrutura assistencial. O mesmo pro-
vavelmente aconteceu com 0 aproveita-
mento na busca de referéncias bibliogra-
ficas. Nesse periodo a biblioteca do
C.C.S. encontrava-se bastante distante
do hospital onde vinha sendo desenvolvi-
do o curso.

Pode-se analisar pela metodologia
adotada que o curso proposto ndo foge a
regra ja estabelecida na maioria das
escolas brasileiras. E provavel que alguns
fatores possam ter interferido para uma
avaliagdo muito favoravel por parte dos
alunos. Esses fatores dizem respeito &
total integragdo de clinicos e cirurgides
que exercem todas atividades no denomi-
nado Setor de Doengas do Aparelho
Digestivo e pelo regime de trabalho dos
docentes, o qual permite uma assisténcia
permanente embora ndo paternalista ao
aluno. O Setor de Doengas do Aparelho
Digestivo na época da avaliagdo do cur-
so, era composto de oito docentes sendo
cinco em tempo integral (44 horas sema-
nais) trabalhando em dedicagde exclusi-
va, dois docentes em regime de 34 horas
semanais e um docente em tempo parcial
(24 horas semanais). Isso faz com que
mesmo nos horarios ndo especificados
para o curso, os alunos sintam que
podem contar com orientagdo docente.
A total integragdo clinico-cirurgica,
esbogada por NOVAES & Col. (7) vem
demonstrando ser de grande importancia
nos niveis didatico-assistenciais e de pes-
quisa. A ministragdo das aulas expositi-
vas feitas por docentes pesquisadores no

assunto a ser abordado, desde que inter-
pretado o objetivo geral do curso, € fun-
damental para a motivagdo do aluno.

As atividades praticas dos alunos resu-
miam-se na participagéo das enfermarias
da especialidade, local esse que vem sen-
do criticado para o aprendizado. O
C.C.S. da U.E.L. vem dando muita énfa-
se nos Servicos de Ambulatorio (2, 4, 5,
9) e o Setor de Doengas do Aparelho
Digestivo tem utilizado essa area princi-
palmente para o aprendizado dos seus
internos (8). Ainda ndo esta esclarecida a
metodologia a ser adotada para o apren-
dizado ambulatorial dos alunos do curso
de graduagdo. E provavel que se esclare-
¢a com a utilizagdo de grupos controles,
o que esti sendo programado pelos
autores.

A avaliacdo do curso analisada atraves
de questionario pode apresentar distor-
¢des nos dados obtidos mas &€ método
freqiientemente utilizado na atualidade.
Mesmo levando isso em consideragio,
no presente estudo ele foi eficaz, pois
permitiu que os docentes responsaveis
pelo Setor refletissem sobre a metodolo-
gia adotada, propiciando assim mudan-
¢as pertinentes na estrutura do curso.

A analise detalhada das justificativas
as respostas formuladas e das sugestoes
apresentadas podera contribuir ainda
mais para um entendimento mais abran-
gente e mesmo extrapolar para outras
areas do ensino médico.
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TABELA 1
PROGRAMACAO DO CURSO TEORICO COM A RELACAO DOS TEMAS MINISTRA-
DOS E-DAS AVALIACOES DO CURSO DE GRADUAGAO EM GASTROENTEROLOGIA
DO C.C.S. - U.E.L. EM 1976.

PROGRAMA DO CURSO (PARTE TEORICA)

- Abertura do curso.

- Semiologia do esofago, estdmago e duodeno.
- Semiologia do intestino delgado e grosso.

- Semiologia do figado, vias biliares e pancreas.
- Semiologia do abdome agudo.

- Investigacdo radiolégica em aparelho digestivo
- 1% AVALIAGAO

- Esofagite de refluxo - Hérnia de hiato.

- Ulcera péptica.

- Megaesdfago e Megacélon.

- Tumores de cblon e reto.

- Hemorragia digestiva.

- Sindrome de mé&-absorgéo.

- Doencas cronicas do figado.

- Diagnéstico diferencial das ictericias.

- Hipertenséo portal.

- Ascite - Fisiopatologia - Diagnéstico diferencial.
- Colecistopatias.

- Pancreatopatias.

- Tumores das vias biliares e do péncreas.

- 2% AVALIAGAO
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TABELA |1
RESULTADOS EM NUMERO ABSOLUTO E PORCENTAGEM DA AVALIACAO DO
CURSO DE GRADUACAO EM GASTROENTEROLOGIA DO CCS - UEL EM 1976.

CONCEITO
AVALIAGAO
BOM | REGULAR| MAU S/R TOTAL
Ne % | N° % N° % |N° % |[N° %

Aprov. pessoal 54 85.71| 9 14.28/0 0 |O 0O |63 100
Aprov. classe 48 76.19| 13 2063|/0 O |2 3.17|63 100
Aprov. casos clinicos 52 82,631 9 14.28|1 1.68|1 1.58| 63 100
Aprov. enfermaria 40 63.49| 16 26.39]14 6.35|3 4.76/63 100
Aprov. aula expositiva 40 63.49] 16 2539]0 O (7 11.11[63 100
Aprov. casos de arquivo 44 69.84| 12 19.04(1 1.58|6 9.52|63 100
Docentes 47 74.60| 11 1756/0 0 |5 7.93|63 100
Organizagédo 538412 6 952|0 0 |5 7.93|63 100
Tempo de duracgdo do curso 28 4444 26 41.26|7 11.11]2 3.17| 63 100
Periodo letivo 42 66.66 9 14.28(0 0 |12 19.04|63 100
Valor do curso formagédo 57 9047 2 3.17|0 2 |4 6.35|63 100
Estrutura fisica do hospital 22 3492| 3149.20|6 7.93|5 7.93|63 100
Valor global do curso 56 88.88] 6 952|0 O il 1.68|63 100
Aprov. na busca de referén-
cias bibliogréaficas 14 22.22| 3047.61|11 17.46|8 12.69 |63 100

Aprov. - Aproveitamento
S/R - Sem resposta

_ TABELA Il
FREQUENCIAS OBSERVADAS E QUI-QUADRADO CALCULADO PARA ALGUNS
ITENS DA AVALIACAO CONFORME CONCEITO.

| AVALIACAO CONCEITO
| x2 CALCULADO

BOM |REGULAR| MAU

Tempo de duragdo do curso 28 26 7 13,21(P 0,01)
| Estrutura fisica do hospital 22 31 5 18,03 (P 0,01)
| Aprov. na busca de referéncias I
| bibliogréficas 14 30 11 13,38(P 0,01)

Aprov. - Aproveitamento
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TABELA IV

APROVEITAMENTO.

TEMAS DE GASTROENTEROLOGIA NOS QUAIS 0S ALUNOS REFERIRAM MELHOR

TEMA

FREQUENCIA (N?)

Ulcera péptica

Megaes6fago e megacélon

Hepatopatias crbnicas

Diagnéstico diferencial das ictericias
Colecistopatias

Pancreatopatias

Hipertenséo portal

Sindrome de mé-absorgéo

Tumores de coélon e reto

Semiologia do figado, vias biliares e péncreas

'
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