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I — Introdugio

A Desnutricdo, em suas variadas for-
mas, ¢ dos maiores problemas que o
homem do Século XX enfrenta, apos ter
sido sua inseparavel companheira duran-
te seus 2 milhdes de anos de existéncia
terrestre (1).

Pesando diretamente sobre os paises
do chamado terceiro mundo, na América
Latina, em geral, as doengas nutricionais
sdo as observadas na faixa de 1 a 4 anos
de idade, sendo nesta parcela da popula-
¢do 100 a 200 vezes mdis comum que em
igual faixa nos Estados Unidos da Améri-
ca. A mortalidade em menores de 5 anos
chega a ser 5 vezes maior que na média
dos paises desenvolvidos (2).

A investigacdo interamericana sobre
Mortalidade na Infincia, efetuada sob os
auspicios da OPAS/OMS, demonstrou
que a caréncia nutricional foi o problema
de sainde mais grave e destacado. De
33.826 obitos de criangas de 0 a 1 ano de
idade de paises americanos em desenvol-
vimento, 35,2% tiveram a deficiéncia ali-
mentar como causa basica ou associada
(3).

No Nordeste do Brasil multiplicaram-
se os depoimentos acerca do precario
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estado nutricional da populagio (4, 3, 6)
Documento recente do Instituto Nacio-
nal de Alimentagdo e Nutri¢do (7) infor-
ma que hd prevaléncia aproximada de
199, de desnutridos de I1° grau (classifi-
ca¢do de Gomez aposta ao padrdo de
Santo André) e de 6% de Ill® grau.
Tomando-se o peso ao nascer, que refle-
te de maneira sensivel os estados de sau-
de materno e infantil e, mais especifica-
mente, as condig¢des de nutrigdo vigentes
na gestagdo, vé-se que, no Recife, no
Estado de Pernambuco, cerca de 159
das criangas nascem com peso igual ou
inferior a 2.500g, enquanto nas A&reas
desenvolvidas estes valores situam-se
entre 5 e. 7Y, dos nascimentos.

O problema, entretanto, ndo é s6 nor-
destino. No vale do Jequitinhonha, em
Minas Gerais, a situagdo € tdo ou mais
grave que a encontrada no Nordeste:
apenas 30,1% das criangas sido tidas
como normais pela classificagdo ja referi-
da (7).

Apesar das raizes do problema serem
de dambito econdmico, o setor saide tam-
bem pode — e deve — manter-se ativo
no seu combate (7) Dai que aos formado-
res de pessoal de saide deve interessar
de perto a preparagdo de profissionais
com suficiente conhecimento de nutri-
¢do para colaborar no combate as doen-
¢as carencials e participar em grupos
interdisciplinares de agdo.
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Por ser o médico um dos membros da
cquipe de saide que mais exerce influén-
cia sobre a imaginagdo popular ¢ de se
esperar que uma formagdo razoavelmen-
te adequada em Nutri¢do venha a lhe
permitir eficaz atuagdo no sentido de
bem orientar a populagio quanto a
aspectos higiénico-dietéticos, pelo menos
minorando algumas das variaveis interve-
nientes no desencadear da desnutrigéo.

A importancia de bem preparar o mée-
dico para tal tarefa tem sido repetida-
mente atestada, bem como tal profissio-
nal tem sido, ultimamente € por numero-
sus vezes, acusado de incapaz de a exe-
cutar por sua deficiente formagdo. (8, 9,
10, 11, 12, 13)

Torna-se ainda mais gritante na época
atual, em que tanto se fala em Nutri¢do
como especialidade médica. (14, 15) Para
um planejamento que possibilitasse aqui-
latar as mudancas a serem feitas em cur-
riculos médicos brasileiros quanto ao
aspecto descrito, fazia-se necessario um
levantamento da situagdo presente dos
mesmos quanto ao ensino da Nutri¢do. O
presente trabalho baseia-se em dois
levantamentos do género, e busca apre-
sentar um panorama da atual situagdo
desse ensino no Brasil, comentando-a e
dando margem ao alicergamento de ila-
¢Oes sobre o tema.

II — Metodologia Adotada nos Levanta-
mentos

No |° trimestre do ano de 1976 foram
enviados, a cada uma das 74 Faculdades,
Escolas ou Cursos de Medicina do Bra-
sil, oficios circulares acerca da situagdo
do ensino da Nutri¢io em cada uma
delas. Sem haver necessidade de repro-
duzir o texto integral dos oficios, o qua-
dro I apresenta as questdes propostas.

O material coletado foi analisado
quanto a existéncia de Disciplinas espe-
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cificamente de Nutrigdo ou que minis-
trassem ensinamentos pertinentes. Os
resultados foram apresentados sob forma
de uma tese para Livre Docéncia em
Nutricio em Saude Publica na Universi-
dade Federal do Rio Grande do Norte.

A importancia do tema fez com que se
repetisse o levantamento no 1° trimestre
do ano de 1978, tendo o questiondrio
sido enviado as 75 Escolas Médicas
entdo existentes.

IIT — Resultados

Os dados colhidos a partir dos formu-
larios sdo apresentados nas Tabelas I, 11,
[11 e [V. Notar que apenas sdo oferecidas
a literatura os dados de 1976, de vez que
o levantamento de 1978 obteve menos
repercussdo e, ademais, todas as respos-
tas entdo obtidas coincidiram, ipsis litte-
ris, com os obtidos em 1976, o que faz
pensar em nada ter mudado no panora-
ma do ensino da Nutrigdo em entidades
de formacdo de médicos no espago que
medeia entre os dois anos,

IV — Comentérios

A questdo do ensino da Nutri¢do para
os futuros médicos de ha muito preocupa
aos que tém papel proeminente em tal
mister. Assim, por exemplo, High, em
1958, realizava ja um estudo sobre o ensi-
no da Nutricio nas Escolas Médicas dos
Estados Unidos, enquanto a Alemanha,
em 1959, levava ja a cabo um Simposio
voltado para a analise do mesmo nas
Escolas Médicas da Europa (apud 2).

O Brasil despertou para o problema
em 1963, quando a ABEM (entdo Asso-
ciacio Brasileira de Escolas Médicas),
com a participagio da OPAS/OMS,
enviou questionarios as Faculdades de
Medicina entio existentes, com o fito de
tomar conhecimento da situagéo.
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Em 1965, durante a III* Reunido
Anual da ABEM, realizou-se um Semi-
nario sobre o tema, tendo comparecido
representantes das 37 Faculdades entdo
existentes. Na época era a de Ribeirido
Preto a tnica a incluir em seu curriculo a
Disciplina de Nutrigdo.(8)

O presente trabalho visa fazer reviver
o assunto,

Ndo cabe aqui o comentario particula-
rizado das respostas de cada Escola, mas
alguns aspectos gerais merecem conside-
ragdo.

Inicialmente merece comentario o
muito ter variado o interesse mostrado
pelas diversas Diretorias e/ou Coordena-
dorias em responder e o cuidado posto
em o fazer. Algumas foram sucintas e
quase ndo forneceram informagdes
enquanto outras foram detalhistas e pre-
cisas. Talvez tenha contribuido para a
variedade de respostas o carater geral
das questdes propostas. Quiga tivesse
sido mais produtivo o emprego de formu-
lirio mais minucioso e extenso.

Um aspecto que muito se liga ao ante-
rior diz respeito a que a simples denomi-
nacdao de uma Disciplina ndo retrata o
contetldo nela ministrado. Assim, para
exemplificar, a Disciplina de Endocrino-
logia e Nutrigdo existente em uma das
Escolas que responderam tinha como
inico ponto realmente de Nutrigio o
estudo das alteracdes metabolicas que
ocorrem na vigéncia do Diabetes Melli-
tus, ndo tocando sequer em aspectos
gerais do metabolismo e em requerimen-
tos de nutrientes. Por outro lado, Escolas
que ndo dispunham de Disciplina especi-
fica descreveram série vasta de assuntos
de Nutrigdo disseminados por areas da
Clinica Médica, da Puericultura e da
Medicina Preventiva.

Pode ser julgado de significagdo o fato
de tdo-so 459, das Escolas terem referido
a inclusdo de elementos de Nutrigdo na

area da Pediatria/Puericultura, quando é
notorio ser a alimentagdo infantil o
esteio da mesma. Isso reforga o pensa-
mento de ter havido certa acidia no pre-
cisdr as respostas, podendo incluir-se ter
sido o desconhecimento dos curriculos
de curso um sério obice a correta com-
preensdo de como os futuros médicos
estdo a receber conhecimentos de Nutri-
¢do. Pode-se julgar que sO por uma anali-
se mais cédula ficaria esclarecido o mon-
tante de ensinamentos oferecidos, embo-
ra restasse ainda a considerar o descom-
passo entre o que se espera ensinar e o
que realmente se ensina, sem sequer se
tentar lembrar a defasagem entre o que
se ensina e o que o estudante realmente
aprende.

Para ndo ampliar desnecessariamente
as consideragdes passa-se a expor a situa-
¢do do ensino da Nutrigdo no Curso Mé-
dico da UFRN, ao qual se aprende a
experiéncia mais direta dos autores. Nio
ha pretensio de usi-lo como modelo,
mas tdo-so de exemplificar como, com
poucos recursos humanos e materiais,
podem ser ministrados os conhecimentos
basicos de Nutri¢do a futuros médicos,
0s quais, na sua lide diaria, tanto necessi-
tardo deles.

De inicio, um pouco de historia. Em
fins de 1970 os representantes do Depar-
tamento de Medicina Preventina e Social
da Faculdade de Medicina da Universi-
dade Federal do Rio Grande do Norte
propuseram ao Conselho Departamental
da mesma a criagdo de uma Disciplina de
Nutrigdo em Saude Publica. Aprovada,
esta iniciou a funcionar no primeiro
semestre letivo de 1972, com 45 horas de
carga. (9)

Com o passar do tempo passou-se do
enfoque exclusivo em Medicina da
Comunidade para uma visdo mais global.
A Reforma Universitaria e, mais recente-
mente, a criagdo de um Departamento
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multiprofissional de Satde Coletiva e
Nutrigdo, pertencente ao Centro de
Ciéncias da Saiude da Universidade, deu
margem, juntamente com a reformula-
¢do do curriculo do Curso Médico, a que
a Disciplina, ja com nome de Nutrigdo,
passasse a ser, simultaneamente, trans-
missora de nogdes basicas de Nutrigdo,
elo de conexdo e assimilagdo entre maté-
rias basicas e de aplicagdo e elo entre as
diversas Disciplinas que ministram, dire-
ta ou indiretamente, elementos de Nutri-
¢do. O espirito a nortear a transformagao
foi 0 da necessidade de promover maior
integra¢do entre areas afins sem no
entanto desvincular certos conhecimen-
tos de sua aplicagdo imediata. A exposi-
¢do da metodologia ora seguida permiti-
ri ao leitor uma melhor compreensdo do
que se tentou transmitir,

Os dados basicos acerca dos nutrien-
tes, sua quimica, sua digestdo, seu meta-
bolismo intermediario e sua excre¢do sdo
vistos no ciclo basico, ministrado de for-
ma integrada, ou seja, sem a classica
separagdo ‘“‘estanque’” de Disciplinas
(ex.: primeiro estudar Anatomia para em
seguida ir a Histologia, etc., — pelo con-
trario, estudar de vez os aspectos anato-
micos, histologicos, bioquimicos, de
cada aparelho e sistema). Quando do
ciclo basico sdo também entrevistas as
interagoes entre infecgdes e desnutrigdo,
bem como se toca nas bases da suple-
mentagdo nutricional por meios farma-
cologicos.

A Disciplina de Nutri¢do, com 60
horas de aula/aluno, ¢ oferecida logo a
entrada do estudante no ciclo profissio-
nalizante. Para finalidades didaticas foi
subdividida em quatro Unidades. Uma de
Nutri¢do Basica, na qual os conhecimen-
tos recebidos no Integrado sdo traduzi-
dos em termos de requerimentos ¢ de
fontes alimentares, Na Unidade seguinte,
de Nutri¢do do Individuo, firmam-se os
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conceitos de Leis da Alimentagdo e de
grupos de Alimentos e discute-se a ade-
quagdo da alimentagdo aos diversos gru-
pos e estados fisiologicos, pondo-se énfa-
se na alimentagdo de gestantes, nutri-
zes/lactentes e pré-escolares. Os conhe-
cimentos entdo adquiridos tém aplicagdo
especialmente nas Disciplinas de Pueri-
cultura e de Obstetricia. A seguir aden-
tra-se a Unidade de Nutrigdo Social, que
enfoca os panoramas mundial e nacional
da Nutrigio, com apresentagdo dos
aspectos epidemioldgicos das caréncias
nutricionais e com discussdo da causagio
econdmico-social da desnutrigdo. Sdo
acrescentadas algumas nogoes acerca de
Higiene ¢ Tecnologia de Alimentos. Para
esta Unidade é tida como pré-requisito
funcional (ndo regulamentado) a Epide-
miologia Geral, ministrada pela Discipli-
na de Medicina Preventiva. A quarta
Unidade diz respeito & Nutri¢do Clinica,
com uma introdugdo a Fisiopatologia das
doengas da Nutrigdo e a Dietoterapia. O
estudo das doengas carenciais e dos erros
inatos do metabolismo é aprofundado na
Disciplina de Pediatria, enquanto as
enfermidades da sobrealimentagdo mere-
cem estudo na Clinica Médica, ao tempo
em que a Cirurgia aproveita-se dos dados
sobre a avaliacdo do estado nutricional e
desenvolve as nogdes acerca da Nutrigdo
parenteral. Quanto a Dietoterapia, cuida-
se de deixar bem claros os principios que
a norteiam, ficando os casos particulares
para serem desenvolvidos 4 medida em
que ocorre o estudo das patologias
abrangidas pela Clinica Médica e em que
se estuda, na cirurgia, o pré, o trans ¢ o
pos-operatario.

Uma idéia bem mais precisa do fluxo
usual de conhecimentos € facilitada pelo
exame da figura [.

Metade da carga horaria esta reserva-
da as praticas, que constam do calculo
do VCT pessoal e das necessidades pes-
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soais didrias e sua adequagdo, de fre-
qiéncia a ambulatorios de pré-natal e
puericultura para orientagdo nutricional
4 gestantes, nutrizes e mies de pré-esco-
lares, de freqiiéncia a ambulatorio clini-
co e enfermaria (para calculo de dietas
de enfermos diabéticos, ulcerosos e
hipertensos), de visitas as sedes regionais
do INAN e da CNAE, a unidades do Pro-
jeto Casulo/CBA e a fabricas de comes-
tivels.

O critério de avaliagdo dos estudantes
tem.por base primariamente o desempe-
nho pratico e a capacidade de raciocinio,
apenas secundariamente havendo preo-
cupagio com o acumulo de conheci-
mentos.

Em forma paralela sdo oferecidas bol-
sas de extensdo aos estudantes interessa-
dos em trabalhos no seio da comunidade,
os quais neles dispendem parte de suas
horas sem programagdo académica for-
mal. Sdo feitos, a nivel de postos de Sau-
de, atendimentos primarios, orientagdo
higiénico-alimentar e imunizagdo, ao
tempo em que sdo executadas visitas
domiciliares, Tal programa utiliza os
estudantes do Curso Médico em acgido
conjunta com os estudantes do Curso de
Enfermagem e de Nutri¢do e € aberto
aos mais diversos periodos letivos. Os
proprios estudantes encarregam-se de,
sob supervisio docente, elaborarem seus
planos de ac¢do e de se avaliarem.

O fato de serem utilizadas estruturas
fisicas comuns a outras Disciplinas ou
outras entidades, seja no Hospital Uni-
versitario seja nas Unidades de Campo,
permite a racionalizagdo do emprego do
tempo dos Professores e dos recursos
econdmicos da Universidade. Ao mesmo
tempo em que o grupo encarregado da
Disciplina, que congrega 4 Professores
(um médico Nutrélogo, um Metabologis-
ta, um médico com formagdo em Mater-
no-Infantil e uma Nutricionista) utiliza

servigos e estruturas ja montados, a reci-
proca se da ao tempo em que tais servi-
¢OS passdm a contar com assessoria espe-
cializada. Outrossim, 4 interagdo inter-
disciplinar concomitante a existéncia de
uma Disciplina de integragdo, atitude
preconizada por muitos autores (16, 17),
e, mesmo, razoavelmente decalcado das
recomendagdes do Comité V-l da
[.LU.N.S,, de 1971 (18), permite uma visdo
melhor por parte do estudante, das mul-
tiplas facetas com que se apresentam o0s
problemas nutricionais na pratica
médica,
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QUADRO I

Questdes sobre o ensino da Nutrigdo propostas a 74 Escolas, Faculdades e Cur-
sos Médicos no primeiro trimestre de 1976. i

Existe Disciplina de Nutricdo nessa Faculdade?

Existem trabalhos praticos ou estagios em servicos de Nutricdo em Comuni-

dade ou no Hospital? “

No caso de ndo haver Disciplina de Nutrigdo (ou denominacéo correlata) em

quais Disciplinas sdo ministrados os ensinamentos sobre a matéria?

a) No ciclo basico (Fisiologia, Bioquimica, Patologia, etc.)?

b) No ciclo profissionalizante (Clinica Médica, Clinica Cirtrgica, Pediatria,
Toco-Ginecologia, Medicina Preventiva, etc.)?

Quais sdo os programas referentes & Nutricho em cada Disciplina?

Entre os concluintes do Curso Médico quantos manifestaram interesse em

optar pela Nutrologia como especialidade?

Namero absoluto e percentual das Escolas, Faculdades e
Cursos de Medicina que responderam aos levantamen-

TABELA | TABELA Il

Nimero absoluto e percentual de Escolas, Faculdades e

Cursos de Medicina que responderam aos levantamen-
tos de 1976 e de 1978, segundo tivessem ou ndo Disci-

tos de 1976 e de 1978, plinas de Nutrigdo (ou denominacdo similar).
ESCOLAS ESCOLAS
E_scolas . Escolas que Total das que Com, Disc. de Sam Disc. de
existentes responderam rasponderam Nutricéo ou Nutriclo ou
Ano de 1976: correlata corrslata
namero 74 47 Ano de 1976:
percentual 100% 66% ndmero 47 21 26
Ano de .‘I 978: percentual 100% 45% 55%
pumero 15 36 Ano de 1978:
parseniual 100% 48% nimero | 36 16 18
percentual 100% 44% 56%

FONTE: Levantamenta direto junto as Escolas.

FONTE: Levantamento direto junto ds Escolas.
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TABELA 111

Denominacdes dadas as Disciplinas especificamente 'de
Nutrigdo em 21 Escolas, Faculdades e Cursos de Medici-
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TABELA IV

Relagdo e nimero das Disciplinas do Ciclo Profissionali-
zante nas quais se ministrava o ensino da Nutricdo em
26 Escolas, Faculdades e Cursos de Medicina do Brasil
que ndo dispunham de Disciplina especifica no ano de

na do Brasil no ano de 1976. 1976.
Denominacédo Niamero Disciplina Nimero de
Escolas
Nutricdo 04

Nutrigdo em Saude Publica 03 Pediatria 15
Nutrologia 02 Higiene e Medicina Preventiva 11
Endocrinologia e Mutricdo 02 Clinica Médica 08
Mutrigdo e Endocrinologia 02 Gastrenterologia 07
Fisiopatologia da Nutrigdo 02 Puericultura 06
Nutricdo Aplicada 02 Clinica Cirdrgica 03
Diabetologia e Nutrologia 01 Endocrinologia 01
Nutricdo e Diabetes 01 Pratica Hospitalar o
Metabologia e Nutricdo o1 Pratica Comunitaria 01
Metabolismo e Nutricdo 01 MNefrologia 01
Saneamento e Controle Ambiental 01
TOTAL 21 Bromatologia e Laboratorio Clinico 01
FONTE: Levantamento direto junto as Escolas. Saude da_Colellwdade 01
Neurologia 01
Ortopedia 01
Obstetricia 01
Dermatologia 01
o1

Otorrinolaringologia

FONTE: Levantamento direto junto as Escolas.



