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RESUMO
Histérico: O desempenho discente dos estudanles de nmedicina apresenta pequena variagdo entre 0s
alunes. Entretanto, alguns estudantes s¢ destacam dos demais, provavelmente devido a Gracterfsticas
indjviduais. Objetivo: Verficcarse caractenisticas pessoais 8o importantes no desempenho intelectual
de estudantes de medicina. Métodos: Foram estudados 825 estudantes do 6° ano da Faculdsoe de
Medicina da URVIG, caracterizados de acordo com idade, sexo, lateralidade cerebral, deficiéncia visual
e pritica esportiva. O desempenho desses alunos em preva ae miiltipla escolha fori avaliado pela nota
e tempo de realizagdo da prova. Resultados: Os estudantes mais fovens e do sexo masculino obiive-
ram melhor nota na prova. Os esiudantes destios aparentemente lerminaram a prova em tempo

. menor do que os canholos. Os alunos com defiaéna visual tenderam a obter melhor nota. A prdtica

a esportes ndo inflienciou o desempenho intelectual. Conclusées: Os estudantes de mediana sdo
propensos a descrnpenho diferenciado em exame espedfico, de acord com caracteristicas individvais.

ABSTRACT

Background: Medical studerts’ perforrmance presents littke variation from onc student to another.
However, sonie students demenstrate greater achievement, probably dve to personal charadteristics.
Objective: To venfy whether personal charadtenistics play an important rofe in the intellectual pesfor-
marxe of medical students. Method: The study was conduted with 825 students from the siwh year
of AMcdical School at the Federal University in Minas Gerais. The students were charadterized accor-
ding o their age, gender, cerebral laterality, visval acuity, and sports adivity. Their perfarmare on a
multipke~choice test in sungery was assessed according to the time spent completing the test and the
gade. and was then conelated to individual dharactenstics. Results: Students under 24 yvars of age
and males received higher grades on the test. Right-handed students tended to finish the test in les
timme than kef-handers. Students requining corrective leases also got higher grades. Practicing sparts
did not infleence intellectual performance. Conclusion: Medical students tend to present different
intelkectual pedformance acconding to their individual characteristics.
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INTRODUCAO

Nos cursos bdsico e secunddrio, percebe-se uma grande
diferenca de desempeaho entre os alunos, devido a maitiplos
fatores educacionais, intelectuais, sociais e até nutricionais"2,
Entretanto, o rigor do concurso vestibular seleciona os alunos
com melhor conhecimento, em um nivel de notas que pouco
difere entre o primeiro e o tltimo aprovado. Essa equivalén-
cia persiste durante todo o curso universitdrio, em cuja andli-
se se percebe 0 equilibrio no nivel dos estudantes®"**.

Nesse panorama,sobressaem alguns alunos com desem-
penhos diferenciados, que tendem para conceitos de avalia-
¢do mais elevados. E possivel que atributos peculiares, como
interesse especifico, talento e treinamento intelectual maior,
possam ter papel importante na produtividade discente™”’.
Recorrendo a literatura, encontramos um grande niimero de
artigos que relacionarm o rendimento estudantil com diferentes
fatores, principalmente sociais e de motivagio pessoalmw‘“.
Entretanto, ndo encontramos relagao entre a atuagdo em exa-
mes e caracteristicas individuais dos estudantes de medicina
brasileiros. Tal estudo reverte-se de importancia ao conside-
rar que a populagdo universitiria é constituida por jovens
oriundos de vérios niveis sociais e com educag¢io pré-uni-
versitiria muito variada. Esses fatos, aliados ao empenho
de cada aluno, podem contribuir para a eficdcia nos exames
cognitivos'?,

No cotidiano, hd alguns conceitos controversos sobre o
desempenho ser melhor entre as alunas, por serem elas mais
atentas as obrigagdes discentes e estudarem mais. Por outro
lado, considera-se que nas disciplinas de cirurgia os estudan-
tes se destacam mais, por se acreditar que as especialidades
cirdrgicas requeiram decis6es mais agressivas € menos emo-
cionais, que seriam mais pertinentes ao temperamento mas-
culino. A idade dos universitarios é outro assunto polémico,
pois, para alguns, os mais jovens tém um raciocinio mais ra-
pido e conseguem terminar os exames em tempo menor, en-
quanto os estudantes de idade mais avangada, embora mais
lentos, obteriam resultados melhores por causa de sua matu-
ridade. Os esportes trariam um grande beneficio aos alunos,
por aliviarem as tensées emocionais e os prepararem methor
para competi¢des, mesmo as intelectuais, como os exames dis-
centes. Ainda nesse aspecto, os canhotos sio tidos como me-
lhores esportistas, enquanto os destros e os que apresentam
deficiéncia visual sao mais dedicados a atividade intelectual.
Sendo assim, essas caracterfsticas poderiam diferenciar o de-
sempenho dos estudantes.

O objetivo deste trabalho foi conhecer o rendimento de
estudantes do curso de medicina na realizagdo de exame de
conhecimento especifico e relacionar sua proficiéncia com as

diversas caracteristicas individuais sobre as quais hd concei-
tos consagrados, porém sem suporte cientifico. Tendo em vis-
ta os conceitos controversos quanto 3s diferengas de desem-
penho intelectual entre os sexos, considerou-se adequado ava-
liar esse parametro. Julgou-se também pertinente verificar se
alunos que entram na faculdade precocemente teriam, de fato,
maior acuidade mental. Caracteristicas individuais — como
necessidade de usar 6culos, prética de atividade esportiva e
lateralidade cerebral ~ também foram apontadas como fato-

res potenciais de variagdo intelectual de acordo com alguns
estudps2¢>63 1141819

METODO

Foram investigados 825 estudantes consecutivos do 6*ano
da Faculdade de Medicina da UFMG, que voluntariamente se
dispuseram a responder o questiondrio desta pesquisz du-
rante quatro anos. Nesse periodo, houve 16 turmas semes-
trais de 80 alunos cada, perfazendo um total de 1.280 alunos.
A investigagdo foi realizada tendo por base apenas os questi-
ondrios completos e respondidos corretamente. Os 203 ques-
tiondrios incompletos ou que levantaram diivida quanto as
respostas foram descartados. Nao responderam ao questio-
ndrio 252 alunos, que foram excluidos do presente estudo.
Portanto, foram avaliados 825 questiondrios completos.

Esses alunos foram caracterizados de acordo com a ida-
de, que variou entre 22 e 51 anos, média de 24,6 + 6,7 anos;
sexo, 446 (54,1%) homens e 379 (45,9%) mulheres; e laterali-
dade cerebral, 92,1% de destros e 7,9% de canhotos. Os alu-
nos foram distinguidos também de acordo com a pritica de
esportes: 66,3% eram sedentdrios, enquanto 33,7% praticavam
esportes, em média, trés vezes por semana, com preferéncia
para os exercicios aerébicos (30,7%), sem diferenga entre os
sexos. Determinou-se ainda a presenga de deficiéncia visual
entre os estudantes: 61,7% tinham deficiéncia visual, princi-
palmente miopia (45,2%) e astigmatismo (38,3%), enquanto
os demais referiam visdo perfeita.

C desempenho em conhecimento especifico foi avaliado
por meio da prova final do Internato de Cirurgia, constituida
por 15 questdes de muiltipla escolha, com cinco respostas, so-
bre toda a matéria tedrica ministrada em aula durante os trés
meses do curso. Foram concedidos 45 minutos como tempo
limite para a realizagao dessas provas, sem direito a consulta.
Determinou-se a nota de cada aluno e o tempo que ele levou
para complelar a prova.

Avalidade desta pesquisa foi garantida por profissionais
da drea de estatistica, que orientaram essa partedo trabalho e
segundo os quais, mesmo com nimero reduzido de pergun-
tas, esta pesquisa é pertinente com seus objetivos. A avaliagio
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deteve-se nos parametros propostos neste trabalho, que bus-
cou esclarecer alguns tépicos controversos sobre o desempe-
nho dos estudantes de medicina. A precisiao dos resultados
foi conferida pelo elevado niimero de estudantes investiga-
dos. Mediante o teste t para amostras independentes, foram
comparados os desempenhos dos estudantes de acordo com
as caracteristicas que os identificavam. Considerou-se signi-
ficativa a diferenga maior a correspondente a p = 0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta o desempenho dos estudantes de
medicina na prova final do Internato de Cirurgia, de acordo
com os parametros de sua identificagio. A amostra incluiu
todos os 825 alunos, e as notas variaram entre a menor obtida
no perfodo (8 pontos) e a maior (30 pontos). O menor tempo
para concluir a prova foi de 12 minutos, e 0 maior alcangou o
limite dos 45 minutos.

Observa-se que o conceito obtido pelos alunos foi melhor
do que o das alunas, com significancia para P = 0,051. Desta-
ca-se ainda que os estudantes com menos de 24 anos obtive-
ram notas mais elevadas do que os mais velhos (P = 0,006).
Uma tendéncia que merece ser apontada é a dos alunos com

deficiéncia visual, que obtiveram notas em geral pouco maio-
res do que as dos estudantes com visdo normal (P = 0,083).
Quanto 2 lateralidade cerebral, parece que os destros fizeram
as provas em menor tempo (P = 0,093), ssm comprometer sua
nota. Contudo, essa comparagio é dificil de estabelecer dian-
te do pequeno niimero de canhotos em relagdo aos destros.

DISCUSSAO

Os questiondrios foram distribuidos a todos os estudan-
tes do 6° ano de medicina, e as respostas foram voluntérias.
Os quatro anos de pesquisa abrangeram 1.280 alunos, por-
tanto consideramosrepresentativa a amostra de 825 estudan-
tes que responderam o questiondrio. A espontaneidade da
participacao neste trabalho confere confiabilidade aos resul-
tados***. As caracteristicas dos estudantes tornam a amostra
deste trabalho representativa da Faculdade de Medicina da
UFMG e possivelmente dos estudantes de medicina emgeral.

Nos tiltimos anos, cresceu o niimero de mulheres na Fa-
culdade de Medicina, que passou de menos de 10%, hd meio
século, para metade e com tendéncia de superar o ntimero de
homens™*. Essa situago se deve ao melhor desemnpenho das
mulheres, revelado em exames como o vestibular e que se man-

TABELA1
Avaliagdo do tempo de realizagio (miximo de 45 minutos) e da nota obtida em uma prova de cirurgia com 15 questdes de mdéitipla escolha,
no valor de 30 pontos, por 825 estudantes do 60 ano de medicina, de acordo com suas caracteristicas.
Dados apresentados em média e desvio padrao da média

Pardmetro Grupo Tempo (min) P Nota /30 p

Sexo 0,357 0,051
Masculino(n = 446) 345281 21,324,2
Feminino(n = 379) 35077 219+39

Idade 0,656 0,006
<23 anos(n = 293) 346+77 22,5+39
> 24 anos(n = 532) 34879 21,1 +£4,0

Esporte 0,137 0,362
Pratica(n = 278) 353175 214 ¢4,
Nio pratica(n = 547) 344280 21,7+£4,0

Deficiéncia visual 0,885 0,083
Presente(n = 509) 34,1 8,2 21,7 £4,0
Ausente(n = 316) 34074 22,338

Lateralidade cerebral 0,093 0,109
Destro(n = 760) 343+ 80 21,933
Canhoto(n = 65) 363+65 221+4,1

P — Refere-seao testet para amostras independentes, correspondente a cada pardmetro avaliado. Os valores se referem as comparagBes das médias apresentadas nas

duas subsegiientes anteriores.
Menor nota: 8 pontes; maior nota: 30 pontos.
Menor tempo: 12 mmutos; maior tempo: 45 minutos.
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tém durante o curso superior, mas € pertinente supor que nao
haja diferenga na capacidade intelectual entre os sexos. As me-
lhores notas foram obtidas pelos homens, mas é fundamental
apontar que a prova era de cirurgia, disciplina que provavel-
mente desperta menor interesse em estudantes do sexo femi-
nino. Essa hipétese pode ser subsidiada pelo maior niimero
dehomens que se inscrevem para Residéncia em especialida-
des cirurgicas'.

A elevadassignificincia que caracterizou o melhor desem-
penho dos alunos mais jovens pode ser atribuida a caracteris-
ticas individuais. Esses estudantes provavelmente foram tam-
bém os que se destacaram mais na vida estudantil prévia, sem
reprovagao nos cursos elementar, secundério e vestibular, bem
como nas outras disciplinas do curso de medicina. Muitos fa-
tores podem ter contribuido para que esses alunos obtives-
sem melhor nota, como nivel intelectual, seriedade e dedica-
gdo maior aos estudos, além de gosto pelo aprendizado. Esses
atributus predispoem a obtengao de resultados favoraveis mais
precccemente. Por outro lado, em termos relativos, as médias
das notas dos alunos ndo diferiram muito entre si, situando-
se numa faixa ao redor de 70%.

O objetivo de incluir a pritica de exercicios fisicos nesta
pesquisa deveu-se ao fato de os esportistas serem competiti-
vos e mais objetivos em suas metas. Sendo assim, acreditdva-
mos que, nas provas de cirurgia, disciplina também prética e
com caracteristicas de desafio, os alunos que praticam espor-
tes teriam melhor desempenho. Pensdvamos também que a
atividade fisica contribuisse para uma velocidade de pensa-
mento maior, com conseqiiente redu¢do no tempo de realiza-
¢do da prova. Entretanto, na comparagdo do desempenho re-
lacionado a exercicio fisico, ndao houve diferenga entre quem
pratica esportes e ns que tém uma vida sedentéria, tanto na
nota quanto no tempo de prova.

Embora nédo tenha sido o objetivo principal desta investi-
gacgao, é importante ressaltar a reduzida prética esportiva dos
estudantes de medicina de ambos os sexos na época da vida
de maior capacidade fisica. Essa tendéncia ao sedentarismo
eleva bastante o risco futuro de doencas cardiovasculares,
principalmente se for considerada a falta de cuidados com a
dieta e o tabagismo, muito freqliente entre os médicos. Além
dos perigos para si, com essa conduta negligente, o médico
pode, como modelo social, ser um exemplo negativo para sua
familia e as pessoas de seu relacionamento, incluindo os paci-
entes''®'. Cabe, portanto, o alerta A classe médica, por meio
de suas agremiagdes, para esse problema, que de forma algu-
ma deve ser considerado secundério.

A deficiéncia visual também se relacionou com a tendén-
cia a melhores notas na prova. Mesmo nao sendo significati-
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va a diferenga, os alunos com deficiéncia visual tiveram um
desempenho melhor. Uma das hipéteses para explicar essa
observagao pode ser a caracteristica de maior introversao de
quem € limitado pelo uso de 6culos e sua maior facilidadeem
se concentrar no estudo. Tal constatagdo nio deve ser consi-
derada uma regra, mas apenas uma propensao. Por outro lado,
cabe salientar que a prevaléncia de alunos com deficiéncia
visual na Faculdade de Medicina foi muito superior a encon-
trada na populagao geral de mesma faixa etdria e que gira em
torno de 14%. Essa situagdo precisa ser mais bem estudada,
para tentar esclarecer os motivos que se relacionam com a
deficiéncia visual entre os universitarios.

O reduzido nimero de canhotos encontrado entre os es-
tudantes ndo permite uma andlise mais profunda dos resulta-
dos. Atendéncia de os destros fazerem a prova em um tempo
menor pode ser um fato isolado, sem relagdo com a laterali-
dade cerebral.

Os resultados desta pesquisa nio devem ser considera-
dos parimetros definitivos para uma orientagio educacional,
tendo em vista a ampla variedade de parimetros que envol-
vem a resolugdo de um exame. Podem existir outros fatores
de impacto eventualmente maior, que, se bem analisados, se
mostrem mais significativos na influéncia dos alunos diante
de um exame. Entretanto, o objetivo maior deste trabalho foi
verificar a veracidade cientifica do papel de algumas caracte-
risticas individuais no desempenho de estudantes de medici-
na no exame final do Internato de Cirurgia. Constatamos que,
apesar de consagrado no cotidiano, o valor desses atributos
é, de fato, pequeno e sua influéncia ndo é marcante na atua-
¢ao intelectual desses alunos.

Caracteristicas individuais contribuem para os diferen-
tes desempenhos que os estudantes de medicina apresentam
nas provas. Os resultados deste trabalho levantam muiltiplas
questdes, principalmente voltadas aos estudantes mais jovens,
a grande prevaléncia de deficiéncia visual e ao reduzido inte-
resse dos estudantes por atividade fisica, que precisam ser
mais bem investigadas em pesquisas futuras.
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