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Te a ching bi o et hics: an over vi ew

Mi guel Hugo Kot towI

R E S U M E N

La bi oé ti ca se vi e ne con so li dan do como una dis ci pli na es truc tu ra da des de la dé ca da de los

1970, y des de un co mi en zo hubo una cre ci en te pre o cu pa ción por la me jor for ma de en se ñar la en

los ni ve les de pre gra do. Mu chos do cen tes han de bi do adap tar se a las dis po ni bi li da des de pro fe -

so res y re cur sos, en tan to otros han po di do ela bo rar pro gra mas más ex ten sos. Una re vi sión de la

li te ra tu ra mu es tra que los pro gra mas va rían en tre 5-10 se si o nes y un má xi mo de 200 ho ras, de sar -

rol la das en se mes tres bá si cos o clí ni cos, con pre fe ren cia por el ni vel en que los es tu di an tes co mi -

en zan su prác ti ca clí ni ca. Los mé to dos de en se ñan za son muy di ver sos, casi to dos uti li zan do en

al gu na me di da la cla se ma gis tral com ple men ta da con dis cu sión en pe que ño gru po. Hay una cla ra 

pre fe ren cia por la do cen cia in te rac ti va, pero no si em pre hay su fi ci en tes pro fe so res para re a li zar la. 

Los tex tos de bi oé ti ca son es ca sos y los ar tí cu los pu bli ca dos su e len ser de ma si a do es pe ci a li za dos,

por lo que mu chos do cen tes re co mi en dan pre pa rar apun tes ad hoc que cu bran sis te má ti ca men te

las ma te ri as esen ci a les. En cu an to a eva lu a ción de los alum nos, la ma yo ría uti li za el en sa yo bre ve

y el aná li sis de vi ñe tas: los ca sos es que má ti cos.

A B S T R A C T

Bi o et hics be ca me an aca de mic dis ci pli ne in its own right in the 1970s, and its de but was soon

fol lo wed by in cre a sing con cern over the best way to te ach the sub ject at the gra du a te le vel. Many

aut hors re por ted ma king the best of the ava i la ble per son nel and cour se time, whe re as ot hers were 

able to de ve lop more ex ten si ve pro grams. The time de vo ted to the te a ching of bi o et hics va ri es

from a mi ni mum of 5-10 class ro om ses si ons to a ma xi mum of more than 200 hours. Bi o et hi cal to -

pics have been pre sen ted in the ini ti al ye ars of me di cal scho ol and/or in te gra ted with cli ni cal te a -

ching. Short cour ses have ten ded to gra vi ta te to wards the pe ri od when stu dents be gin the ir cli ni -

cal tra i ning. The re has also been a wide ran ge of te a ching met hods, with most me di cal scho ols rel -

ying to some ex tent on lec tu res and ad ding short group dis cus si ons on is su es and ca ses. Addi ti o -

nal met hods like se mi nars, role-pla ying, and vi deo or li te ra tu re analy sis have oc cur red less fre -

quently. Re ports of ten stress that in te rac ti ve te a ching met hods re qui re ad di ti o nal fa culty that are

not al ways ava i la ble. Sin ce ba sic text bo oks in bi o et hics are scar ce, it se ems re a so na ble to pre pa re

and dis cuss hand-outs in or der to syste ma ti cally co ver all es sen ti al to pics. Eva lu a ti on tends to rely 

on short es says or the analy sis of vig net tes.
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La en se ñan za de la bi oé ti ca ha sido mo ti vo de po lé mi ca des -

de sus ini ci os. Por una par te, la mul ti dis ci pli na ri e dad hace que

los pro ble mas bi oé ti cos sean abor da dos, des de di ver sas pers -

pec ti vas y con di ver sas in cli na ci o nes o ap ti tu des pe da gó gi cas,

por pro fe si o na les de la sa lud, ci en tí fi cos y hu ma nis tas. Por otro

lado, se dis cu te si es re co men da ble en se ñar bi oé ti ca en la es cu e -

la1,2, en los es tu di os de pre gra do o en la for ma ción pro fe si o nal de 

post gra do. Igual men te va ri a das son las opi ni o nes so bre los con -

te ni dos que han de im par tir se, si debe dar se pri o ri dad a la en tre -

ga de co no ci mi en tos éti cos, de sar rol lar ap ti tu des para bus car

com pro mi sos en si tu a ci o nes di le má ti cas, o fo men tar las ha bi li -

da des para de ba tir so bre te mas bi oé ti cos. Algu nos pro gra mas

en fa ti zan la for ma ción de mé di cos “hu ma nis tas”, en ten di en do

por ta les a qui e nes apren den a cul ti var un con jun to de cre en ci as

que ins pi ran sus ac tos y su com por ta mi en to3. Otros en mar can la

bi oé ti ca en una vi sión de no mi na da “pro fe si o na lis mo”, de fi ni do

como “un sen ti do del de ber, ci er ta men te ha cia otros pro fe si o na -

les del ám bi to [sa ni ta rio] (el ele men to gre mi al) y en mu chas oca -

si o nes ha cia el pú bli co en ge ne ral (el ele men to del con tra to so ci -

al)4. To das es tas va ri a bles lle van a pro po ner di ver sas for mas de

dar con ti nu i dad y flu i dez al pen sa mi en to bi oé ti co, así como a

va ri a das pro pu es tas para in te grar lo en las prác ti cas so ci a les per -

ti nen tes.

Per sis te so bre todo el in te rés por dar le a la bi oé ti ca un lu gar

más só li do en la mal la cur ri cu lar de for ma ción de pro fe si o na les

de la sa lud, y de ofre cer la asig na tu ra en pro gra mas de ma gís ter

y doc to ra do en ci en ci as bi o mé di cas, que es tán pro po ni en do la

obli ga to ri e dad de un mó du lo de bi oé ti ca. Es, por ende, de in te -

rés re vi sar lo que en la ma te ria se re a li za y ob ser var las ten den ci -

as de ob je ti vos, mé to do, con te ni do, ex ten sión, ubi ca ción cur ri -

cu lar y eva lu a ción de la en se ñan za bi oé ti ca. Esta sín te sis se basa

en la re vi sión de 35 pu bli ca ci o nes y la ex pe ri en cia del au tor en

di ver sas ins ti tu ci o nes do cen tes. El ma te ri al ana li za do es de ma -

si a do he te ro gé neo para per mi tir con clu si o nes cu an ti ta ti vas,

pero fue po si ble iden ti fi car ten den ci as en los as pec tos más im -

por tan tes de la asig na tu ra: ob je ti vos, con te ni dos, es tra te gia do -

cen te, ubi ca ción cur ri cu lar, ex ten sión de los pro gra mas, mo dos

de eva lu a ción, y material bibliográfico. 

Es im por tan te con ti nu ar re co gi en do e in ter cam bi an do ex pe -

ri en ci as do cen tes por que per sis ten vo ces dis cre pan tes que re -

cha zan una edu ca ción éti co-mé di ca for mal5, mi en tras que qui e -

nes la apru e ban no han lo gra do acu er dos so bre los ob je ti vos de

la en se ñan za ni so bre un cur rí cu lo nu cle ar mí ni mo de bi oé ti ca a

re que rir en cu al qui er es cu e la de me di ci na6.  Al res pec to es in te -

re san te se ña lar que UNESCO está ela bo ran do un cur ri cu lum bá -

si co en bi oé ti ca (CBB) ac tu al men te en de sar rol lo como plan pi lo -

to en tres uni ver si da des de la re gión7, cuyo ob je ti vo fi nal es ela -

bo rar una ofer ta di dác ti ca que pre sen te las ba ses bi oé ti cas acon -

se ja bles de ser in cor po ra das en los es tu di os de medicina. 

OBJETIVOS DE LA ENSEÑANZA DE BIOÉTICA

Se ha su ge ri do que hay tres mo dos de en ten der la edu ca ción

éti co-mé di ca: la trans mi sión cul tu ral, el de sar rol lo afec ti vo y el

de sar rol lo cog ni ti vo, que ide al men te de be rían amal ga mar se en

la for ma ción de los pro fe si o na les de la sa lud. El ele men to más

frá gil de esta tría da es la trans mi sión cul tu ral, don de va lo res tra -

di ci o na les pu e den di fi cul tar la adop ción de una éti ca ra ci o nal y

crí ti ca8. Tal como la en se ñan za se ha des pla za do des de la an ti gua 

de on to lo gía mé di ca ha cia la éti ca mé di ca, exis ten aho ra ten den -

ci as por con ti nu ar con esta re o ri en ta ción ha cia la bi oé ti ca clí ni ca

e ir en ri que ci en do los ob je ti vos de en se ñan za con nu e vos ám bi -

tos como la bi oé ti ca en in ves ti ga ción, la  in ter faz de bi oé ti ca y sa -

lud pú bli ca, la bi oé ti ca eco ló gi ca. Cu an do es po si ble, se di se ña

una mal la de ob je ti vos que con ti e ne al me nos tres pun tos cen tra -

les: 1) en tre gar co no ci mi en tos hu ma nis tas y de ci en ci as so ci a les;

2) ca pa ci tar al es tu di an te para uti li zar esos co no ci mi en tos en su

ac ti vi dad clí ni ca; 3) habilitarlo para deliberar, argumentar y

proponer decisiones en las diversas situaciones y dilemas de su

profesión9.

CONTENIDOS

Ya no sólo des de la te o ría es po si ble de sen tra ñar al me nos cu -

a tro ob je ti vos que con di ver sos én fa sis apa re cen for man do par te

del dis cur so bi oé ti co y se re fle jan, a ve ces sólo im plí ci ta men te, en 

los es fu er zos do cen tes de la asig na tu ra. El pri me ro de es tos ob je -

ti vos o ejes temáticos muestra tres facetas:

1. Los te mas de bi oé ti ca más re gu lar men te en fren ta dos cor res -

pon den a la éti ca mé di ca co ti di a na, por ejem plo, el con sen ti -

mi en to informado.

2. Los te mas mé di cos de ex cep ción, como los re la ci o na dos con 

re pro duc ción asis ti da o la in ves ti ga ción en si tu a ci o nes clí ni -

cas de emergencia.

3. El com ple jo te má ti co so ci al: éti ca me di o am bi en tal, po lí ti cas

de aten ción mé di ca, sa lud pú bli ca. Se dis tin gue el cul ti vo de 

la di men sión bi oé ti ca re fe ri da a la me di ci na ci en tí fi co-na tu -

ral (in ves ti ga ción bi o mé di ca, me di ci na ba sa da en evi den -

cia) que debe en ten der a los pa ci en tes no como cu er pos

aque ja dos de patografía, sino como personas provistas de

biografía.

ESTRATEGIA DOCENTE

Las éti cas apli ca das, fu er te men te in flu i das por la fi lo so fía, co -

men za ron a en se ñar se del mis mo modo como se im par tía las hu -
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ma ni da des, es de cir, me di an te cla ses ex po si ti vas mu chas ve ces

le í das, en que la mo no to nía se exa cer ba ba por la fal ta de me di os

au di o vi su a les fren te a un au di to rio de alum nos me nos in te re sa -

dos en dis qui si ci o nes mo ra les que en los con te ni dos sus tan ci a les 

de la pro fe sión ele gi da. Esto dio lu gar al des pres ti gio de la cla se

ma gis tral y a una pre fe ren cia por la en se ñan za prác ti ca, en pe -

que ños gru pos, con la par ti ci pa ción ac ti va de los alumnos a

través del diálogo, en ocasiones caracterizado como socrático,

entre estudiantes y docentes.

Cu an do la ex ten sión del cur so de bi oé ti ca es re du ci da y se

acom pa ña de es ca sez de do cen tes, se ha re cur ri do a la es tra te gia

do cen te del gru po gran de, en que se di vi de el cur so en 2-3 gru -

pos, a cada uno asig nán do se le una ta rea ex po si ti va, ya sea para

de sar rol lar un se mi na rio o pre pa rar un de ba te in ter gru pal. El

ma te ri al que se tra ba ja pu e de ser bi bli o grá fi co, au di o vi su al o

pro ve nir de los me di os de co mu ni ca ción. De este modo se lo gra

una masa crí ti ca para pre sen ta ci o nes teó ri cas sin per der la po si -

bi li dad de la in ter lo cu ción ac ti va en tre do cen tes y alum nos10.

El mar ca do en tu si as mo por la en se ñan za en pe que ños gru -

pos ha to ca do tam bién las pu er tas de la bi oé ti ca, don de se ha

acep ta do la me tó di ca del aná li sis de ca sos como se em plea en la

clí ni ca mé di ca. Se ha des ta ca do que el con tac to di rec to y di a ló gi -

co en tre do cen te y alum no pre sen ta ría ven ta jas pe da gó gi cas in -

du da bles, que el mé to do com par te con otros si mi la res como el

aná li sis ba sa do en pro ble mas: per mi te la dis cu sión de pro ble -

mas si mu la dos, pro pi cia el en cu en tro per so nal en tre do cen tes y

alum nos, fo men ta la ac ti tud au to di dac ta, y pro pi cia la in ter dis ci -

pli na ri e dad y la in te gra ción de ma te ri as.11

No obs tan te, la en se ñan za en pe que ños gru pos fá cil men te

pi er de el or den sis te má ti co, deja te mas sin tra tar o ex pen de ex ce -

si vo ti em po en otros. El con tac to es tre cho en tre do cen te y alum -

no, tan útil para un buen cli ma de en se ñan za, pone en ri es go el

plu ra lis mo a me nos que el gru po cam bie fre cu en te men te de do -

cen te. Ha ha bi do crí ti cas de fon do al aná li sis de ca sos por cu an to

exa ge ra los di le mas mo ra les o plan tea si tu a ci o nes que no son

mo ral men te di le má ti cas,12 y por que el aná li sis de un caso per mi -

te plan te ar con clu si o nes y al ter na ti vas que en la vida real se rían

ina cep ta bles. La cons truc ción fic ti cia de un caso fá cil men te ca e -

ría en el ses go de ser re pre sen ta ti va de la po si ción del do cen te,13

con ma yor ra zón si se con si de ra que las di ver sas for mas nar ra ti -

vas de pre sen tar el caso pu di e sen lle var a equí vo cos.14 Un es ti lo

me ta fó ri co o aún poé ti co de re la tar un caso clí ni co pu e de ale jar al 

es tu di an te de una va lo ra ción es cla re ci da de la si tu a ción a di ri -

mir, lo cual le re sul ta ría más  fá cil me di an te una nar ra ti va más

pro sa i ca y des crip ti va. La en se ñan za en pe que ños gru pos  se

pro po ne pro pi ci ar la ha bi li dad dis cur si va y la ca pa ci dad de ar -

gu men tar ha cia la so lu ción de un pro ble ma mo ral, que po dría

trans for mar la bi oé ti ca en un al go rit mo, como si fu e se una téc ni -

ca de toma de decisiones. 

La in sis ten cia en el uso de gru pos pe que ños debe atem pe rar -

se fren te a to das es tas crí ti cas y re cor dar que la re so lu ción de pro -

ble mas es una ca pa ci dad útil, pero an ci lar a un cri te rio bi oé ti co

pon de ra do y ese di fí cil men te se lo gra en el rit mo rá pi do de la in -

te rac ción gru pal. La com bi na ción de cla ses teó ri cas con ac ti vi da -

des prác ti cas se con si de ra ser la me jor para la trans mi sión teó ri ca 

de la bi oé ti ca en ri que ci da por el ejer ci cio prác ti co y es, asi mis mo, 

la que pre fi e ren los es tu di an tes.15 Ello ex pli ca que muy po cos

pro gra mas ha yan aban do na do del todo la cla se ma gis tral, si en -

do fre cu en te que en un buen nú me ro de cen tros fo ma ti vos sea la

es tra te gia pre do mi nan te o in clu so la úni ca.16,17

UBICACIÓN CURRICULAR

Si se man tu vi e ra una po si ción kohl ber gi a na or to do xa, pen -

san do que la ma du ra ción mo ral se al can za en la ado les cen cia, no 

ca bría es pe rar de la en se ñan za uni ver si ta ria un au men to de la

sen si bi li dad éti ca en el es tu di an ta do, pu es to que los es tu di os de

Kohl berg in di can que la ma du ra ción mo ral lle ga a tér mi no en la

ado les cen cia. Sin em bar go, la do cen cia su pe ri or se pro po ne de -

sar rol lar la for ma ción éti ca pro fe si o nal, no me di an te un as cen so

de ni vel mo ral, sino con una am pli a ción de la com pe ten cia éti ca

en el es ta dio de ma du ra ción al can za do. En otras pa la bras, el ni -

vel con ven ci o nal de de sar rol lo mo ral no se ría su pe ra do, pero sí

se am pli a ría la di ver si dad de pers pec ti vas mo ra les, lo cual es de -

se a ble por cu an to es más im por tan te con tar con mé di cos pre mu -

ni dos de una mo ral con ven ci o nal abi er ta a la di ver si dad, que no

pro pul sa dos a dis fru tar de una mo ral post-con ven ci o nal que po -

dría ha cer los im pre de ci bles en sus de ci si o nes18,19. Des de otra

pers pec ti va, se se ña la que las pro fe si o nes de la sa lud, y por tan to

tam bién la bi oé ti ca, com par ten ci er tos va lo res nu cle a res que son

pe ren nes, como los de re chos bá si cos, la no ma le fi cen cia, la pro -

tec ción de la vida, a los que se agre gan va lo res so me ti dos a mo -

di fi ca ci o nes, como la ge né ti ca o la me di ci na pro duc ti va. Esta ta -

xo no mía de va lo res debiera reflejarse en la educación,

orientando al estudiante a respetar los valores nucleares y

mantenerse flexible y tolerante para deliberar sobre lo

cambiante20. 

En ana lo gía con la des crip ción aris to té li ca de vir tud como

una com bi na ción de cons ti tu ción y ad qui si ción, la bi oé ti ca tam -

bién bus ca for ta le cer pre dis po si ci o nes mo ra les, a ti em po que

cul ti va co no ci mi en tos y ejer ci ta ha bi li da des y ac ti tu des mo ra les

en el tra to pro fe si o nal ci vil. Eso sig ni fi ca ex plo rar las eta pas en

que los es tu di an tes es tán más re cep ti vos a for ta le cer su eti ci dad
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de fon do, y fle xi bles para adap tar se a las pro pu es tas de la bi oé ti -

ca que los ori en ta a re fle xi o nar so bre la cul tu ra mo ral vi gen te y

so bre los pro ble mas emergentes.

Solo en al gu nas uni ver si da des se ha ge ne ra do el es pa cio cur -

ri cu lar para la asig na tu ra a todo lo lar go de los es tu di os21.Tan to

si se va lo ra la sis te má ti ca teó ri ca como si se bus ca de sar rol lar

sen si bi li dad éti ca, ha bi li da des dis cur si vas y ca pa ci dad de ar gu -

men ta ción y de ci sión, es con ve ni en te que la en se ñan za sea en

blo que y no dis con ti nua a lo lar go del ti em po y di lu i da en tre

otras ma te ri as. El cur rí cu lo con ti nuo ti e ne la ven ta ja de im par tir

co no ci mi en tos fun da men ta les al es tu di an te du ran te sus es tu di -

os bá si cos, y acom pa ñar lo en la par te prác ti ca a me di da que se

in cor po ra a la clí ni ca. Hay qui e nes pre fi e ren en se ñar en los pri -

me ros años, cu an do cre en con tar con la fle xi bi li dad mo ral del es -

tu di an te que aún no se ha en du re ci do por las de fi ci en ci as del sis -

te ma de aten ción, la in flu en cia de los cur rí cu los ocul tos, y las

pre si o nes del tra ba jo ur gen te y ex ce si vo. Se gún otros do cen tes,

es pre fe ri ble es pe rar has ta que el alum no en fren ta los di le mas

clí ni cos de su prác ti ca y lo gre iden ti fi car ac ti tu des éti cas en el de -

sem pe ño pro fe si o nal de sus do cen tes22. Di ver sas pu bli ca ci o nes

con fir man el de te ri o ro de la sen si bi li dad mo ral de los es tu di an -

tes de me di ci na a lo lar go de sus es tu di os y más aún des pu és de

gra du a dos23. El pun to de in fle xión pa re ce si tu ar se en el pe río do

en que se ini ci an las ac ti vi da des clí ni cas24, lo cual co in ci de con

una ci er ta gra vi ta ción na tu ral a si tu ar los cur sos de ti em po res -

trin gi do en el 4º año de en se ñan za25,26, al ini ci ar se el con tac to con

pa ci en tes y cer ca no a la in ter faz en tre preclínica y clínica.

EXTENSIÓN DE LOS PROGRAMAS

Hace casi 20 años, to das las es cu e las de me di ci na de Lon dres

en se ña ban bi oé ti ca, pero en nin gu na se so bre pa sa ba una ex ten -

sión to tal de 24 ho ras27.  Un es tu dio más re ci en te in di ca que en

Bra sil las es cu e las de me di ci na ti e nen un ti em po lec ti vo que no

ex ce de las 45 ho ras3. Muy ex cep ci o nal men te se da a co no cer cur -

rí cu los de 150 o más ho ras11. No exis te una ex ten sión óp ti ma, los

cur sos de bi oé ti ca ge ne ral men te ocu pan los es pa ci os cur ri cu la -

res que lo gran con quis tar. Cu an do el ti em po es es ca so, se en se ña

lo nu cle ar de la bi oé ti ca clí ni ca, en tan to que la ma yor hol gu ra

po si bi li ta in tro du cir ma te ri as afi nes como  an tro po lo gía y so ci o -

lo gía mé di cas, ele men tos de his to ria y fi lo so fía de la me di ci na,

bi oé ti ca eco ló gi ca, en ten dién do se que el fu tu ro pro fe si o nal es

más que un téc ni co ilus tra do, puesto que ha de ocupar una

posición de liderazgo en su comunidad y convertirse en

multiplicador del pensamiento bioético que a todos atañe. 

MODOS DE EVALUACIÓN

Hay pro gra mas que ofre cen la asig na tu ra como op ta ti va y no

eva lúan a los alum nos, pero es cada vez más usu al que la bi oé ti -

ca se in te gre al plan obli ga to rio de es tu di os y re qui e ra eva lu a ci o -

nes tan to par ci a les como fi na les. Una de las for mas de eva lu a -

ción más uti li za das es la di ser ta ción bre ve, en que al alum no se le 

asig na un tema para que lo de sar rol le por es cri to en una ex ten -

sión li mi ta da3. En cen tros do cen tes que adop tan el ABP –aná li sis

ba sa do en pro ble mas- se da pre fe ren cia a la eva lu a ción me di an te 

pru e bas de se lec ción múl ti ple ya sea como úni co mé to do o com -

bi na do con el uso de en sa yos12.  Escu e las que han adop ta do la

eva lu a ción por me dio del ob jec ti ve struc tu red cli ni cal exa mi na ti on

(OSCE) lo apli can tam bién para eva lu ar el com por ta mi en to éti co 

del es tu di an te en si tu a ci o nes clí ni cas28. Un mé to do que ha en -

con tra do adep tos es el uso de vi ñe tas (bre ves re la tos de ca sos) en

que se eva lúa la sen si bi li dad del alum no para iden ti fi car los pro -

ble mas éti cos in si nu a dos en el tex to29,30. La eva lu a ción no es

contra un patrón absoluto, sino que es comparativa con los

demás examinados8. 

MATERIAL BIBLIOGRÁFICO

Las pu bli ca ci o nes en bi oé ti ca rara vez ti e nen el ca rác ter di -

dác ti co de un tex to, más bien uti li zan un len gua je dis cur si vo

para pre sen tar y ar gu men tar te mas, re qui ri en do ti em po de lec -

tu ra y dis cu sión que ex ce den las dis po ni bi li da des de la asig na -

tu ra. Tam bién las pu bli ca ci o nes pe rió di cas es tán di ri gi das a los

es pe ci a lis tas y son de es ca so pro ve cho para qui en se ini cia en la

dis ci pli na. Son es tas ra zo nes adi ci o na les por las cu a les es con ve -

ni en te pre pa rar ma te ri al teó ri co basado en clases y apuntes, que

sirvan igualmente de base para el trabajo grupal posterior. 

DISCUSIÓN

La ma yor par te de las pu bli ca ci o nes que se ocu pan de do cen -

cia en bi oé ti ca, son más de or den des crip ti vo que ana lí ti co. Los

au to res ti en den a re la tar sus ex pe ri en ci as y a ex pli car sus mé to -

dos de en se ñan za en base al es pa cio cur ri cu lar, la can ti dad de

do cen tes y los re cur sos ma te ri a les dis po ni bles.  Mu chos pro gra -

mas de en se ñan za se adap tan al es ca so es pa cio cur ri cu lar que la

asig na tu ra re ci be, y a la fal ta de su fi ci en tes do cen tes. Algu nos in -

ten tos por eva lu ar la sa tis fac ción de los alum nos con es tos pro -

gra mas han com pa ra do la sen si bi li dad éti ca de qui e nes si guen

un cur so fa cul ta ti vo fren te a qui e nes se abs ti e nen, pero es tas en -

cu es tas su e len ser poco in for ma ti vas por el elemento subjetivo

que contienen15. 

De bi do a la pre fe ren cia, fre cu en te men te in tu i ti va e in fun da -

da, por una u otra es tra te gia, con vi e ne in da gar las ra í ces de
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aquel lo que se ha de en se ñar. La vi sión teó ri ca de la bi oé ti ca es

va li o sa para en ten der que la me di ci na no es una ci en cia na tu ral

dura sino que ti e ne com po nen tes hu ma nís ti cos de im por tan cia y 

que, en len gua je pla tó ni co, ca bal ga en tre la epis te me y la doxa. El

co no ci mi en to mé di co se basa en in ves ti ga ci o nes ci en tí fi co-na tu -

ra les que en el ter re no de la bi o lo gía apor tan pro ba bi li da des pero 

no cer te zas. En con se cu en cia, la prác ti ca mé di ca es tam bién in ci -

er ta, con ele men tos de ri es go y efec tos in de se a dos, cor res pon -

dién do le ser di a ló gi ca, de li be ra ti va y par ti ci pa ti va, y no im po si -

ti va o au to ri ta ria31,32.

Tan ana cró ni co como es fun da men tar pro ce sos pe da gó gi cos

ex clu si va men te en la pa si va re cep ción del alum no fren te a la ex -

po si ción teó ri ca del do cen te, re sul ta tam bién ex tem po rá neo ce -

le brar el ABP como el nu e vo pa ra dig ma de la do cen cia. A me di -

da que la bi oé ti ca as pi ra al ri gor dis ci pli na rio y a di se ñar de tal la -

dos pro gra mas de en se ñan za, cor re el ri es go de con ver tir se en

un área más de ex per ti cia mé di ca. Este ri es go ace cha es pe ci al -

men te a los pro gra mas do cen tes ba sa dos ex clu si va men te en

ABP, o que en fa ti zan la in te rac ción como el Mé to do So crá ti co33,

en ten di en do el co no ci mi en to como la ha bi li dad de so lu ci o nar

pro ble mas34. El mé to do del ABP, que en bi oé ti ca equi va le al aná -

li sis de ca sos, de sar rol la una ca pa ci dad de in duc ción que ca re ce,

sin em bar go, del ele men to ge ne ra li za dor de la éti ca, lo que Hare

lla mó la “uni ver sa li za bi li dad” de los pos tu la dos éti cos que,

nun ca si en do uni ver sa les, bus can ex ten der su va li dez para per -

mi tir la ela bo ra ción de pre ce den tes de ca sos pa ra dig má ti cos, o

de una ju ris pru den cia orientadora.

La cla se ma gis tral, por su par te, es la en tre ga de un pa trón de

nor mas y ver da des que fun da men tan al gún prin ci pi a lis mo  o la

pre sen ta ción de pa ra dig mas y má xi mas ca pa ces de sus ten tar la

apli ca ción el ca su is mo que se apli can a si tu a ci o nes con cre tas en

for ma de una re fle xión de duc ti va35. 

La im por tan cia de la bi oé ti ca para el ejer ci cio pro fe si o nal se

ve re du ci da si la asig na tu ra es fa cul ta ti va. Al ser obli ga to ria, se

hace ne ce sa rio cum plir con las re gla men ta ci o nes de eva lu a ción,

lo cual en éti ca ti e ne sus di fi cul ta des. Las pru e bas que mi den co -

no ci mi en tos ob je ti va men te, como la se lec ción múl ti ple, da ría la

fal sa im pre sión de que en éti ca exis ten res pu es tas cor rec tas. La

ela bo ra ción de en sa yos se di fi cul ta por la ge ne ra li za da in com pe -

ten cia en el ma ne jo del len gua je que im pi de la ade cu a da pre sen -

ta ción de ide as. El em pleo de vi ñe tas pa re ce ser un mé to do ob je -

ti vo, de fá cil uso y de apli ca ción ecuá ni me36.

REFERENCIAS

1. Mil ler G. Stu dents le arn how, not what, to think about dif -

fi cult is su es. Sci en ce 2008; 322:186-187.

2. Esco bar TJ, Sar mi en to Y, Gor dil lo M. del P. La en se ñan za

de la bi oé ti ca ge ne ral como apor te en la cons truc ción de un

pen sa mi en to bi oé ti co en los ma es tros.  Rev. Co lom bi a na

de Bi oé ti ca 2008; 3(N. Esp.)

3. Stern DT, Co hen JJ, Bru der A, Pac ker B & Sole A. Te a ching

hu ma nism. Pers pec Biol Med 2008;51:495-507.

4. Shah N, Ander son J, Hump hrey HJ. Te a ching pro fes si o na -

lism. Pers pec Biol Med 2008;51:535-546.

5. Cow ley C. The dan gers of me di cal et hics. J Med Ethics.

2005;31:739-742

6. Mu sick DW. Te a ching me di cal et hics: A re vi ew of the li te -

ra tu re from North Ame ri can me di cal scho ols with emp ha -

sis on edu ca ti on. Me di ci ne, He alth Care and Phi lo sophy

1999;2:239-254.

7. Ten Have H. Unes co´s Ethics Edu ca ti on Pro gram me. J

Med Ethics. 2008;34:57-59.

8. Self DJ. The edu ca ti o nal phi lo sop hi es be hind the me di cal

hu ma ni ti es pro grams in the US: An em pi ri cal as sess ment

of three dif fe rent ap pro a ches. The o re ti cal me di ci ne

1993;14:221-229.

9. Tysin ger JW, Klo nis LK, Sad ler JZ, Wag ner JM. Te a ching

et hics using small-group pro blem-ba sed le ar ning. J Med

Ethics. 1997;23:315-318.

10. Grant  VJ. Advan ced me di cal et hics sympo sia for

fifth-year stu dents. J Med Ethics. 1989; 15:200-202

11. Par ker M.  Au to nomy, pro blem-ba sed le ar ning, and the te -

a ching of me di cal et hics. J Med Ethics. 1995;21:305-310.

12. Co o pe CM. Does te a ching by ca ses mis le ad us about mo ra -

lity? J Med Ethics.1996; 22:46-52

13. Pat ti son S, Dic ken son D, Par ker M, Hel ler T. Do case stu di -

es mis le ad about the na tu re of re a lity? J Med Ethics. 1999;

25:42-46.

14. Higgs R. Do stu di es of the na tu re of ca ses mis le ad about

the re a lity of ca ses? A res pon se to Pat ti son et al. J Med

Ethics. 1999; 25:47-50.

15. John ston C, Ha ugh ton P. Me di cal stu dents’ per cep ti ons of

the ir et hi cal te a ching. J Med Ethics 2007;33:418-422.

16. Mat tick  K, Bligh J. Te a ching and as ses sing me di cal et hics:

whe re are we now? J Med Ethics 2006; 32:182-285.

17. Mu ñoz D., Mu ñoz DR. O en si no da éti ca nas fa cul ta des de

me di ci na do Bra sil. Rev Bras Educ Med. 2003; 27:114-124.

18. Mil nitsky-Sa pi ro C. Te o ri as de de sen vol vi men to so ci o mo -

ral: Pi a get, Kohl berg e Tu ri el – Pos sí ve is im pli ca ço es paea

a edu ca çao mo ral na edu ca çao mé di ca. Rev Bras Educ

Med. 2000; 24:7-15.

Mi guel Hugo Kot tow Enseñanza de la bioética: una síntesis

661 
 REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAÇÃO MÉDICA

 33  (4)  :  658 – 663  :  2009



19. Kot tow M, Schramm FR. De sar rol lo mo ral en bi oé ti ca:

¿Eta pas, es que mas o ám bi tos mo ra les? Rev Bras Educ

Med. 2001;25(2):25-31

20. Cal man KC. Evo lu ti o nary et hics: can va lu es chan ge? J Med 

Ethics 2004;30:366-370.

21. Me ne ses de Amo rim Go mez A., Fer re i ra Mou ra ER, Amo -

rim RF. Rev Bras Educ Med. 2006; 30: 56-65

22. Lynoe N, Löf mark R, Thu le si us HO. The a chign me di cal et -

hics: what is the im pact of role mo dels? Some ex pe ri en ces

from Swe dish me di cal scho ols. J Med Ethics.

2008;34:315-316.

23. Lind G. Mo ral re gres si on in me di cal stu dents and heir le ar -

ning en vi ron ment. Rev Bras Educ Med. 2000; 24: 24-33.

24. Sat terw hi te RC, Sat terw hi te III WM,  Enar son C. An et hi cal 

pa ra dox: the ef fect of unet hi cal con duct on me di cal stu -

dents? va lu es. J Med Ethics. 2000; 26: 462-465.

25. Myser C, Ker rid ge IH, Mit chell KR. Te a ching cli ni cal et -

hics as a pro fes si o nal skill: brid ging the gap bet we en

know led ge about et hics and its use in cli ni cal prac ti ce. J

Med Ethics. 1995; 21: 97-103

26. Lon don L, McCarthy G. Te a ching me di cal stu dents on the

et hi cal di men si ons of hu man rights: me e ting the chal len ge

in South Afri ca. J Med Ethics.  1998; 24:257-262.

27. Bur ling SJ et al. Re vi ew of the te a ching of me di cal et hics in

Lon don me di cal scho ols. J Med Ethics. 1990; 16:206-209.

28. Mit chell KR, Mysner C & Ker rid ge IH. Asses sing the cli ni -

cal et hi cal com pe ten ce of un der gra du a te me di cal stu -

dents. J Med Ethics. 1993;19:230-236.

29. Hé bert P. et al Eva lu a ting et hi cal sen si ti vity in me di cal stu -

dents: using vig net tes as an ins tru ment. J Med Ethics. 

1990; 16:141-145.

30. Hé bert P., Mes lin EM, Dunn EV. Me a su ring the et hi cal

sen si ti vity of me di cal stu dents: a study at the Uni ver sity of

To ron to. J Med Ethics. 1992; 18: 142-147.

31. Ri be i ro MS. Me di ci na, ci en cia e éti ca: fi lo so far é pre ci so?

Rev Bras Educ Méd. 2004;28:156-163.

32. Schramm FR. Con tri bu ço es da bié ti ca e da co mu ni ca çao à

edu ca çao mé di ca. Rev Bras Educ Méd. 2001; 25:15-31

33. Birn ba cher D. The So cra tic met hod in te a ching me di cal et -

hics: Po ten ti als and li mi ta ti ons. Me di ci ne, He alth Care and 

Phi lo sophy 1999; 2:219-224.

34. Mo le wijk AC, Abma T, Stol per M & Wid ders ho ven G. Te a -

ching et hics in the cli nic. The the ory and prac ti ce of mo ral

case de li be ra ti on. J Med Ethics 2008, 34:120-124.

35. Thorn ton T. Jud ge ment and the role of the me taph ysics of

va lu es in me di cal et hics. J Med Ethics 2006;32:365-370.

36. Sa vu les co J, Crisp R, Ful ford KWM, Hope T. Eva lu a ting et -

hics com pe ten ce in me di cal edu ca ti on. J Med Ethics. 1999;

25:367-374. 

CONFLICTO DE INTERESES

No im pli ca con flic to de in te rés al gu no.

CORRESPONDENCIA

Ca sil la 16168 Cor reo 9

San ti a go, Chi le

E-mail: mkot tow@gma il.com

RESUMO

A bi oé ti ca vem se con so li dan do como uma dis ci pli na es tru -

tu ra da des de a dé ca da de 1970, e des de o iní cio teve uma cres -

cen te pre o cu pa ção pela me lhor ma ne i ra de ser mi nis tra da nos

ní ve is de pré-gra do. Mu i tos do cen tes ti ve ram de se adap tar às

dis po ni bi li da des de pro fes so res e de re cur sos, en quan to que ou -

tros con se gui ram ela bo rar pro gra mas mais ex ten sos. Uma re vi -

são da li te ra tu ra mos tra que os pro gra mas va ri am en tre 5-10 ses -

sões e um má xi mo de 200 ho ras, de sen vol vi das em se mes tres bá -

si cos ou clí ni cos, de pre fe rên cia pelo ní vel em que os es tu dan tes

co me çam a sua prá ti ca clí ni ca. Os mé to dos de en si no são mu i to

di ver sos, qua se to dos uti li zan do em al gu ma me di da a aula ma -

gis tral com ple men ta da com dis cus são em pe que nos gru pos. Há

una cla ra pre fe rên cia pela do cên cia in te ra ti va, mas nem sem pre

há su fi ci en tes pro fes so res para de sen vol vê-la. Os tex tos de bi oé -

ti ca são es cas sos e os ar ti gos pu bli ca dos cos tu mam ser de ma si a -

do es pe ci a li za dos, pelo qual mu i tos do cen tes re co men dam pre -

pa rar ano ta ções ad hoc que abran jam sis te ma ti ca men te as ma té -

ri as es sen ci a is. Qu an to a ava li a ção dos alu nos, a ma i o ria uti li za o 

en sa io bre ve e a aná li se de vi nhe tas –ca sos es que má ti cos.
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