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APOIO TECNICO-CIENTIFICO DA ASSESSORIA CIENTIFICA
AOS PROJETOS DE PESQUISA DA FACULDADE DE MEDICINA
— UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducio

Tendo como principio ser a pesquisa um dos alicer-
ces da atividade universitaria e devido a scu desen-
volvimento restrito, em 1985, o Diretor da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) determinou a criagdo de uma assessoria especial
voltada aos docentes, discentes e funcionarios, envolvidos
com a area da saude, objetivando incentivar a produgio
cientifica ¢ 0 uso adequado de metodologia de pesquisa
nesta area. Tal assessoria. ligada diretamente a dire¢io da
faculdade, reccbeu a denominagiio de Assessoria Cien-
tifica.

O objetivo deste trabalho € delimitar o processo de
evolugdo por que passou a Assessoria Cientifica no periodo
entre outubro de 1985 (data de sua criagdo) ¢ dezembro de
1989, tanto do ponto de vista de base material ¢ humana de
sustentacdo, quanto do ponto de vista de treinamento de
alunos de graduagio ¢ pos-graduagio. além de enumerar a
quantidade de consultorias prestadas em auxilio as pes-
quisas desenvolvidas na Faculdade de Medicina.

Breve historico

Desde sua criagdo, no final de 1985, a Asscssoria
Cientifica buscou cumprir suas metas através de pro-
gramas, consoant¢ a uma séric de objetivos que. para
aquele momento, eram de: promover a difusdo de meto-
dologia de pesquisa entre a comunidade universitaria; pro-
mover simposios, semindrios ou mesas-redondas para
discussdo de metodologia de pesquisa em saude; promover
cursos regulares de epistemologia, bioestatistica, infor-
matica, delincamento experimental, redagdo cientifica e
cpidemiologia; possibilitar assessoria as pesquisas intra e
extra-muros da Faculdade de Medicina. bem como aplicar
o método epidemioldgico no plancjamento e na avaliagio
dos servigos dc¢ satude nesta unidade de ensino; além de
promover uso de melodologia apropriadanas atividades de
pesquisa ecm andamento.

As primciras atividades desenvolvidas pela Asses-
soria Cientifica pautaram-se pela criagdo de uma base
operacional de funcionamento, incluindo recursos huma-
nos ¢ materiais, para trabalhar com bancos de dados, me-
todologia estatistica e epidemiologica mais sofisticadas,
incluindo modelos matematicos. Para consecugdo destes
objetivos a Assessoria Cicntifica contava com duas salas
no prédio da Faculdade de Medicina, dois microcompu-
tadores, um técnico em informatica e dois docentes do
Departamento de Medicina Preventiva, Saude Publica e
Medicina do Trabalho,

Também, nesse periodo, foi realizado um inquérito
objetivando delimitar o comprometimento do corpo do-
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cenle da Faculdade de Medicina quanto a atividades de
pesquisa. Dentre os resultados cncontrados, chamou a
atengdo que cerca de 50% dos docentes da faculdade, em
1985, estavam engajados em algumaatividade de pesquisa,
participando em midia de dois projetos. A maioria dos
projetos niio apresentava fonte financiadora, com pouca
interagfio com os prestadores de servigos de saude externos
a Universidade.® Frente aos resultados encontrados neste
inquérito, dois cursos de metodologia foram montados em
1986: “'Introducio ao Uso do Microcomputador nas Pes-
quisas Clinicas™ e "*Metodologia Cicnlifica para o
Clinico™. além de uma série de encontros para debater
problemas de pesquisa.

Ainda durante 1986 foram efetuadas mais de duas
centenas de consultorias a docentes. alunos d¢ pos-
graduagdo ¢ académicos de Medicina, sendo que cerca de
um quarto destas o foram por graduandos de Medicina
(estagidrios). Parcela importante das atividades da Asses-
soria destinaram-se também a facilitar o contato dos mem-
bros da faculdade com institui¢des de fomento a pesquisa,
fato que redundou em aumento dos projctos de pesquisa
enviados a instituigdes financiadoras. Como exemplo.
pode ser citado o inicio de um programa de intercimbio
com a Faculdade de Medicina da Indiana University, no
tocante as atividades extra-muros.”

O plano de trabalho para a monitoria na Assessoria
Cientifica, elaborado em 1986. foi implementado, objeti-
vando capacitar alunos de graduagio no emprego de meto-
dologia de pesquisa. instrumentalizando-os a desenvolver
a critica epistemologica, abordagem ¢pidemiologica, em-
prego de métodos estatisticos e nogdes de informatica em
pesquisa na drca de saude. Para viabilizar tais metas os
estagiarios desenvolyiam atividades como monitor em dis-
ciplinas de graduagio (MED509 — Metodologia Cien-
tificae MEDS511 —Diagnostico de Satude da Comunidadce)
¢ pos-graduagio; participavam em cursos ou encontros
promovidos pela Assessoria; realizavam consultorias su-
pervisionadas de projetos de pesquisa de docentes, moni-
tores de outras disciplinas ¢ académicos da Faculdade dc
Medicina; além de participarem dos projelos de pesquisa
em andamento na Asscssoria, em (odos 0s seus passos
(planejamento, coleta de dados, analise e divulgagio de
resultados). J4 ao final de 1986, a Assessoria possuia dois
bolsistas ¢ dois monitores do Departamento de Medicina
Preventiva, Saude Piblica e Medicina do Trabalho cedidos
a mesma.

Duranle o ano de 1987 consolidou-se uma linha de
pesquisa em fatores de risco em doengas cronicas nio
transmissiveis, projeto chancelado pela Organizagio
Panamericana da Saude (OPS). da qual os estagiarios ¢
bolsistas (em numero de 8) participaram efetivamente.
além de realizarem mais de 270 consultorias supervi-
sionadas nas mais diversas drcas da Medicina. A partir
destas atividades foram cristalizados os conteidos ¢ habili-
dades em cpidemiologia, biocstatistica ¢ informatica.”

O programa dc trabalho referente a 1988 para os
estagiarios (monitores, bolsistas de diversas instituigdes
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financiadoras, voluntarios) foi expandido ¢ consolidado,
havendo um incremento da capacidade de prestagio de
consultorias a comunidade universitaria. com aumento do
nimero de docentes lotados na Assessoria Cientifica® ¢ de
estagiarios (um total de 14 alunos). Houve, também, um
incremento do tempo dispendido as atividades de pos-
graduacio.

A crescente aceitaciio das atividades desenvolvidas
gerou uma maior demanda, tanto em nimero, quanto em
qualidade da assessoria solicitada, criando a necessidade
da expansio ¢ descentralizagiio das atividades realizadas.
Ao final de 1989, a Assessoria Cientifica com trés micro-
computadores (PC compativeis) e uma impressora dec uso
exclusivo e dois microcomputadores e uma impressora de
uso comum com a Faculdade de Medicina. ocupando cinco
salas do prédio da mesma e apresentando como recursos
humanos quatro docentes lotados na Assessoria, um tec-
nico em informatica e 16 estagiarios, além de existir um
programa de iniciagio cientifica.

O Programa de Iniciagdo Cientifica desenvolvido
pela Assessoria Cientifica ¢ destinado a todos os alunos
vinculados 4 mesma. scjam monitores. bolsistas da Pro-
Reitoria de  Pesquisa ¢ Pds-Graduacgio
(PROPESP/UFRGS), da Fundagdo de Amparo a Pesquisa
do Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGS) ou do Con-
selho Nacional de Pesquisa ¢ Desenvolyvimento (CNPq).
Programa este ja bastante estruturado c¢ testado quanto a
sua qualidade nos anos anteriores, agora centrado em linhas
bdsicas de atuagio. a scguir descrilas.

Programa de iniciaciio cientifica

Baseado em cinco premissas bdsicas, o desen-
volvimento das atividades de pesquisa. a critica
cpistemologica, a abordagem epidemiologica, o emprego
de métodos ligados a bioestatistica ¢ 0 uso de microcom-
putadores. o programa de iniciacdo cientifica desenvolvido
na Assessoria Cientifica esta subdividido em trés momen-
tos. inlerpenetrantes e simultaneos: participagio em proje-
tos de pesquisa desenvolvidos pelos docentes lotados na
Asscssoria Cientifica. prestagio de consultorias ¢ “outras
atividades™. Todos os estagiarios vinculados. inde-
pendente de fonte financiadora (PROPEST/UFRGS,
FAPERGS. CNPq ou monitor), participam no devido
tempo das trés fases de aprendizado.

1) Participagiio dos bolsistas em projetos de pesquisa
desenvolvidos por docentes da Assessoria Cientifica
As atividades realizadas nesta subdivisio do pro-

grama foram segmentadas em (rés areas, quais sejam:

a) Estudo Multicéntrico de Fatores de Risco para Doengas
Cronicas ndo Transmissiveis: inquérito domiciliar
iniciado em 1987 e realizado em 6 areas metropolitanas
da América Latina, sob o patrocinio da Organizagio
Panamericana da Sadde. Estc projeto envolveu a
participagdo de 4 bolsistas na fase de coleta de dados.
12 bolsistas durantc a analise dos dados e 12 bolsistas
quando na elaboragio de materiais para apresentagocs
no saldo dc Iniciagio Cientifica (2 trabalhos),
promovido pela PROPESP/UFRGS, em congressos
nacionais (4 trabalhos), internacionais (2 trabalhos).

b) Estudo Multicéntrico da Prevaléncia do Diabetes
Mellitus: inquérito domiciliar realizado em 8 capitais
brasileiras, sob o patrocinio do Ministério da Saide e
do CNPq. Envolveu a participagao de 4 bolsistas
durante a fase de coleta de dados, 4 bolsistas durante a
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analisc dos dados coletados e mais 4 bolsistas para a
preparagio ¢ apresentacdo de 4 trabalhos cientificos em
congressos nacionais.

¢) Medicina Ambulatorial: Condutas Clinicas em Atencgio
Primdria: livro no prelo (Editora Artes Médicas,
previsto para abril de 1990). composto por 104
capitulos. Envolveu 2 bolsistas no processo de
interrclagdo autores/coordenagdo, 3 bolsistas na
preparagdo ¢ revisdo das referéncias bibliograficas, um
bolsista para a revisdo editorial dos capitulos entregues.
4 bolsistas na tarefa de coordenagio e, por fim, 5
bolsistas como co-autores de capitulos.

2) Prestagiio de Consultorias e Projetos de Pesquisa

Durante o quadriénio 1986-89 foram prestadas
1.476 consullorias. por docente ou bolsista da Assessoria
Cientifica. Nesse periodo ocorreu uma redugdo progressiva
das consultorias prestadas pelos docentes lotados. com
incremento das realizadas sob supervisdo dos alunos bol-
sistas. Assim, enquanto em 1986 os docentes prestaram
88% das consultorias e supervisionaram apenas 12%, jd em
1989 os estagiarios realizaram 61.4% das consultorias
prestadas, tendo os docentes reduzido sua participacgio para
38.6%. Ao mesmo tempo, os projetos apresentados a
Assessoria foram ganhando maior consisténcia ¢ factibili-
dade de realizagiio por parte do proponente, o que significa
dizer que. embora o numero total de projetos que pro-
curaram auxilio tenha sofrido oscilagio nesses anos. sua
qualidade apresentou importante aumento. Ou. se quando
da criacdo da Assessoria as pessoas procuravam auxilio
apenas com um ema, muitas vezes ndo definido, atual-
mente as consultorias ocorrem ji sobre projetos bem de-
limitados ¢ adecquados quanto a sua propria
operacionalidade.

3) “Outras Atividades”

Além dos estagiarios participarem ativamente dos
projetos de pesquisa em andamento na Assessoria. em
todas as suas fases. ¢ de prestarem assessoria a projclos
cientificos desenvolvidos pela comunidade académica. (o-
dos atuam como monitor nas disciplinas de Metodologia
Cientifica (MEDS309) e Diagnostico de Sande da Comuni-
dade (MEDS511): participam em cursos ¢ encontros pro-
movidos pela Assessoria Cientifica ou de interesse para a
formacio dos mesmos: participam de reunides semanais de
ensino ¢ de estudo de metodologia cientifica (clube de
revistas. apresentagio de pesquisas em andamento.
semindrios, aulas. discussoes etc); e, além disso, partici-
pam em congressos ¢ trabalhos publicados realizados na
Asscssoria Cientilica.

Uma forma indireta de avaliagdo do programa ¢
atividades desenvolvidas pode ser inferido pelo fato da
maioria dos bolsistas permanecerem junto a Assessoria
Cientifica até seu periodo de formatura. Frente a esta
aceitagdo. por parte dos mesmos. uma ““carrcira’ informal
para os bolsistas foi estruturada, principiando na monitoria
¢ com ascendéncia nas diversas bolsas, da
PROPESP/UFRGS. da FAPERGS c. finalmente, do CNPq.
Esta “carrcira’™ cstd estruturada em trés niveis. quais se-
jam:

a) Estagidrios deprimeiro nivel: desenvolvem as atividades
destinadas aos estagiarios de primeiro ano na Assessoria
(monitores ou bolsistas da PROPESP/UFRGS).
Consistem no aprendizado de nogdes de informitica
aplicada a sainde. além de atividades de monitoria na
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disciplina de Metodologia Cicntifica (MED509). No
tocante a informatica médica. no primciro scmestre de
atividades na Assessoria, os estagidrios rccebem
oricntagdes de manejo de cditorcs de texto e
gerenciadores de banco de dados, ficando os pacotes
estatisticos ¢ programas graficos para o scgundo
semestre. Como monitores, atuam em pequenos grupos
(ate 8 alunos da MED309), desenvolvendo conteidos
do que se convencionou chamar “bloco de pesquisa™,
quais sejam: eixos dec dclincamento de pesquisa,
delincamentos  cldssicos em  pesquisa  clinico-
epidemioldgica, lcitura critica de artigos cientificos,
principios basicos do raciocinio diagnostico, fatores de
risco para o desenvolvimento de uma doenga, atores
progndsticos ¢ a historia atual da doenga ¢ avaliagio da
terapéutica médica.

b) Estagidrios dc segundo nivel: desenvolvem atividades
envolvendo consultorias supervisionadas a projetos de
pesquisa que venham a solicitar auxilio na Assessoria
Cientifica (incluindo computagdo) ¢ atuam como
monitores na disciplina de Diagnostico de Saude da
Comunidade (MEDS511). Nesta disciplina, prestam
oricntagio supervisionada a grupos. de no maximo seis
alunos, no desenvolvimento de um protocolo de
pesquisa. Durante o semestre Ictivo, os académicos
matriculados na MED311 deverdo passar por todas as
fases de um projcto de pesquisa, envolvendo a definigiio
de um tema dc pesquisa. objetivos gerais e especificos,
varidveis a sercm cstudadas, pesquisa bibliografica,
claboragiio de questiendrio (ou outro instrumento dec
mensuragdo), estudo piloto, coleta. manejo ¢ analisc de
dados, controle de qualidade dos dados e resultados
alcangados, redagiio ¢ apresentagio dos dados sob a
forma de um trabalho cientifico.

Os cstagidrios de segundo nivel geralmente sio
bolsistas da FAPERGS, embora possa ocorrer a exis-
téncia de monitorcs ou bolsistas da PROPESP/UFRGS
nesse nivel. Eventualmente estagiarios desse nivel,
dependendo de scu desempenho nos semestres ante-
riores na Assessoria, desenvolvem atividades conjuntas
com o0s cstagiarios de tercciro nivel, embora em menor
grau.

c) Estagidrios d¢ terceiro nivel: corresponde ao cstagidrio
quc ja desenvolve atividades na Asscssoria Cientifica
por, no minimo, dezoito meses, geralmente, dois anos.
Tal estagiario, considcrado ““senior” no servigo, recebe
uma bolsa de iniciagio cientifica do CNPq e atua,
preferencialmenic, nos projetos de pesquisa
desenvolvidos pelos docentes da Assessoria Cientifica,
na prestagio de consultorias a projetos de pesquisa
desenvolvidos na Faculdade de Medicina/UFRGS ¢
orientagio dos cstagidrios de primeiro e segundo nivel.
Sdo responsdveis pelo treinamento dos estagiarios de
primeiro e segundo nivel, sob supervisio, no manejo do
microcomputador ¢ diversos programas. Atuam como
monitor ao menos um semestre letivo ao ano,
geralmente na disciplina MED511.

Os valores das bolsas sdo crescenles, bem como
as responsabilidades ¢ fungdes dos bolsistas. Todos os
estagidrios recebem constante trcinamento ¢ atuali-
zagAo na area de epidemiologia, através de reunides
semanais destinadas ao ensino. incluindo clube de
revistas, apresentagio de trabalhos concluidos ou em
andamento na Assessoria, cursos por demanda
especifica (scgundo necessidades sentidas pelos
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estagidrios). scminarios ¢ discussoes.

Conclusiio

Apesar da pequena infraestrutura com que a Asscs-
soria Cienltifica foi dotada cm 1983, data de sua criaciio.
nos anos que se seguiram, as atividades realizadas pela
mesma, notadamente no auxilio e acompanhamento do
desenvolvimento de uma séric de projetos de pesquisa,
terminaram por delimita-la como um espago de importin-
cia para a comunidade académica da Faculdade de
Medicina. Importincia esta que pode scr aferida pelo in-
cremento da drea fisica. instrumentos de trabalho ¢ recursos
humanos verificados. bem como através da produgio cien-
tifica gerada pelos projetos de pesquisa desenvolvidos
pelos docentes lotados na Assessoria.

Quanto ao Programa de Iniciagio Cientifica. este
exerce um papel fundamental no desenvolvimento cien-
tifico dos académicos dc Medicina, no sentido em que
cstende a sua atuagdo aos alunos matriculados nas discipli-
nas de Metodologia Cientifica ¢ Diagndstico de Saude da
Comunidade, ambas obrigatorias no curso médico ¢ desti-
nadas a académicos de terceiro ¢ quarto semestres. respec-
tivamente, além dc prestar consultoria a projetos de
pesquisa descnvolvidos por todos os segmentos da
Faculdade de Medicina. Entretanto. a organizacio formal
do programa ainda sc cncontra em fasc dc cstruturacio.
facc a grande heterogencidade entre os bolsistas, que
podem cstar entre o primeiro ¢ o quarto ano. estagiando na
Assessoria,

Nos altimos meses, o bindmio base desenvolvido
pela Assessoria Cientifica. a relagio ensino-pesquisa, tem
procurado sc¢ integrar as atividades de extensio univer-
sitdria, geralmente extra-muros ao hospital-escola. desen-
volvida pelos diversos Departamentos da Faculdade de
Medicina. mela a ser desenvolvida durante 1990. Procura.
assim, consolidar entre as suas atividades os trés pilarcs da
vida académica, o cnsino. a pesquisa ¢ a ¢xlensdo univer-
sitdria.

Referéncias bibliogrificas

1. ASSESSORIA CIENTIFICA DA FACULDADE DE
MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL. Plano de trabalho
para monitoria na Assessoria Cientilica da
Faculdade de Medicina. da UFRGS. Porto Alcgre.
s.d. 5p. (mimeo).

2. TAVARES M.R.: DUNCAN. B.B.; SCHMIDT, M.1.;
WAGNER, M.: MANFROI, W.C. Uma carac-
terizacdo da pesquisa na Faculdade de Medicina
da UFRGS. Porto Alegre. 1986. 6p. (mimco).

3. ASSESSORIA CIENTIFICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Plano
de trabalho para moniloria na Assessoria
Cicntifica da Faculdade de Medicina da UFRGS,
Porto Alegre, 1988, 28p. (mimco).

Enderego para correspondéncia
Asscessoria Cientifica da FM-UFRGS
Rua Ramiro Barcclos, 2600 sala 414
Porto Alegre — RS—90033-003

27



