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RESUMO - Carta por um Intercambio entre Cientistas da Cognicao ' - Este breve
ensaio, escrito do ponto de vista de um jovem realizador teatral, pedagogo e estudioso
é apresentado com o espirito de uma carta, enderecada fundamentalmente a artistas e
estudiosos do teatro para questionar seu papel como cientistas no crescente intercambio
entre teatro e neurociéncia. Particularmente, este ensaio destaca a importancia da ciéncia
em uma tradicao teatral embasada na pedagogia do ator e propde essa tradicao como um
exemplo de pesquisa a partir da qual os realizadores teatrais poderiam se engajar em um
intercambio profundo entre cientistas da cognicao.

Palavras-chaveTeatro. Pedagogia. Ciéncia. Cognicao. Epistemologia.

ABSTRACT - Letter for an Exchange between Scientists of Cognition -This short

essay, written from the point of view of a young theatre maker, pedagogue, and scholar,
is presented in the spirit of a letter, addressed primarily at theatre artists and scholars to
question their role of scientists in the growing exchange between theatre and neurosciences.
In particular the essay highlights the importance of science in a theatre tradition based
on the actor’s pedagogy, and posits such a tradition as an example of research from which
theatre makers could engage in a deep exchange between scientists of cognition.
Keywords:Theatre. Pedagogy. Science. Cognition. Epistemology.

RESUME - Une Lettre pour un Echange entre Scientifiques de la Cognition- Ce

court essai, écrit du point de vue d'un jeune performer, pédagogue et chercheur, est
présenté dans l'esprit d'une lettre, adressée principalement aux artistes et chercheurs du
théatre, a s'interroger sur leur réle des scientifiques dans I’échange croissant entre théatre
et neuroscience&n particulier, I'essai met en évidence I'importance de la science dans une
tradition théatrale basée sur la pédagogie de l'acteur et postule une telle tradition comme
un exemple de recherche, a partir de laquelle gens du théatre pourraient s'engager dans un
échange profond entre scientifiques de la cognition.

Mots-clés:Théatre. Pédagogie. Science.Cognition. Epistémologie.
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O presente ensaio convoca especialmente artistas e estudiosos
do teatro a refletirem sobre seu potencial papel como cientistas no
crescente intercimbio entre os campos do teatro e da neurociéncia
cognitiva.

Para definir um papel cientifico como esse, a discussao embasa-
se especialmente na pedagogia do ator conforme foi concebida pelo
historiador teatral italiano Fabrizio Cruciani em termos de um pro-
cesso de crescimento criativo ao qual o ator, como ser humano indi-
vidual, submete-se autdbnoma e cientificamente. A defini¢ao de uma
abordagem cientifica no teatro também estd baseada em teorias dos
estudos neurobiolégicos que apontam para uma possivel concepgao
de ciéncia em termos da sistemdtica aplicagdo e desenvolvimento de
faculdades cognitivas bésicas. E compreensivel que uma concepgio
nao ortodoxa de ciéncia como essa seja respondida com ceticismo e
criticas, pelo menos entre aqueles que ainda acham dificil conciliar
artes e ciéncias em um terreno epistemoldgico comum. Mesmo assim,
o escopo do ensaio nao é alimentar o debate sem fim da Arte-versus-
Ciéncia. Ao contrdrio, em total respeito pelo rigor cientifico, procura
particularmente apresentar o investigador teatral a uma concepgao
de ciéncia e teoria que estd enraizada na tradigio da pedagogia do
ator e nas faculdades cognitivas bdsicas do ser humano. Tal consci-
éncia, proponho eu, potencializaria a contribui¢iao dos realizadores
e estudiosos teatrais no intercimbio entre cientistas da cognicao.

Denominar o presente ensaio como carta é um gesto que evi-
dencia o espirito de crescente didlogo entre os campos do teatro e
da neurociéncia cognitiva. Esta carta, contudo, ¢ dirigida particu-
larmente aos realizadores teatrais, estudiosos e estudantes de teatro.
Nesse sentido, também fui inspirado pelo estudioso teatral italiano
Ferdinando Taviani, que, mais de vinte anos atrds, publicou sua Le#-
tera su una Scienza dei Teatri (1990). Considero a lettera® de Taviani
como da maior importincia epistemoldgica para os estudos sobre
teatro por duas razoes principais. A primeira é a maneira pela qual
ele discute o conceito de ciéncia para questionar a metodologia em
si dos Estudos Teatrais. A segunda razio refere-se a solu¢ao indicada
por ele: embasando-se especialmente na teoria da montagem vertical
de Eisenstein e na Antropologia Teatral de Eugenio Barba, Taviani
propde uma scientia® que se volta para culturas teatrais diversas para
identificar e estudar padroes de comportamento recorrentes (Taviani,
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1990, p. 180) através de multiplos niveis poiéticos de performance®.
O presente ensaio, entretanto, concentra-se fundamentalmente na
questio da ciéncia nos Estudos Teatrais.

Na sua carta, Taviani critica aqueles estudiosos do teatro que,
em busca de insignias cientificas para seu trabalho, preencheriam a
falta de instrumentos metodolégicos e terminolégicos em seu campo
com instrumentos que foram experimentados e testados por discipli-
nas de autoridade cientifica estabelecida (Taviani, 1990, p. 178-179).
Eu, ¢ claro, concordo com Taviani que a exposicao de tais insignias
cientificas nao constitui, por si s6, nenhum certificado da validade
cientifica. Em determinada medida, a critica de Taviani podia ser
comparada 2 questdo levantada por Alan Sokal e Jean Bricmont
em Fashionable Nonsense: “[...] nao somos contra a extrapolagao de
conceitos de um campo para outro, mas sim contra extrapolagdes
feitas sem discussio — ou espalhar jargdes cientificos na frente de [...]
leitores nio cientistas sem nenhuma consideragao por sua relevancia
ou mesmo seu sentido’” (Sokal; Bricmont, 1998, p. x). E importante
manter em mente armadilhas como as destacadas por Taviani, Sokal
e Bricmont mesmo no contexto do crescente intercAmbio teatro-
neurociéncia, embora pudéssemos indicar, com seguranga, que as
ciéncias cognitivas estao longe de ficarem na moda em teatro. Isso
também se deve ao ceticismo e ao descrédito disseminados e, na
minha opinio, geralmente indevidos com que muitas pessoas nas
Humanidades ainda consideram as Ciéncias Naturais. Poderiamos
acrescentar que o ceticismo e o descrédito certamente sio mutuos.
Conforme foi afirmado no pardgrafo introdutério, entretanto, nao
estd no escopo do presente ensaio alimentar o debate complicado e
sem fim da Arte-versus-Ciéncia®. Aqui, a discussio estd meramente
indicando a distingao entre emprestar aos assuntos relativos ao tea-
tro instrumentos metodoldgicos e terminolégicos de disciplinas de
autoridade cientifica estabelecida e incluir, “[...] como cientistas”,
conforme Gregory Bateson colocou (Bateson; Bateson, 2005, p. 192),
questoes do campo do teatro. Operar como cientistas no teatro nao
implica em reivindicar o status de Ciéncia para o teatro’. Seguir o
conselho de Bateson, ao contrario, implica em promover a consciéncia
epistemoldgica e lutar por clareza e precisao nas distingoes e cone-
xdes, mapas, modelos e experimentos, as medidas e as avaliagoes que
fazemos quando investigamos a condi¢ao humana também no teatro.
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Além disso, tendo esse conselho de Bateson em vista, proponho
que os artistas e os estudiosos do teatro poderiam adotar uma cién-
cia que emergiria da experiéncia cognitiva do individuo conforme ¢é
evidenciada pelas restri¢oes essenciais do fazer teatro. Nesse sentido,
chamar o presente ensaio de carta também representa um gesto para
destacar a dimensao subjetiva e relacional (nao relativista) da pesquisa
cientifica. Além do debate epistemoldgico sobre subjetividade versus
objetividade na pesquisa®, a referéncia a subjetividade aqui aponta
para a importincia da diferenca, aquela diferenca nas experiéncias
e praticas cognitivas de cada individuo que é necessdria para o in-
tercAmbio entre cientistas da cogni¢do. Ao pensar no intercimbio
entre teatro e neurociéncia cognitiva, a presente carta/ensaio ecoa a
observacio de Jean-Marie Pradier durante a Terceira Conferéncia
Internacional Didlogos entre Teatro e Neurociéncia: nao pode haver
nenhum didlogo eficaz entre disciplinas ou campos de estudo, mas
somente entre individuos, sujeitos diferentes que possam compar-
tilhar uma questdo ou problema em comum e que compartilham
ou estariam dispostos a compartilhar uma histéria de relacoes de
pesquisa, mesmo quando ainda se esforgarem para encontrar uma
linguagem em comum. A presente carta/ensaio é, portanto, também
uma abertura 4 correspondéncia, esperando por uma resposta.

Como um jovem realizador teatral, tanto performer como edu-
cador, meu interesse principal em pesquisa encontra-se na pedagogia,
especificamente na pedagogia do ator’. A pedagogia do ator ¢ dife-
rente de escola de atuagao, significando o lugar no qual um aprendiz
aprende as habilidades necessdrias em atuagio para que atue bem
no palco. A pedagogia é mais parecida com a formagao do cientista,
um processo continuado por meio do qual o ator/cientista adquire
as habilidades necessdrias para conduzir uma pesquisa continuada,
sistemdtica, em seu trabalho, a fim de continuar questionando e
aprendendo a aprender.

Em minha pesquisa, tive sorte por ter encontrado o trabalho do
historiador e estudioso teatral italiano Fabrizio Cruciani, que dedicou
boa parte de seus estudos a investigacao da pedagogia no teatro (Cru-
ciani, 20006). A pedagogia do ator, como a pesquisa do ator/cientista,
¢ um conceito que devo particularmente aos escritos de Cruciani.
Ele tinha particular interesse pela obra de Stanislavski e de Copeau,
comparando as pesquisas deles com os insights dos inovadores em
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educacao infantil do século XIX e XX, como Pestalozzi, Froebel,
Montessori e Dewey. Podemos extrair do trabalho de Cruciani uma
definicio precisa da pedagogia do ator e identificar alguns elementos
distintos: trata-se de um processo de crescimento criativo ao qual o ator,
como ser humano individual, submete-se auténoma e cientificamente.
Examinemos esses elementos um a um.

A pedagogia do ator é encarada como um processo de cresci-
mento criativo. Portanto, nio ¢ a mera acumulagio de saber que e
saber como, mas um processo que desenvolve, que de fato renova o
préprio ator como um corpus de conhecimento dinimico. Proponho,
assim, uma compreensio do conhecimento em harmonia com quem
conhece o seu potencial para agao™. O ator submete-se a tal processo
de crescimento criativo como ser humano individual. Nao precisamos
assumir o conceito de individualidade no sentido individualista de
uma Unica pessoa contra a comunidade, contra a sociedade. Ao con-
trdrio, podemos pensar nela no sentido etimolégico, do radical latino
individuums, referindo-se a uma entidade in(-)divisivel, sublinhando,
assim, a integridade e a complexidade do ator. Um corpus dinimico
complexo como cada ser vivo é. A pedagogia é um processo a que o
ator submete-se autonomamente. A ideia bdsica aqui é que ninguém
ensina nada a ninguém. Novamente, isso nao significa que aprende-
mos sozinhos, separados do mundo, em um vécuo. Implica que o fato
de crescer, desenvolver-se, aprender nio ¢ determinado por fatores
externos, mas autodeterminado, é determinado pela complexidade
de estruturas dinimicas que o individuo é. Essas estruturas mudam
em relagdo aos estimulos encontrados no ambiente. Podemos, por
exemplo, referir-nos ao conceito de informagao de Gregory Bateson
como “[...] uma diferenca que faz uma diferenga” (Bateson; Bateson,
2005, p. 17), uma diferenca no ambiente que estimula, mas nao
determina, uma diferenga nas estruturas dindmicas que constituem
o self. A neurobiologia, come¢ando com o trabalho de Maturana e
Varela, forneceu importantes insights, nesse sentido, com as teorias
da autopoiese e do acoplamento estrutural’.

O que desejo agora enfocar, entretanto, é o Gltimo elemento, a
pedagogia do ator como um processo cientifico, porque, na minha
opinido, ela aborda, de uma maneira mais direta, o potencial que o
didlogo com a neurociéncia possui para realizadores teatrais e estudio-
sos do teatro. O fato de a pedagogia do ator ser um processo cientifico
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na verdade nio implica na aplicagao das teorias, da terminologia nem
dos métodos de uma ciéncia como a fisica, a biologia ou a neuroci-
éncia. Vamos manter a licdo de Bateson em mente: nio se trata de
falar da ciéncia sobre a arte, mas de trabalbar como cientistas na arte.
Muitos historiadores do teatro gostam de debater sobre as influéncias
que a Ciéncia teve sobre Stanislavski e sobre Meyerhold'2. De fato,
o trabalho desses dois diretores-pedagogos teatrais ji constitui um
exemplo importante de como a fisiologia e a psicologia do cérebro
de sua época influenciaram a pesquisa inovadora que conduziram
no teatro no comego do século XX. Mas a referéncia a tais teorias
cientificas (ou a outras teorias ndo cientificas de fato) nao define nem
explica a ciéncia de Stanislavski ou de Meyerhold. Conforme Cruciani
aponta, para eles, a pesquisa era inevitdvel porque nio possuiam ne-
nhum método de atuagao pré-fabricado, instantdneo para ensinar®.

Assim, a ciéncia de Stanislavski, Meyerhold e Copeau, e todos
aqueles que seguiram seus exemplos na tradi¢io da pedagogia do ator
¢ mais bdsica. Sua ciéncia envolvia o sistemdtico (metddico), embora
subjetivo, desenvolvimento e exercicio de suas faculdades cognitivas
basicas: distingao ou a habilidade de reconhecer a diferenca, para
comparar; conexao, a habilidade de reconhecer uma relagao, um
padrao recorrente; predicio, a habilidade bdsica de prever resultados
antes que realmente acontecam; experimentagao e avaliacio, a habili-
dade de testar hip6teses e mensurar quao préximos ou distantes dos
desfechos previstos estao os resultados. E os pioneiros da pedagogia
do ator sistematicamente exercitavam e desenvolviam essas faculdades
cognitivas bdsicas performativamente, dentro da condigao essencial
da realizacao teatral, isto é, sempre tendo em vista a relacao ator-
espectador.

Como performers do teatro (ndo esquecamos que Stanislavski,
Meyerhold e muitos diretores-pedagogos que seguiram seus passos
comegaram suas pesquisas como atores), eles tiveram que atuar como
seres humanos no palco sob o olhar do espectador. Essa condigao
apresenta ao ator uma série de problemas que deve ser capaz de en-
xergar, prever e abordar por meio de uma andlise cuidadosa da agao
que ¢ testada ativamente na poiese, na criagao e na representacao da
acido. Assim, como ator, eu de fato me encontro trabalhando em
concentragao, aten¢ao, memdria, a¢io e reacio, o que implica que
necessito compreender a cogni¢iao humana se tiver que a organizar
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conscientemente — e por cogni¢ao humana quero dizer o conhecer, o
agir, o relacionar-se, o viver humano — para conseguir atuar com ela,
modeld-la, testar seu potencial no palco. Naturalmente, hd muitas
coisas que nao consigo ver com meus instrumentos de teatro, entao eu
leio, estudo e observo o que artistas de outras disciplinas tém a dizer,
mas também o que os fisiologistas tém a dizer, o que os psicélogos
tém a dizer, o que iogues, filésofos, socidlogos etc. tém a dizer, pois
podem possuir os instrumentos cientificos para sondar aqueles niveis
de organizag¢io ou aqueles aspectos do processo criativo que, de outra
maneira, permaneceriam ocultos para mim. Enxergar (teoria) ji faz
uma diferenca importante que resulta em uma diferenga na maneira
como trabalho como artista e pedagogo do teatro.

Olhar para o processo criativo através dos instrumentos de ou-
tras disciplinas, entretanto, nao deveria fazer com que eu abdicasse
de trabalhar com rigor cientifico ao usar meus instrumentos: os exer-
cicios e as estratégias que planejo ou tomo emprestado para refinar
minhas habilidades de atuag¢io durante o treinamento ou durante a
experiéncia no palco em ensaios e performances. Como realizador
teatral, nao deveria abdicar da gera¢ao de minha prépria teoria so-
bre a dindmica dos fendmenos que estou procurando compreender
e representar. Todas as teorias, métodos e terminologias cientificas
que (preciso) tomar emprestado de outras disciplinas e campos de
pesquisa nao deveriam substituir meus instrumentos. Ao contrario,
informarao meus instrumentos, fardo uma diferenga importante na
medida em que permitem que eu vislumbre, olhe e talvez enxergue
além de meus meios limitados. Afinal, cada cientista tem que aceitar
e estar ciente dos limites de seus instrumentos. Se olharmos para a
neurociéncia cognitiva em si, por exemplo, logo percebemos como é
um empreendimento intrincadamente interdisciplinar, envolvendo
bidlogos, psicdlogos, geneticistas, médicos, engenheiros e assim por
diante. Mas tenho que continuar a olhar como um cientista em mi-
nha arte de fazer teatro.

Como se desenvolve uma mentalidade cientifica? Nao é o mes-
mo que perguntar como se aprende um método cientifico, porque
esse ndo ¢é o foco da pedagogia como definimos aqui: um processo
individual, autdbnomo, cientifico de crescimento criativo. Mas como
olhar e operar como um cientista no fazer teatral, isso sim — pode ser
ensinado? Com relagio a essa pergunta, refiro-me ao trabalho do dire-
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tor do Odin Teatret, Eugenio Barba, que afirma que o conhecimento
dos principios identificados no nivel pré-expressivo do trabalho do
performer (o foco da Antropologia Teatral de Barba) permite “[...]
aprender a aprender” (1995, p. 9). Contudo, podemos realmente
ensinar a “aprender a aprender”? Podemos ensinar o ator a cultivar
essa mentalidade cientifica, além de ensinar habilidades de atuacao
e instrumentos de treinamento? Praticamente o mesmo dilema foi
colocado por Stanislavski em My Life in Art [Minha Vida na Arte],
porém essas sdo questdes e problemas constantes que concernem 2
pedagogia do ator atualmente. Como posso ensinar a importincia de
se operar como um cientista na arte de alguém? Como posso fazer
com que os atores se esquegam dos lugares-comuns e mitos sobre
ciéncia dos tempos escolares? Como posso convencé-los a nio terem
receio da palavra ciéncia ou teoria? Conforme sugere a etimologia
da palavra, teoria, do radical grego thea (que estd também na raiz da
palavra theatron, teatro), é essencialmente a habilidade de ver. Posso
ensinar & ver, a observar cientificamente a cogni¢ido em processos
performativos?

No preficio de Le Acrobazie dello Spettatore, de Gabriele Sofia
(2013), Barba espirituosamente compara o pensamento cientifico a
mitologia, isto ¢, histérias' que sobrepdem nomes (termos) e geome-
trias (padroes) a dindmica fugaz do processo criativo na performance
na tentativa de capturar, manter essa efémera dinimica em vista. A
compara¢io de Barba lembrou-me de uma histéria que ocasional-
mente (nao sempre, dependendo das necessidades pedagdgicas que
identifico) gosto de contar as pessoas que frequentam minhas oficinas
de atua¢io. Tomei essa histéria emprestada, por assim dizer, de um
livro do neurocientista colombiano Rodolfo R. Llinds, The I of the
Vortex (2002). Eu o chamaria de meu mito favorito do cérebro e é
mais ou menos assim.

Era uma vez uma criatura que tinha que se movimentar em
seu ambiente para permanecer viva (observe que a histéria coloca a
motricidade como um fator fundamental, na génese da cognicao).
Essa criatura, entretanto, nao tinha desenvolvido seu sistema ner-
voso nem seus 6rgaos de sentido ainda. Quando dava de cara com
alimentos, comia, e quando se defrontava com o perigo, digamos
um predador, era devorada. Sem nenhum sistema nervoso e nenhum
6rgiao de sentido, simplesmente nio conseguia ver as coisas se apro-
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ximando e o acaso governava o dia. Como uma analogia, alguns dos
leitores da minha idade ou mais velhos recordariam daqueles robés
de brinquedo que mudavam de dire¢do somente quando jd tinham
colidido com a parede. Essa criatura viva simples se comportava um
pouco como um robé de brinquedo, o qual reagia somente quando
ja tinha colidido com a parede, entdo chegava a beira da escada e...
Oops! Tarde demais! O que acontece quando essa criatura comega
a desenvolver seus 6rgaos de sentido e sistema nervoso? Agora con-
segue enxergar, prever, isto é, consegue fazer a varredura ou sondar
seu ambiente e usar tragos da experiéncia passada (memoria) para
planejar seus movimentos. Conforme Llinds aponta, o cérebro ¢é
fundamentalmente um 6rgao para predigao (2002, p. 3). Permite
que conquistemos espago/tempo cognitivo, que nos movimentemos
no espago da agio potencial, entre o estimulo e a resposta.

Ao ler a histéria do cérebro de Llinds, ocorreu-me que con-
quistar espago/tempo cognitivo é precisamente o que a teoria faz,
fundamentalmente permite que eu veja e prediga, conforme Barba
indica outra vez em seu prefécio ao livro de Sofia. Obviamente, esse
espago/tempo cognitivo alcangou um nivel de sofisticagao tao alto
no ser humano que este conseguiu, entao, desenvolver a linguagem
e, com a linguagem, o mito, a escrita, a filosofia ou a ciéncia, a geo-
metria, a matemdtica, até chegar a tecnologia de ponta para previsao
do tempo ou registros em imagem do cérebro.

O dnico problema é que, no comeco de nossos dias escolares,
aprendemos que a teoria, para tomar emprestada uma defini¢io do
diciondrio Oxford, é “[...] uma suposi¢ao ou um sistema de ideias com
a intencao de explicar algo, especialmente com base em principios
gerais independentes da coisa a ser explicada®” (Oxford Dictionaries,
s.p., 2014), e muitos frequentemente traduzem esse conceito como
algo oposto a prética, 2 agdo concreta. Somente se tivermos sorte
encontraremos educadores que nos perguntarao o que faz a teoria, o
potencial da teoria, educadores que nos farao olhar para as faculdades
bésicas que esse espago/tempo cognitivo nos fornece, permitindo-nos
ver, isto é, distinguir, relacionar, prever, experimentar, avaliar. Men-
surar e fazer antes de tentar — nao que tal dimensao cognitiva nao
consista, em si mesma, em uma experiéncia e em uma intervengao
concreta sobre o ser cognoscente. Agir virtualmente, potencialmente,
embora sempre concretamente, tendo em vista a a¢io. Toda ciéncia,
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todos os sistemas de conhecimento se constroem sistematicamente
sobre essas faculdades cognitivas bdsicas que nés todos exercitamos,
de maneira inconsciente na maior parte do tempo, na vida didria,
a0 atravessar uma rua, ao preparar uma refei¢ao, ao planejar nossas
viagens ou uma série de palestras, durante treinamentos ou ensaios'.

Nesse sentido, ¢ interessante observar a escolha das palavras com
que Chris Chambers, um neurocientista da Universidade de Cardiff,
comentou um estudo, destacando, mais uma vez, a fungao preditiva
do cérebro: “[...] este trabalho destaca algo que estd se tornando cada
vez mais aparente em neurociéncia, que uma parte importante da
funcao do cérebro na tomada de decisdo ¢ a testagem das predicoes
em relagao a realidade — na esséncia, todas as pessoas sao ‘cientistas™””
(Gallagher, s.p., 2011). A sugestao de que somos biologicamente equi-
pados para a ciéncia também aparece em Understanding the Brain:
the birth of a learning science, um relatério da OECD/CERI* sobre
a relevincia dos estudos em neurociéncia para a politica e a prdtica
da educagdo. Ao aproveitar a predisposi¢ao neurocognitiva do bebé
nio somente para a linguagem, mas também para “[...] brincadeiras,
exploracio espontinea, previsao e feedback”, que sao desenvolvidos jd
nos primeiros ambientes de aprendizagem do bebé, o relatério reco-
menda que as escolas oferecam “[...] mesmo as criancas mais jovens
a oportunidade de serem cientistas e ndo apenas falarem sobre ciéncia
a elas” (OECD, 2007, p. 43, grifo do autor). Ao revisar a histéria da
pedagogia do ator, recordamos o trabalho de Jacques Copeau com
criangas, ndo para treind-las na arte do palco desde uma tenra idade,
mas para aprender li¢des de criatividade com elas, observando suas

brincadeiras (Aliverti, 2009).

As consideragoes acima me levam de volta a minha experiéncia
com diversos contextos de oficinas para treinamento de atores ao
longo dos dltimos anos, especialmente na Itdlia. Tive a oportunida-
de de ensinar e de observar atores em treinamento tanto nos assim
chamados contextos de pesquisa/grupos teatrais como nos contextos
mais tradicionais do teatro académico. A maioria dos participantes ge-
ralmente se classifica em dois grupos principais. Aperfeicoados como
devem ser por sua educacao, os filoséfica ou cientificamente iniciados
virdo preparados exibindo sua bagagem de zeorias sobre isto e aquilo;
os filosdfica ou cientificamente nao iniciados virao recitando mantras
(no sentido de férmulas para autoprote¢io) como o conhecimento é
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uma questio de fazer, a criatividade é irracional, cadtica, atuar é uma
questdo de sentimento, de intuicio, por que desperdicar nosso tempo
Jfalando quando poderiamos estar aprendendo um exercicio novo?, e
assim por diante. Virao para a aula preparados com suas experiéncias
pessoais, incluindo o teatro que tém em mente, e estao inclinados a
nio perambular demasiado longe de suas zonas do conforto. Isso é
compreensivel, naturalmente. Todos nds estamos familiarizados com
a economia do hdbito em seu sentido cognitivo: permite que pou-
pemos recursos, economizemos tempo, ¢ isso pode ser util ou fatal
(quando o hébito nao combina com a situa¢io), conforme a chance
em momentos de perigo iminente. Armados com teoria ou sem teoria
alguma, de qualquer maneira, os estudantes muitas vezes vém para
defender suas ideias, seus hdbitos (ou falta deles) e ¢ dificil fazé-los
enxergar. As vezes, durante uma tarefa que se tornou familiar, por
exemplo, ao simplesmente atravessar um espaco caminhando ou ao
fazer um exercicio com o qual se tornaram extremamente familia-
rizados, que comegam a repetir mecanicamente, coloco uma venda
em seus olhos e a visio é, muitas vezes, despertada novamente no
processo. Ao ler a histéria do cérebro de Llinds, também comecei
a enxergar o sentido dessa estratégia sob uma nova luz. Assim, as
vezes, acompanho esse exercicio também contando aos estudantes a
histéria do cérebro e descubro que ajuda alguns deles a, pelo menos,
comecarem a olhar para a ciéncia e a teoria de maneira diferente.

Para mim, a pedagogia do ator é o espago em que nenhum ex-
cesso de recursos deveria ser poupado para estimular a teoria — nao
teorias cientificas ou filoséficas pré-fabricadas sobre isto ou aquilo,
pura ou empiricamente testadas como podem ser, mas a prdxis da
teoria, estimulando a faculdade de olhar para processos performativos
como cientistas (ou fildsofos, nenhuma diferenga importante entre
essas duas categorias neste caso). Trata-se de ativar conscientemente
o potencial cognitivo sofisticado que desenvolvemos como seres hu-
manos e exercitar esse potencial em favor de visées criativas. Nao a
obsessdao com a novidade que permeia o empreendimento académico,
artistico e cientifico igualmente, mas as visdes que acredito que po-
deriam produzir alternativas vélidas & economia atual da educagao,
da educacao em geral (ndo apenas educagao artistica), a economia
que regula a industria do conhecimento, as assim chamadas indus-
trias da criatividade, e assim por diante. Por exemplo, ao examinar
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artigos recentes sobre o impacto da neurociéncia sobre a educagao®,
sobre a tendéncia corrente de incluir, em programas educacionais,
achados recentes em estudos do cérebro, fiquei satisfeito ao ver que o
chamado para examinar mais profundamente a base neurobioldgica
da educac¢ao foi acompanhada pela urgéncia para que os educadores
desenvolvessem um olhar mais critico sobre os fatores que afetam
a aprendizagem e a educac¢io em todos os niveis. O que emerge é
a necessidade de os educadores e legisladores agucarem sua visao
cientifica sobre a complexidade dos fendmenos, nao simplesmente
seguirem a tendéncia mais recente em teoria da educagio.

A questio que o neurocientista Steven Rose levanta em seu livro
The Future of the Brain é importante nesse sentido. Ao comentar
sobre os transtornos de aprendizagem incluidos no Diagnostic and
Statistical Manual dos Estados Unidos nos tltimos anos — transtorno
oposicional-desafiante, transtorno de comportamento disruptivo e trans-
torno de déficit de aten¢io de hiperatividade (TDAH) — Rose descreve
o uso disseminado de Ritalina, o medicamento para tratar TDAH,
como “[...] uma crescente epidemia mundial” (2005, p. 6). De fato,
ele questiona se uma administragdo tao generalizada e disseminada
do medicamento constitui “[...] uma abordagem médica/psiquidtrica
apropriada a um problema individual ou uma reparagao barata para
evitar a necessidade de questionar escolas, pais e o contexto social
mais amplo da educagao?” (2005, p. 6).

A neurociéncia corre o risco de (juntamente com qualquer outra
tendéncia tedrica no campo do teatro) se transformar em uma repa-
ragdo barata também para estudiosos e artistas do teatro? Acredito
que essa seja uma pergunta importante a se ter em vista sem, entre-
tanto, diminuir a importincia de insights que poderfamos obter com
o intercAmbio entre pesquisadores dos dois campos. Com relagdo ao
didlogo com a neurociéncia, seguindo o exemplo da pedagogia do
ator, conforme definimos aqui, exigiria nao somente um esforgo por
parte dos realizadores teatrais e dos neurocientistas para alcangarem
uma compreensio melhor do campo de pesquisa uns dos outros e
encontrarem uma linguagem em comum — que é muito importan-
te, obviamente. Trata-se de convocar especialmente o realizador
teatral a agucar suas habilidades cientificas para estimular a préxis
da teoria jd dentro das condi¢oes especiais de sua arte. Acredito que
somente dessa maneira ele e seus interlocutores podem se beneficiar
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ao maximo do didlogo entre teatro e neurociéncia. Somente dessa
maneira podem o realizador teatral e o estudioso ficar em posicao
de verdadeiramente retribuir os #nsights oriundos da neurociéncia
com insights que permitiriam que o neurocientista tivesse acesso
a processos performativos de maneira que, talvez, este tltimo nao
conseguisse ver, porque anteriormente sé conseguia menosprezi-los
como um espectador nio informado®. Dessa maneira, acredito que a
ciéncia dos realizadores teatrais pode fazer uma diferenca importante
na ciéncia da cognicao.

Para concluir, a diferenga mais importante que o encontro com a
neurociéncia cognitiva fez em minha pratica como jovem artista tea-
tral, como educador e estudioso foi, sobretudo, estimular-me a abrir e
agucar meu olhar como cientista sobre processos performativos, sobre
a criatividade e incentivar meus estudantes a fazerem o mesmo. Longe
de me apresentar com solugdes prontas ou de reduzir a complexidade
dos processos criativos que procuro estimular e compreender, minha
experiéncia de intercimbio com cientistas da cogni¢io permitiu-me
comegar a responder a problemas importantes, mas também possiveis
estratégias que eu nio tinha nem mesmo considerado previamente.
Além disso, olhar para a ciéncia e a teoria a partir da perspectiva da
habilidade do ser humano de trabalhar e sofisticar suas faculdades
cognitivas foi uma ligao importante. Essa perspectiva desmistificada
de ciéncia promove a consciéncia, o empoderamento, mas também
um senso maior de responsabilidade e de questionamento, o que ca-
racteriza a pedagogia do ator conforme definimos aqui — sobretudo
um senso de responsabilidade e questionamento para com o potencial
criativo do encontro humano, também no teatro.
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Notas

! Este ensaio é uma versdo ampliada de uma comunicagio intitulada Le Neuroscienze e la
Pedagogia dell Attore , apresentada durante a Quinta Conferéncia Internacional de Dialogues

between Theatre and Neuroscience, realizada na Universidade de Roma “La Sapienza” em
junho de 2013.

> N.T.: em italiano no original. Em portugués, significa carta.
3 N.T.: em latim no original.

“ Na lettera de Taviani, pode-se reconhecer a proximidade epistemolégica da Antropologia
Teatral de Barba com o pensamento do antropélogo Gregory Bateson, que posicionou a
metéfora e a recorréncia de padrao no centro de sua epistemologia (Bateson; Bateson, 2005).
Para uma comparagio entre a Antropologia Teatral de Barba e a epistemologia cibernética
de Bateson, ver Towards a Cybernetic Understanding of “the Performer’s Work upon Himself”
(Jacono, 2004, monografia de graduacio inédita).

> Para ser preciso, a critica de Sokal e Bricmont, como foi indicado no subtitulo de sua
publica¢io de 1998, aborda exemplos particulares do abuso da ciéncia por intelectuais pos-
modernos, embora nao procure dissipar a validade geral do pensamento pds-moderno.
Mesmo assim, o livro de Sokal e Bricmont provocou muita controvérsia por conta de ser
percebido como um ataque ao pés-modernismo como um todo, uma questao que, contudo,
fica além do escopo da presente discussao.

¢ De fato, acusacoes de cienticismo/reducionismo e relativismo/misticismo continuam a
circular na divisdo arte-ciéncia, com alguns defendendo que o intercimbio entre os dois
campos ¢ impossivel devido a diferencas epistemoldgicas fundamentais. Outros, entretanto,
defenderam enfaticamente, por muito tempo, o intercAmbio e as influéncias mituas para
se contraporem a imagem fragmentdria da condi¢ao humana causada pelo crescimento da
especializagao (Walker, 1964; Bohm; Peat, 1987; Lehrer, 2008).

7 Mesmo fora da esfera do criticismo pds-moderno, filésofos da ciéncia como Alan F.
Chalmers (1999) e Samir Okasha (2002) parecem concordar que, nao obstante o status
social do qual desfruta, “[...] a ciéncia é uma atividade heterogénea, abrangendo uma vasta
gama de disciplinas e teorias diferentes. Pode ser que compartilhem de algum conjunto
fixo de caracteristicas que definem o que é ser uma ciéncia, mas [...] é improvével que se
encontre um critério simples para diferenciar a ciéncia da pseudo-ciéncia” (Okasha, 2002,

p. 16-17).

8 Para uma discussao sobre a subjetividade e a relacionalidade da pesquisa cientifica, ver a
importante publica¢ao interdisciplinar do fisico Ilya Prigogine e da filésofa Isabelle Stengers,
La Nuova Alleanza: metamorfosi della scienza (1999).

? Embora eu saiba que pedagogia é um termo carregado e que foi abordada por diferentes
perspectivas sociolégicas, aqui estd sendo estritamente definida de acordo com o foco dos
estudos de Cruciani, isto é, como um processo de crescimento criativo a que o ator, como
ser humano individual, submete-se autbnoma e cientificamente.
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' Ver Performer Knowledge and Science (Jacono, 2012), que se baseia particularmente nas
pesquisas em processos performativos de Jerzy Grotowski (2001), e a neurobiologia de
Humberto Maturana e Francisco Varela (1998) para relacionar o conceito de conhecimento
com ser e a¢do. Crescente importincia foi dada a centralidade da agdo para a cognicao
em estudos recentes em neurociéncia cognitiva (Rizzolatti; Sinigaglia, 2006; 2010; 2011;
Berthoz; Petit, 2008).

" Autopoiese, de acordo com Maturana e Varela, é o que verdadeiramente caracteriza os
seres vivos: uma organiza¢io que permite que se produzam continuamente, isto é, renovem
as estruturas dinimicas que s3o — uma teoria biolégica que concilia identidade e mudanga.
Devido a essa organiza¢ao bioldgica, os seres vivos comportam-se como sistemas fechados,
pelo fato de que as mudancas internas podem ser provocadas por perturbagdes externas,
mas sao determinados unicamente por estruturas internas. O que permite a comunicagio
entre tais sistemas operacionalmente fechados é o acoplamento estrutural: “O sistema
nervoso e o organismo inteiro podem ser fechados, mas se tiverem uma estrutura pldstica
que se modifique no curso das interagoes a que sio submetidos, entao pode se desenrolar
uma histéria de relagdes que nao se cruzem com a dinidmica interna do sistema nervoso
ou do organismo (e vice-versa)” (Maturana; Poerksen, 2002, p. 85). Uma discussdo mais
elaborada desses tépicos pode ser encontrada em Relationships, Transmisson, Improvisation
(Jacono, 2011) e na tese de doutorado inédita Questioning how Knowledge Acts: the
relationship between the performer’s pedagogy and cognitive neuroscience (Jacono, 2012). A
tese se refere especialmente aos principios pedagégicos de Stanislavski e Copeau e compara
a ideia socrdtica de aprendizagem como uma forma de recordar (em Meno de Platio) as

teorias propostas por Grotowski (2001, p. 379) e o neurocientista colombiano Rodolfo R.
Llinds (2002, p. 176).

2 Ver Whyman (2008) e a tese de doutorado inédita de Gabriele Sofia, La Relazione Attore-
spettatore. Storia, ipotesi e sperimentazioni per lo studio del livello neurobiologico (2011),
particularmente a primeira parte dedicada a uma revisao geral histdrica das relagdes entre
o teatro e as ciéncias do cérebro.

9 Cruciani fornece uma explanacao articulada desse fendmeno em uma conferéncia em
mesa-redonda com Franco Perrelli intitulada Attore: ¢’¢ qual’ cosa di sbagliato nelle pedagogie
del ‘900?. A conferéncia foi realizada em Lecce em 3 de dezembro de 1986, dentro do
ciclo de semindrios Paesaggi, Passaggi, Deliri Teatrali del Primo Novecento, organizado por
Astragali Teatro. Uma transcri¢ao inédita da conferéncia por Serena Stifani, revisada por
Victor Jacono e Clelia Falletti, é mantida nos arquivos de Astragali Teatro (Lecce). Ver
também Jacono (2012).

" Novamente, alguns podem achar que a comparagio de ciéncia com mitologia de Barba
seja uma exce¢do (Sokal; Bricmont, 1998, p. 1). Mesmo assim, na minha opinido, aqui
Barba nao estd tentando desvalorizar a ciéncia. Inteiramente ciente do ceticismo com o
qual a comunidade de artistas e de estudiosos do teatro em geral considera as ciéncias e
da influéncia positiva que as ciéncias, nao obstante, tiveram sobre seu préprio trabalho,
parece-me que ele, ao contrdrio, estd adotando uma estratégia sutil para construir uma
ponte sobre a divisio, a vista da importante, embora desafiadora contribui¢io de Sofia aos
estudos do teatro.
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 Defini¢ao retirada dos Oxford Dictionaries on-line. Disponivel em: <http://www.
oxforddictionaries.com/definition/english/theory?q=theory>. Acesso em: 17 fev. 2014.

' Neste sentido, ¢ interessante conhecer a observagao de Albert Einstein de que “[...] a
maneira cientifica de formar conceitos difere daquela que usamos em nossa vida didria,
nao basicamente, mas meramente na defini¢do mais precisa dos conceitos e das conclusoes;
escolha mais meticulosa e sistemdtica do material experimental; e maior economia l6gica”

(Einstein, 1940, p. 487).

7 A observagao do Dr. Chambers ¢ citada na revisao de James Gallagher na BBC News
Health, Brain ‘Rejects Negative Thoughts’, 09 out. 2011. Disponivel em: <http://www.bbc.
co.uk/news/health-15214080>. Acesso em: 01 fev. 2014.

'8 A publicagio foi feita pelo Centro de Pesquisa e Inovagao Educacional (CERI) da
Organizagao Internacional para Cooperagio e Desenvolvimento Econémicos (OECD).

P Ver particularmente a colecao de artigos publicados em Educational Philosophy and
Theory, v. 43, n. 1, 2011.

* Um exemplo, documentado por Sofia (2013, p. 83), ¢ ilustrado nas discussoes que
ocorreram entre realizadores teatrais e estudiosos participantes do projeto EMA-PS e os
neurocientistas Giacomo Rizzolatti e Maria Alessandra Umilta, durante as conferéncias
internacionais realizadas em Malta em 2005 e 2006. Para ilustrar os trabalhos do mecanismo
espelho, Umilta e Rizzolatti apresentaram um experimento testando a ativagao motora no
cérebro do macaco do género macaca enquanto o animal observava um experimentador
segurar um objeto escondido atrds de uma tela. A atividade do neurénio espelho alcancou
seu pico quando o experimentador realmente agarrou o objeto, mas nio chegou ao
mdaximo quando o experimentador simplesmente simulou agarrar um objeto que nao estava
ali. A partir de seu conhecimento da capacidade de um ator treinado para representar
convincentemente a dinimica de uma agao mesmo em mimica (isto ¢, a dinimica de agarrar
também na auséncia do objeto sendo agarrado), os pesquisadores teatrais nao puderam deixar
de especular que, caso o experimentador tivesse sido um ator treinado imitando a agdo de
agarrar, a atividade do neurdnio espelho do macaco provavelmente teria chegado ao pico
mesmo na auséncia do objeto atrds da tela. Nao somente os neurocientistas consideraram
a relevincia de tal observagdo, mas, como foi observado por Sofia (2013, p. 90), também
comegaram a empregar atores treinados em protocolos experimentais similares.
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