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RESUMO - Corpoestados: singularidades da cogni¢ao em danga — Este texto pretende
apontar o modo de produc¢io de conhecimento por meio da danga. Nesse sentido, aborda-se
o ato de dangar como modo de elaboragio de conceitos, por meios dos quais o artista de
danga reinventa o corpo e potencializa sua existéncia no mundo. No horizonte de andlise
que se adota, a¢do e cognicio dao-se numa mesma escala temporal, sem distin¢ées entre
teoria e prdtica. A proposi¢do do conceito de corpoestados é uma das vias de operagio desse
modo de conhecer, jd que considera as a¢des mentais e os atos comportamentais como
processos emergentes e comprometidos com os diversos contextos em que estdo inseridos.
Palavras-chave: Danga. Corpoestados. Criag¢ao. Sujeito. Conhecimento.

ABSTRACT - Corpoestados: singularities of cognition in dance — It is intended in
this text to point out the specific mode of knowledge production by means of dance. In
this sense, the focus will be the act of dancing as a way of elaborating concepts by which
the dance artist reinvents the body and enhances his existence in the world. According to
this understanding, action and cognition occur within the same time scale, and thus there
is no difference between theory and practice. We propose the concept of ‘corpoestados’ as
one of the ways of operation of this mode of knowledge, since it considers mental actions
and behavioral acts as emerging processes, committed to the various contexts in which
they are inserted.

Keywords: Dance. Corpoestados. Creation. Subject. Knowledge.

RESUME — Corps-états: particularités de la cognition en danse — Cet article se penche
sur un mode spécifique de production de connaissance par le biais de la danse. Dans cette
perspective, I’acte de danser serait producteur de concepts permettant a lartiste de réin-
venter le corps et de potentialiser son existence dans le monde. Laction et la cognition se
produiraient donc simultanément, sans qu’il y ait de distinction entre la théorie et la pra-
tique. Pour définir ce mode de connaissance, nous proposons le concept de corps-états qui
envisage les actions mentales et les actes comportementaux comme des processus émergents
et engagés dans les divers contextes dans lesquels ils sont insérés.

Mots-clés: Dance. Corps-états. Création. Sujet. Connaissance.
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Inicia-se este artigo a partir de um exercicio de lembrancas pon-
tuadas por memdrias, histérias, relatos e afetos capturados pelo corpo,
um corpo que danca e percebe o espago ao se mover. Hd nesse mover
uma necessidade prépria, um movimento que se organiza no desejo
de expandir o campo da a¢ao do préprio corpo. Acredita-se que esse
¢ um modo de lidar com o conhecimento, um modo especifico das
artes na produ¢io de conhecimento. O foco serd a danga e o objetivo,
apontar que, ao dangarmos, elaboramos conceitos, pois, a cada cria-
¢a0, o artista de danga reinventa o corpo e potencializa sua existéncia
no mundo. Nesse horizonte de anilise, acao e cogni¢io dio-se numa
mesma escala temporal e sem distingoes entre teoria e prética.

Sujeitos de Danga entre Poténcias de Existéncias

No inicio da minha vida académica, as ideias que me eram
apresentadas num primeiro instante causavam certo estranhamen-
to, especialmente devido a sua complexidade. Nesses momentos, eu
assumia o papel de ouvinte e ficava disponivel aquelas informagoes.
O interessante é que, muitas vezes, acabava elegendo determinadas
linhas de pensamento porque, em suas explanagoes, os professores,
mesmo sem querer, deixavam escapar suas paixoes, suas criticas e
mencoes aos desafetos. Nessas circunstincias, algo diferente acontecia
em minha percepcao. Se alguém pedisse explicagoes sobre as teorias
apresentadas, sem duavida, eu teria dificuldades de precisi-las. Em
contrapartida, quando ensaiava, aquelas sensa¢oes invadiam meus
gestos, os gestos me dirigiam para leituras e as leituras provocavam
conversas com colegas e professores. De alguma forma, eu captava,
em movimento, as ideias apresentadas na universidade. Percebi que
era me movendo que eu produzia conhecimento. Entre ensaios e
aulas, produzia conceitos a partir do meu mover em danga.

Através do tempo, entendi que esse era meu jeito especifico de
lidar com o aprendizado. Apesar de se constituir como jeito parti-
cular, ele nao est4 isolado, mas se conecta com o modo de lidar com
o conhecimento da maioria dos artistas quando se langcam numa
criacao. Quando se debruca sobre uma nova invengio, todo artista
potencializa um modo particular de estar no mundo. Essa organi-
zagao constréi-se no tempo. Hoje reconhecemos que somos sujeitos
diferentes, com formas de sociabilidade que ainda nao haviamos
praticado, e essa percepgao surge a partir das circunstincias especi-
ficas do mundo contemporineo. Elas nos apontam transformacoes
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importantes, relativas ao pensamento de sujeito enquanto construgao
continua e codependente do ambiente em que se insere e vice-versa.
Sempre se é sujeito de algo. Nesse momento, o algo que nos produz
como novos sujeitos ¢ o fato de haver muitas instancias, em diferentes
niveis de complexidade, que estabelecem temporalidades distintas
no corpo e no ambiente com que se conecta. Negociagdes impoem-
se nesse corpo por estar continuamente escorrendo entre diferentes
instancias e produzindo situagoes que merecem nossa atengio. Exis-
tem mudangas substantivas, que nos tornam sujeitos diferentes dos
que fomos. Usamos palavras conhecidas de outras maneiras. Elas se
transformaram em relagio a seus contextos. Lembremo-nos do ato da
escrita. Se antes o gesto estava alinhado entre papel e caneta, agora é
mediado pelas teclas do computador. Em momentos anteriores, nos-
sos dedos teclavam os aparelhos celulares, enquanto agora deslizam
sobre novos modelos. O desamparo torna-se evidente nesse ambiente
fluido, em constante mudanga, numa velocidade que interfere em
nossa apreensio em relacio a permanéncias. Se, no momento, esse
vem sendo nosso modo de existir, a arte que dai surge é vulnerdvel
a tais alteracoes.

Nesse contexto contemporaneo, nao somos mais cognitivamen-
te os mesmos e nossas capacidades adaptativas apontam mudangas
na comunicagdo, na ética, na politica e na cultura. Evidentemente,
a arte faz parte desse conjunto de transformac¢oes em curso. Cabe,
portanto, pensar quais sao os tipos de danc¢a desse outro sujeito que
agora somos e produzimos. E tentar discorrer sobre a especificidade
da produgio de conhecimento em danga e, consequentemente, sua
contribui¢ao nesse contexto. Lembremo-nos do filésofo Giorgio
Agamben, que propoe o verdadeiramente contemporineo como aque-
le que nao coincide perfeitamente com seu tempo ou que nao estd
adequado as suas pretensoes. Um artista pode desprezar seu tempo,
porém entende que pertence a ele de modo irrevogével.

A contemporaneidade, portanto, é uma singular relacao
com o préprio tempo, que adere a este e, 20 mesmo tempo,
dele tomas distincias; mais precisamente, essa é a relagao
com o tempo que a este adere através de uma dissociagio e
um anacronismo. Aqueles que coincidem muito plenamen-
te com a época, que em todos os aspectos a esta aderem
perfeitamente, nio sao contemporineos porque, exatamen-
te por isso, nao conseguem vé-la, nao podem manter fixo o

olhar sobre ela (Agamben, 2009, p. 59).
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Retomando o inicio deste texto, é nas proprias criagoes que o
artista pode contribuir e devolver para a academia a especificidade
desse conhecimento. Sdo movimentos gerados entre ideias/agoes. E
o préprio movimento e o propésito colocado na experiéncia que nos
devolverd o entendimento do que se estd produzindo. Realidades
despontam na conexio de um entendimento de mundo e nas esco-
lhas de como se faz discurso. E uma construcio continua. Por isso
a ideia de produto e processo se dd de forma conjunta. A cada novo
discurso, é uma outra experiéncia que se compartilha e um modo

alterno de se abordar o novo sujeito.

De alguma forma, toda arte faz da experimentagiao uma possi-
bilidade concreta de manipula¢ao de um problema a ser averiguado.
Nesse caso, a experimentagio é a elaboragio e a criagao de caminhos
que ajudam a elucidar davidas sobre o que se deseja conhecer ou
averiguar. A experimenta¢io nio contempla apenas uma observacao
fiel dos fatos tais como se apresentam, nem uma Gnica busca de cone-
x6es empiricas entre fendmenos. Exige, ao contrario, uma interagao
da abordagem teérica e da manipulagdo pratica, o que implica uma
estratégia contundente. Na verdade, é um processo criativo que se
estabelece como chave possivel de uma hipétese tedrica, e é nessa
qualidade que é preparado, antes de se interrogar por meio da teoria.
Assim, temos um empreendimento sistemdtico que volta a provocar
a natureza.

Na interagdo entre determinada ideia, sua manipulagio pritica
e o mundo em que vivemos, a agdo artistica incorpora outros co-
nhecimentos. Nessa a¢do, o empreendimento deve ser sistematizado,
ou seja, constituido de diferentes relagdes de conceitos reunidos a
partir de uma realidade que se constitui nas conexées entre diferen-
tes conhecimentos. Aqui, falamos de danga. Podemos afirmar que
essa realidade ¢ sistémica, isto é, opera como um sistema de ideias
que garante sua integridade, sua autonomia e sua perpetuagio. Uma
vez que o ambiente, enquanto organiza¢ao de um sistema de ideias,
mantém-se, a teoria sobrevive. Ele existe enquanto cria didlogos arti-
culados entre regras de um jogo critico, a fim de mostrar capacidade
de adaptagio e transformagio nas interagdes entre os acontecimentos
que af se manifestam.
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Movimento de Danga: aprendizagem de um olhar

A danga acontece num ambiente especializado: o corpo — como
aquele que aprende a partir de movimentos. Mas o que é que nos dd
o entendimento de que o que observamos no espago sao movimentos
de danga? Quem observa o corpo percebe que nele ocorrem tanto
os aprimoramentos quanto os saltos evolutivos. Qualquer pessoa
que tenha experimentado praticar tecnicamente com o corpo — seja
danc¢ando, pulando corda, andando de bicicleta, jogando bola etc.
— j& sentiu as duas formas de ocorréncia. A habilidade que se treina
melhora gradualmente através de exercicio que burila os erros.

O movimento cria o encadeamento das ideias de uma fala. O
que ¢ entendido como preciso fora do corpo ganha nele outras espe-
cificacoes. Caso o movimento se faca funcionar num rastro de danca,
passard a fazer parte de um contexto. O movimento faz o contexto e,
ao mesmo tempo, dele depende. Complementando: danga pode ser
compreendida como um ambiente construido das diferentes relagoes
e percepgoes de processos. O corpo é o meio desse ambiente que
aprende a gerenciar e articular entre diversas informagées, replicando
determinados padrdes de movimentos ou inventando outros padroes
de movimento no espago. Seguindo esse raciocinio, podemos afirmar
que danga propicia criagao de novos padrées. O neurologista Howard
Gardner aponta num extremo:

Diz-se que assim como o mestre bailarino Balanchine forjou
o vinculo entre a danca e a narrativa, o coredgrafo contem-
porineo da danga moderna Merce Cunningham cortou o
né entre a musica e a danga. Cunningham, de fato estd inte-
ressado no movimento puro e simples; ele gosta de observar
insetos em microscdpios e animais em zooldgicos. Ele é um
dos principais formalistas da danca, um inveterado investi-
gador de como o peso e a forga interagem com o tempo e
0 espaco, um paladino da ideia de que a danga é uma arte
independente que nio requer qualquer apoio a musica, ne-
nhum fundo visual e nenhum enredo. Suas dangas, portan-
to, fornecem uma oportunidade para que observemos a inte-
ligéncia corporal em sua forma mais pura, nio contaminada
com a sobrecarga representativa (Gardner, 1994, p. 173).

Gardner fala de inteligéncia corporal e explica que uma grande parte
da atividade motora apresenta interagoes sutis entre o sistema perceptual
e o motor. Este apresenta um funcionamento extremamente complexo
que exige uma coordenagio de uma grande variedade entre componentes
neurais e musculares de uma forma diversificada e cooperada.
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Os diferentes meios e contextos de uma sociedade podem ser
compreendidos como a cultura que retine diversos saberes que sao
transmitidos entre aqueles que ali convivem num determinado mo-
mento. Todo sujeito comega a receber a heranga cultural, que asse-
gura a sua formagao, a sua orienta¢io, o seu desenvolvimento de ser
social desde seu nascimento. A herancga cultural nao vem unicamente
se sobrepor a hereditariedade genética, articula-se com esta. Dessa
maneira, cada cultura, por meio dos seus escritos, das suas escolas,
dos seus medos, das suas praticas alimentares, dos seus valores, dos
seus consumos e das suas escolhas de padroes de comportamento
entre grupos e individualmente, acaba construindo e transmitindo
a qualquer sociedade um capital técnico e cognitivo de saberes.

Desse modo, uma alternativa é entender cultura também como
um ambiente do corpo. Um corpo é sempre diverso, multiplo e po-
roso em relacao aos ambientes em que ele se encontra. Sabemos que
o corpo estd sempre cruzado por tempos simultdneos e diferentes.

Entendemos que diferentes padroes coexistem no corpo, um
corpo que acontece em movimentos. Cabe a nés aprendermos com
esse corpo que danga nas suas diversas instincias e no ambiente que
lhe couber. Nesse sentido, nossa tarefa é tornarmo-nos inventores
de experimentos para descobrir de que somos feitos e como somos
construidos. Precisamos manter vivo um plano de construgao para
nos tornarmos autores do nosso corpo que danga. Conhecer é cons-
truir. Em dancga, esse conhecimento se d4 com o movimento no
espago, isto é, caminhos no corpo enquanto matrizes cinéticas que se
fundem no préprio corpo em que todas as agdes estao movidas por
um propodsito. Na maneira de se criar uma danga, o coredgrafo cria
uma légica particular na composigao de uma série de movimentos.
No tempo, essa légica pode detectar um novo padrio. Em tempo,
essa logica transforma-se em rastros. Rastros de corpos, pedagos de
ideias, enfim, misturas que podem levar a uma nova danga. Cada
corpo que danga possui rastros de muitas dangas. Sao conquistas de
momentos, espagos entre singularidades que dangam.

Corpoestados: processos emergentes entre fronteiras borradas

Corpoestados é um conceito proposto para refletirmos sobre a
ideia de corpo e do ambiente que se delineia na constru¢ao cénica
conectada em danca. O corpo ¢é entendido, aqui, como um tipo de
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organizagdo que processa diferentes informagoes. Outro ponto a ser
levado em conta é que qualquer corpo ocupa um espago numa de-
terminada temporalidade. Esse corpo no tempo aprende a negociar,
em diferentes instincias, no ambiente que lhe couber. A essa altura,
podemos perceber que existe um corpo para cada pessoa que conhe-
cemos. A esse respeito, o neurologista Anténio Damaisio examina os
planos de um processo de construgdo e desconstrugdo ininterrupto
para se chegar ao que chamamos de personalidade:
Quando descobrimos de que somos feitos e como somos
construidos, vislumbramos um processo incessante de
constru¢io e demolicao, e percebemos que a vida estd a
mercé dCSSC prOCCSSO ininterrupto Como (ON) CaStelOS de
areia que construfamos quando criangas, ele pode desmo-
ronar. E espantoso que contemos com um sentido do self,
que tenhamos — a maioria, ou alguns de nés — uma conti-
nuidade de estrutura e fun(;éo que constitui a identidade,
algumas caracteristicas estdveis de comportamento que de-

nominamos personahdade E verdadeiramente espantoso,
que seja eu e que vocé seja vocé (Damdsio, 2000, p. 189).

Podemos perceber uma vulnerabilidade do corpo em sua relagao
com o ambiente em que se percebe envolvido, jd que existe sempre
uma intera¢ao do corpo com o que estd dentro e fora dele. Nesse sen-
tido, o melhor termo a ser empregado para dar conta dessa interagao
entre corpo e ambiente é contaminagio. Uma vez que os processos
de contamina¢io com o mundo sao coevolutivos, corpo e ambiente
nao apresentam uma relacao causal unilateral. A contaminagdo é um
processo de mio dupla.

Concordamos com Christine Greiner e Helena Katz quando
entendem o corpo como um continuo entre mental, neuronal, carnal
e ambiental. Ambas alertam sobre a impossibilidade de se pensar
em corpo sem ambiente, pelo fato de ambos serem desenvolvidos
em codependéncia. O corpo é produto de acordos entre diferentes
informagdes do ambiente e transfere seu jeito de acontecer para
outras instincias de seu funcionamento. Ou seja, a agdo criativa de
um corpo no mundo recria os modos que o produziram, como uma
onda que chega e parte, qualificada por favorecer e quebrar contatos.
Retomando:

Os processos de troca de informagdo entre corpo e am-
biente atuam, por exemplo, na aquisicio de vocabuldrio

e no estabelecimento das redes de conexao. Hd algumas
evidéncias em teoria de sistemas dinidmicos de que o ato
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de aprender um movimento implica em acoplamento entre
sistemas de referéncia que vio mudando gradualmente de
moldura (Greiner; Katz, 2002, p. 94-95).

Cada corpo, de seu jeito, abriga uma maneira de pensar, orga-
nizar e relacionar-se com o mundo que, no decorrer do tempo e de
acordo com as experiéncias que sofre, vai modificando e especiali-
zando esse préprio corpo. Novos acordos vao sendo estabelecidos a
partir da experiéncia, tanto do ambiente do corpo para o ambiente
em que o corpo estd envolvido como vice-versa.

Quando afirmamos que o conhecimento produz outros mundos,
é pelo fato de a¢ao provocar um conjunto de atividades no corpo de
forma cooperada. Sao acordos e regras criados para interagir com
o mundo em que vivemos. Em outras palavras, criamos, no corpo,
disponibilidades para a a¢ao cooperada. Dessa forma, podemos afir-
mar que a lembranc¢a de determinado objeto, que cada um de nés
observa em seu corpo, nio corresponde a réplicas, mas a interacoes
entre o que foi possivel mobilizar no organismo em relagao ao objeto
e deste em relagao ao organismo. A cada relagio, sao realizados no-
vos acordos, que se transformam pelo aprendizado. O préprio viver
habilita o organismo a estar sempre aprendendo. Nosso corpo nunca
¢é 0 mesmo, pois estd sempre em transformagio.

Em 1999, George Lakoff e Mark Jonhson, pesquisadores das
ciéncias cognitivas, vao propor a ideia de “embodiment”, ou seja,
mente corporificada ou encarnada, mente processada a partir de nossas
experiéncias corporais. A compreensio de mente encarnada facilita o
reconhecimento de que as complexas relagdes que envolvem mente,
corpo e ambiente contemplam variados niveis. Desse modo, o corpo
biolégico nio é a, mas uma das possibilidades de compreensao do
corpo.

Nossos ambientes nao sao apenas fisicos e sociais. Sio tam-
bém constituidos de artefatos culturais, préticas, institui-
¢oes, rituais e modos de interagdo que transcendem e mo-
delam qualquer corpo particular e qualquer particular agao
corporal. Estas dimensoes culturais incluem género, raca,
classe (status socioecondmico), valores estéticos, e virios

modos de postura corporal e movimento (Johnson, 2007,
p- 202, tradugao da autora)'.

Algumas de nossas capacidades corporais advém da selecao
evolutiva e outras ligam-se s maneiras como nos adaptamos e intera-
gimos socialmente. Temos, portanto, um corpo que também é social.
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Se pensarmos no corpo como um 0rganismo em interagdo com o
ambiente e entendermos que nosso corpo evolui com esse ambiente,
estamos no nivel que Mark Johnson chama de corpo ecoldgico (2007,
p. 277). Johnson expde cinco niveis de descri¢ao do corpo — corpo
biolégico, corpo fenomenolégico, corpo social e corpo ecolégico. O
quinto é o corpo cultural, que colabora para ultrapassar a tentativa
simplificada de atribuir significagdes fixas ao corpo.

Finalmente, Corpoesmdos ¢ proposto aqui como conceito por
entendermos que o corpo é, a0 mesmo tempo, biolégico e cultural,
tanto quanto ¢ social, fenomenoldgico e ecolégico. Essas terminolo-
gias nos ajudam a descrever o fendmeno, mas, de fato, nao hd como
separar as vdrias dimensoes que nos facultam compreender o corpo,
pois os niveis diferentes de descri¢ao estao inteiramente entrelagados,
do biolégico ao cultural. Ao nos expressarmos, nossos gestos € nossas
falas estao juntos, conectados e interligados ao fluxo do pensamento
e das emocoes. E essas acoes sio potencializadas quando o artista
se debruga sobre uma criag¢ao. Nessa conexao, o corpo nio pode ser
compreendido como um produto pronto, pois muda de estado a cada
vez que acontece uma agao, quer dizer, as variacoes que invadem
nossa percep¢ao no instante em que o corpo precisa criar solugdes no
espago. Nesse estado de moveres, as solu¢oes encontradas nos levam
a descobrir outras possibilidades de organizar o corpo no espago, jd
que ndo hd separagio entre mente e corpo. Desse modo, um pensa-
mento prético-tedrico é elaborado.

Danga, neste contexto, é entendida como um ambiente que inte-
rage com diferentes questoes provocadas por necessidades que o corpo
cria em relacio a si mesmo. O corpo pode criar, coreograficamente,
a partir de instrugdes. Quando invadem o corpo, essas instrugoes
sofrem variagoes que dependem da coeréncia estabelecida entre o
momento de uma determinada a¢io, o modo como provocamos essa
a¢do no corpo e nossa percepgao do espago que estd no entorno da
a¢do. Na relagdo com a criagio, é como se, a cada escolha, o corpo
produzisse um transito entre instantes e permanéncias, com diferentes
graus de sucessos e insucessos. S2o muitas vozes que reverberam de
modo simultdneo e com niveis de complexidades distintas na criagao
de uma danga. No pensamento contemporaneo, essas convivéncias
tornam-se mais expostas.
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Nota

' No original em inglés: “Our environments are not only physical and social. They are
constituted also by cultural artifacts, practices, institutions, rituals, and modes of interaction
that transcend and shape my particular body and any particular bodily action. These
cultural dimensions include gender, race, class (socioeconomic status), aesthetic values,
and various modes of bodily posture and movement” (Johnson. 2007, p. 202).
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