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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de alunos que fazem
a refeigdo no domicilio, antes de se deslocarem para a escola, ou que
consomem a que ¢é oferecida pela prépria escola. Participaram alunos de 12
a 4@ série da Rede Publica Municipal de Ensino de Canoinhas-SC. A maioria
dos alunos investigados foi do sexo masculino (563,6%), de escolas da area
urbana (63,8%), e 91,0% declararam fazer a refeicdo no domicilio, antes
de se deslocar a escola. A maioria (95,7%) dos alunos afirmou consumir a
refeigdo oferecida pela escola diariamente no intervalo escolar, mas 77,3%
efetivamente a consumiram. O principal motivo para o nao consumo da
refeicao oferecida pela escola foi o fato de trazerem lanche de casa. Os
resultados obtidos foram considerados positivos quando comparados a
outros estudos realizados no Pais. No entanto, outras pesquisas devem ser
realizadas, incluindo-se, também, as demais séries do ensino fundamental.

Palavras-chave: alimentacdo escolar; ensino fundamental; merenda
escolar.
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Abstract
School meal consumption on municipal school

The aim of this study was to verify the prevalence of students who
took the meal at home before going to school, and offered by the school.
Study participants were students from 1°' to 4" grade of Public Education
System of Canoinhas-SC. The majority (53.6%) of students investigated
were male, from urban schools (63.8%), and 91.0% reported performing
the meal at home before going to school. The majority (95.7%) of the
students reported consuming the meal offered by the school daily during
the school break, but 77.3% had consumed it effectively. The main reason
for not eating the meal provided by the school was the fact bringing lunch
from home. The results were considered positive when compared to other
studies in the country. However, further research should be carried out
including also other grades of elementary school.

Keywords: school feeding; elementary school; school meal.

Introducao

Na ultima década, as questdes relativas a seguranga alimentar e
nutricional tém sido amplamente discutidas e abordadas em diferentes
aspectos: biolégicos, sociais, educacionais e econémicos (Oliveira, 2007).

No Brasil, a alimentagdo escolar é um direito de todos os alunos
matriculados nas escolas publicas, no entanto, sua aceitagao é variavel.
Para alguns alunos, principalmente os de condigdes socioecondmicas
menos favorecidas, a alimentagéo escolar é primordial, pois muitas vezes
ele é sua principal ou Unica refeicdo do dia. Um estudo realizado pela
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) revelou que a alimentacao
escolar é considerada a principal refei¢cdo do dia para 56% dos alunos da
Regido Norte e para 50% dos alunos da Regiao Nordeste (Sturion et al.,
200b).

O numero de refeigdoes realizadas ao longo do dia pelos alunos
constitui importante indicador do panorama alimentar e do padrao
nutricional da crianga. Mesmo assim, o consumo da alimentacao escolar
em alguns municipios brasileiros é considerado baixo, e os motivos
relatados pelos alunos sao variados. Estima-se que de 15% a 20% dos
alunos omitam pelo menos uma refeicdo didria (Sturion et al. 2005).

Apesar deste fato ja ter sido observado hé& décadas, a omissdo da
refeicdo na escola ainda é uma realidade no Brasil. Rosenburg (1977),
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ja no final da década de 70, havia constatado que 12,6% das criangas
iniciavam suas atividades escolares em completo jejum, apontando para
a importéancia do tema, visto que a alimentagao precéria pode influenciar
no rendimento escolar das criangas (Moysés; Lima, 1983). Pollitt, Gersovitz
e Gargiulo (1978) acreditam que as criancas que frequentam a escola
sem o café da manha s&o provavelmente menos atentas, mais letargicas
e irritaveis.

No Brasil, o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (Pnae),
que atinge mais de 97% das escolas publicas urbanas e 98% das rurais
existentes no Pais, tem como objetivo atender as necessidades nutricionais
dos alunos e incentivar a pratica de habitos alimentares saudaveis durante
sua permanéncia na escola. Essa atividade contribui para o crescimento, o
desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar (Brasil. FNDE,
2006). Mesmo assim, apenas 41% dos alunos, em média, consomem a
refeigdo escolar diariamente. Nas &reas rurais a aceitagdo é superior,
chegando a 62%, ao contrario das &reas urbanas, que perfazem 36%
dos alunos. Discrepancias também tém sido encontradas nas diferentes
regides do Brasil, sendo a média de consumo de 51% na Regido Nordeste
e apenas 36% na Regidao Sudeste (Brasil. Consea, 2004).

Em Canoinhas-SC, como na maioria dos municipios brasileiros, a
alimentagdo nas escolas da Rede Publica Municipal de Ensino (RPME)
é oferecida somente no intervalo do turno escolar, sendo preocupante
a condigdo alimentar dos alunos horas antes desse periodo. O objetivo
deste estudo foi verificar a prevaléncia de alunos que fazem a refeigao
no domicilio, antes de se deslocarem a escola, ou a que é oferecida pela
escola, bem como identificar os principais fatores associados a omisséao
da refeigao escolar.

Sujeitos do estudo

Participaram da pesquisa todos os alunos de 12 a 4@ série dos turnos
matutino e vespertino, matriculados nas 10 escolas da &rea urbana e
nas 12 da é&rea rural pertencentes a RPME de Canoinhas-SC, no ano de
2008. Na &rea urbana estao localizadas cinco Escolas Basicas Municipais
(EBM) e cinco Grupos Escolares Municipais (GEM), e na area rural ficam
localizadas outras seis EBM e as seis Escolas Isoladas Municipais (EIM).
As EBM atendem alunos de pré-escolar a 82 série do ensino fundamental.
Os GEM e as EIM sé possuem turmas de pré-escolar a 4° série.

Né&o houve distingdo de sexo, etnia, renda familiar ou doenga para
participar do estudo. Como critérios de exclusado foram considerados os
alunos ausentes no dia da entrevista e criangas cujos pais recusaram a
participagao delas no estudo.

O estudo foi conduzido com o consentimento da Secretaria Municipal
de Educacéao de Canoinhas-SC. Nao houve identificacao dos participantes,
e os dados ficaram armazenados sob responsabilidade do coordenador da
pesquisa. O desenvolvimento do estudo seguiu os requisitos da Resolugao
196/96 do Conselho Nacional de Satude, que regulamenta pesquisas
envolvendo seres humanos (Brasil. CNS, 2000). O projeto foi aprovado

Cristiane Herbst Mota
Silmara Salete de Barros Silva Mastroeni
Marco Fabio Mastroeni

170 R. bras. Est. pedag., Brasilia, v. 94, n. 236, p. 168-184, jan./abr. 2013.



Consumo da refeigao escolar na rede publica municipal de ensino

pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Regido de Joinville
(Univille), sob o Processo n° 036/07.

Analise estatistica

Os dados foram analisados utilizando-se o programa Statistical
Package for the Social Science (SPSS), versao 16.0. Para avaliar a associagao
entre as varidveis sexo, série escolar, turno escolar, tipo de escola e area
geogréfica utilizou-se o teste do Qui-Quadrado, ou teste exato de Fischer,
quando necessario. O nivel de significAncia adotado foi 5% (p < 0,05).

Coleta dos dados

Os dados foram coletados em dois momentos: consumo relatado pelo
aluno e consumo verificado na escola.

Consumo relatado pelo aluno

Tais dados foram coletados mediante entrevista com os alunos, nas
escolas, durante o periodo escolar, em um dia da semana, de segunda
a sexta-feira, no periodo de 18/3/08 a 12/4/2008. As entrevistas
foram realizadas em dupla, fora da sala de aula e com duragao de
aproximadamente 20 minutos por aluno, tendo como objetivo coletar
informacodes sobre o consumo da refeigao realizada em dois locais:

— No domicilio do aluno, antes de este se deslocar a escola para o
café da manhé ou para o almogo;

— Naescola, durante o intervalo escolar, para registrar informagoes
dos alunos quanto ao consumo dos lanches da manha e da tarde
oferecidos pela escola.

Dados do aluno envolvendo sexo, nome da escola, tipo de escola,
série, turno, prevaléncia de consumo da refeicdo e motivos de néo fazer a
refei¢do na escola e no domicilio também foram coletados nesse momento.

Consumo verificado na escola

Esta etapa teve como objetivo verificar o consumo dos lanches
servidos pela manhé e a tarde na escola, durante o intervalo das aulas,
ou seja, registrar o nimero de alunos que efetivamente consumiram a
refeicao na escola. Para isto, foram utilizados cartoes confeccionados em
cinco cores diferentes, correspondentes aos cinco dias letivos da semana.
Os cartbes foram distribuidos aos alunos pelos professores, na sala de
aula, para todas as turmas de 1% a 4° série, e os alunos foram orientados
a entregar os cartdes no momento da refeicao.
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Este procedimento foi realizado nos turnos matutino e vespertino,
de segunda a sexta-feira, no més de abril/2008. Quando uma crianca
esqueceu o cartao, a cozinheira efetuou a reposigao com cartoes reserva,
exceto nos casos de repetigao da refeigdo, que ndo foram registrados. Apds
o intervalo da aula, os cartoes foram contados e a frequéncia foi registrada
em formuldrio especifico. Para garantir a veracidade das informagoes,
foram confeccionados oito carimbos, identificados com as turmas de 12
a 42 série e os respectivos turnos, além da sigla da Secretaria Municipal
de Educacao e identificacao do Setor de Alimentacao Escolar. Todos os
cartdes foram carimbados. Apds as refeigoes, os cartdes foram contados
e 0 numero registrado.

As refeigdes consumidas na escola seguiram um cardapio elaborado
por uma nutricionista responséavel pela alimentagao escolar das unidades
escolares da RPME de Canoinhas-SC. Todos os integrantes do grupo de
pesquisa foram capacitados e orientados pela pesquisadora responsavel
do estudo antes de iniciarem as atividades. Para verificar possiveis erros
no instrumento, este foi aplicado em uma turma da 32 e outra da 42 série
do turno matutino e em uma turma da 12 e outra da 22 série do turno
vespertino, de uma escola da drea urbana da rede estadual de ensino,
durante uma semana. O mesmo procedimento foi realizado com uma
turma de 52 série no turno matutino e outra no turno vespertino em uma
escola da area rural da RPME. As escolas e as turmas foram selecionadas
aleatoriamente, e o pré-teste foi aplicado no més de marco de 2008.
Todos os dados foram coletados pela pesquisadora, auxiliada por duas
estagidrias do curso de Nutricdo da Unidade de Ensino Superior Vale do
Iguacgu (Uniguagu), de Unido da Vitéria-PR.

Resultados

Este é o primeiro estudo desenvolvido na cidade de Canoinhas-SC
que descreveu o consumo da refeicao oferecida pelas escolas da RPME
envolvendo turmas de 12 a 42 série das areas urbana e rural. A principal
dificuldade encontrada para o desenvolvimento da pesquisa foi o acesso
precério em algumas EIM da area rural. Entretanto, a maciga participacao
dos alunos (92,7%) e dos funcionarios das escolas e todo o apoio da
Secretaria Municipal de Educagao foram caracteristicas que influenciaram
positivamente na coleta dos dados.

Dos 2.678 alunos matriculados nas 22 escolas da RPME de
Canoinhas-SC, em turmas de 12 a 4@ série dos turnos matutino e vespertino,
195 néo participaram do estudo, por nao estarem presentes na escola no
dia da entrevista. Desta forma, 2.483 (92,7%) foram entrevistados para
a obtencao do relato de consumo da refeicdo no domicilio e na escola,
sendo 1.583 (63,8%) alunos pertencentes a escolas da area urbana e 900
(36,2%) a escolas da &rea rural. O sexo masculino foi o mais prevalente
(53,6%) e o turno vespertino, o mais frequentado (61,3%).

Na Tabela 1 sdo descritos o consumo relatado da refei¢cdo no domicilio
antes de o aluno se deslocar a escola e o da refeigdo oferecida pela escola,
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Variavel

Sexo
Masculino
Feminino

Série escolar
Primeira
Segunda
Terceira
Quarta

Turno escolar
Matutino
Vespertino

Tipo de escola (*)
EBM
GEM
EIM

Area geografica
Urbana

Rural

segundo variaveis sociodemogréficas. O teste do Qui-quadrado para
proporcionalidade mostrou que as variaveis sexo, série escolar, turno
escolar e tipo de escola apresentaram diferenca significativa para consumo
do café da manha e almogo no domicilio antes do aluno se deslocar a
escola, ao contrario da variavel area geogréfica.

As meninas foram as que mais declararam nao consumir a refeicao no
domicilio antes de se deslocarem a escola. Esse comportamento também
foi observado quanto ao consumo da refeigcdo oferecida na escola, porém
de forma menos expressiva (p > 0,05). Acredita-se que esta conduta
observada no sexo feminino possa estar associada ao fato de ser cada
vez mais precoce a preocupacdo com a aparéncia, resultando na visao
distorcida que a menina faz diante dos alimentos. Pesquisas apontam a
presenca deste comportamento entre jovens, principalmente nas meninas.
Os transtornos alimentares, como anorexia nervosa e bulimia, que iniciam
na adolescéncia, vém apresentando crescente incidéncia nas ultimas
décadas e tém sido identificados em diferentes culturas e classes sociais
(Fleitlich, Larino, Cordas, 2000).

Tabela 1 — Consumo Relatado da Refeicao no Domicilio, antes de o Aluno se
Deslocar a Escola, e da Refeicao Oferecida pela Escola, segundo Variaveis
Sociodemograficas — Canoinhas-SC — 2008

Consumida no domicilio Oferecida pela escola

(n = 2.483) (n = 2.483)
Sim Nao p Sim Néao p
(n = 2.260) (n = 223) (n = 2.375) (n = 108)
N % N % N % N %
0,004 0,119
1.232 92,6 99 7,4 1.281 96,2 50 3,8
1.028 89,0 124 11,0 1.094 95,0 58 5,0
0,000 0,912
499 94,7 28 5,3 507 96,2 20 3,8
628 92,2 58] 7.8 650 95,4 31 4,6
623 90,9 62 9,1 655 95,6 30 4,4
510 86,4 80 13,6 563 95,4 27 4,6
0,000 0,710
810 84,2 152 15,8 922 95,8 40 4,2
1.450 95,3 71 4,7 1.453 95,5 68 4,5
0,006 0,000
1.627 91,3 155 8,7 1.686 94,6 96 5,4
508 92,0 44 8,0 540 97,8 12 2,2
125 83,9 24 16,1 149 100 0 0,0
0,679 0,002
1.438 90,8 145 9,2 1.499 94,7 84 5,3
822 91,3 78 8,7 876 97,3 24 2,7

(*) EBM: Escola Basica Municipal; GEM: Grupo Escolar Municipal; EIM: Escola Isolada Municipal.
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Consumo relatado da refei¢do no domicilio antes de se deslocarem
a escola

Quando investigados em relagao ao consumo da refeicdo no domicilio
(café da manhda, turno matutino; almogo, turno vespertino), a maioria
(91,0%) declarou realizar a refeigdo em casa, antes de ir a escola. Apesar
de 9,0% dos alunos terem relatado ndo consumir a refeicdo no domicilio
antes de se deslocarem a escola, esse valor foi inferior ao verificado por
outros pesquisadores, como Pedraza et al. (2007), que registraram 14,2%
em Olinda-PE, Sturion et al. (2003), que apontou 14,6% em um estudo
realizado com uma amostra de 10 municipios brasileiros, e Gambardella,
Frutuoso e Franchi (1999), que observaram a pratica de nao realizar
o desjejum em mais de 50% dos adolescentes no municipio de Santo
André-SP. Wolfe e Campbell (1993), em um estudo realizado no Estado
de New York, USA, também encontraram valores similares aos do Brasil,
de 16%. A mudanga no estilo de vida das criangas nos ultimos 25 anos,
principalmente em relagdo aos hébitos alimentares, pode ser atribuida as
alteracgdes no ambiente familiar e social de maneira geral (Ferndndez San
Juan, 2006). Incentivar os filhos a terem uma alimentacao equilibrada
durante o dia é dever dos pais, principalmente para as criangas em idade
escolar, pois, nesse periodo, as criangas costumam incorporar hébitos
alimentares de outras pessoas. Neste sentido, é fundamental que as
principais refeicdes do dia sejam realizadas em familia.

Quanto a série escolar, percebeu-se que ha uma diminuigdo do
consumo da refeigdo no domicilio, café da manha para o turno matutino
e almogo para o turno vespertino, com o avango da série escolar. Este
fato pode estar relacionado a maior dedicacédo e atencéo dos pais com a
alimentagdo das criangas de menor idade, aliada a liberdade da crianga em
escolher os alimentos a medida que vai crescendo e, consequentemente,
criando suas preferéncias. Muitas vezes os pais ndo interferem nos habitos
alimentares das criancas, e estas passam a consumir alimentos fora de
casa com maior frequéncia, comprometendo a qualidade dessas refeicoes.

Como esperado e corroborando outros estudos, a maior prevaléncia
de omissédo da refeigdo no domicilio foi encontrada no turno matutino,
ou seja, 15,8% dos alunos deslocaram-se a escola sem tomar o café da
manhé. A omissao do café da manha pelos escolares vem sendo discutida
h& décadas. Um estudo realizado por Rosenburg (1977) verificou que
12,6% das criangas vao a escola em completo jejum. Wolfe e Campbell
(1993) identificaram que 16,0% dos alunos nao consumiam o café da
manha e Gambardella, Frutuoso e Franch (1999) observaram a prética
de néo realizar o desjejum padrédo em mais de 50,0% dos adolescentes
estudados.

O café da manha, ou desjejum, é considerado uma das principais
refeicoes do dia, e omitir essa refeicao pode ser prejudicial ao desempenho
académico dos alunos ao longo dos anos. Em um inquérito populacional
realizado em Campinas-SP, com 456 familias, para avaliar o consumo
diério de alimentos de familias em situacdo de insegurancga alimentar, as
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familias classificadas com insegurancga alimentar moderada ou grave eram
justamente as que néo faziam uma das trés principais refeigoes didrias.
O resultado do estudo mostrou que 19,6% das familias ndo consumiam o
café da manha, 11,2% néao almogavam e 13,2% néao jantavam (Panigassi
et al., 2008).

Nesse estudo, os dados também revelaram que 4,7% dos alunos
matriculados no turno vespertino declararam néo almogar antes de ir
a escola. A principio parece pouco, mas, quando se trata de almogo,
tal resultado toma outra dimens@o. Como o almogo é frequentemente
considerado a principal refeigdo do dia para a maioria das pessoas, este é
um fato preocupante, j& que aponta para a realidade de algumas criangas
brasileiras, as quais utilizam a refei¢do servida na escola como sendo a
principal e Unica refeigdo garantida do dia (Bezerra, 2009).

O tipo de escola também mostrou ser um fator que influencia o
consumo da refeicdo no domicilio, sobretudo nas EIM, onde 16,1% dos
alunos declararam nao consumir a refeicdo no domicilio antes de irem
a escola. Acredita-se que este resultado seja devido ao fato de, para
esses alunos, a merenda escolar ser considerada a principal refeicao do
dia, j& que vivem em é&reas isoladas. Entretanto, nao foi questionado no
presente estudo o interesse da crianga em ir a escola apenas por causa da
merenda escolar. Todavia, Muniz e Carvalho (2007) observaram que 0,9%
de criangas do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, frequentavam a escola
em busca da merenda escolar. Esta questao foi reafirmada ao abordar as
consequéncias do nao oferecimento da merenda escolar, quando, apesar
de 37,8% responderem que a supressao da merenda seria negativa, e
atribuirem esta condigdo, sobretudo, a necessidade financeira de seus
pais, apenas 4,4% referiram que deixariam de ir a escola caso o Pnae
fosse extinto (Muniz, Carvalho, 2007).

Acredita-se que, mesmo nao havendo diferenga significativa para
consumo da refeigdo no domicilio em relacgéo a area geografica, as criangas
que residem na &rea rural tendem a consumir tal refeicdo com maior
frequéncia ao longo da semana devido a presencga constante da familia,
exceto em épocas de intensificagdo do trabalho agricola. Em geral, na area
rural, o habito de efetuar as refeicbes em familia € muito comum, o que
dificulta a omisséo de qualquer refeigdo por parte da crianga.

Refeicao oferecida pela escola

Quando investigados em relacao ao consumo da refeicdo oferecida
pela escola, 95,7% dos alunos afirmaram consumi-la (Tabela 1). Tal
resultado é expressivo, quando comparado a outros estudos, com
prevaléncias variando de 65,5% a 90,8% para o consumo da alimentagao
oferecida pela escola (Flavio, Barcelos, Lima, 2004; Martins et al., 2004;
Muniz, Carvalho, 2007; Maestro, 2002; Danelon, Danelon, Silva, 2006;
Mielniczuk, 2005; Carvalho, 2005). Acredita-se que um dos fatores
responsaveis pela elevada prevaléncia do consumo da refeicéo oferecida
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pelas escolas no municipio de Canoinhas seja o reduzido nimero de
escolas com cantinas, limitando-se a ocorréncia somente a uma EBM da
area rural. Em contrapartida, das 22 escolas investigadas, 10 possuiam
venda de lanches: cinco em escolas da &rea urbana e cinco em escolas da
area rural. Como a venda de lanches é um procedimento esporadico nas
escolas, supde-se que essa caracteristica ainda nao esteja influenciando
a escolha do aluno em consumir a refeicdo oferecida pela escola.

Alguns estudos tém apontado que, além de grande parte dos alunos
gostarem da alimentacao servida na escola (Martins et al., 2004), tal refeicao
torna-se importante também devido a dificuldade financeira encontrada
em vérias familias (Muniz, Carvalho, 2007). Este é um fator relevante, na
medida em que muitas familias contam com essa possibilidade oferecida
pela escola para garantir uma alimentagao adequada aos seus filhos.
Além disso, o ambiente escolar € um importante local para a formacé&o de
bons hébitos alimentares e para a educagao nutricional. Nesse contexto,
destacam-se os servigos de alimentacao presentes nas escolas, como o
Pnae e as cantinas (Danelon, Danelon, Silva, 2006).

No ambiente escolar também devem ser desenvolvidas atividades
de educagao nutricional para pais e alunos, com orientagbes sobre a
importancia da alimentagdo didria adequada em quantidade e qualidade,
contribuindo para melhorar os hébitos alimentares da familia. Meyers et al.
(1989), em estudo desenvolvido com uma comunidade pobre, verificaram
que criangas que receberam o café da manha na escola melhoraram
significativamente suas notas em relacao aquelas que nao receberam
o café da manha. A refeicdo oferecida pela escola antes das atividades
escolares e/ou durante o intervalo das aulas deve contribuir para atingir
as necessidades nutricionais didrias das criangas em idade escolar (Brasil.
FNDE, 2006). Worobey e Worobey (1999), em um estudo que analisou
a eficacia de um programa de lanche na pré-escola, demonstraram que
houve melhora no padrao nutricional de estudantes que consumiram o
café da manha na escola. Gabriel, Santos e Vasconcellos (2008) revelaram
aumento de 15% no consumo da refeigdo oferecida pela escola apds
intervengao nutricional.

No municipio de Canoinhas-SC, cidade onde este estudo foi realizado,
a oferta da alimentagdo escolar gratuita ocorre em 100% das escolas
da RPME, de acordo com o preconizado pelo Pnae. Deste modo, todas
as criangas matriculadas nas 22 escolas da rede de ensino tém acesso
a alimentacéo escolar durante os 200 dias letivos do ano. De forma a
melhorar a qualidade da alimentagdo oferecida nas escolas, é fundamental
conhecer o numero de alunos que efetivamente consomem a alimentagéo
escolar, assim como os fatores que levam os alunos a ndo consumirem a
refeicéo da escola.

No relato do consumo da refeicdo oferecida pela escola, ao contrario
do encontrado para consumo da refeicdo no domicilio, a variavel area
geogréfica foi um fator significativo para os alunos consumirem a refeigéo,
corroborando o comentado anteriormente, onde hd menor prevaléncia
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(2,7%) em nao consumir a refeicao oferecida pela escola a criancas
pertencentes a familias da &rea rural. Percebe-se aqui a importéncia da
alimentacéo oferecida pela escola para criangas da area rural, visto que,
além da alimentagdo consumida na residéncia, a maioria das criangas
ainda consome essa modalidade de refeigdo.

Assim como a area geogréafica, a variavel tipo de escola também
apresentou diferenca significativa em relacao ao consumo da alimentacao
oferecida pela escola. Ainda que o percentual de consumo seja elevado
(94,6%), os alunos pertencentes as EBM foram os que menos relataram
consumir a refeicao oferecida pela escola quando comparados aos alunos
dos GEM e das EIM.

O Grafico 1 representa os principais motivos relatados pelos
alunos que nao consumiram a refeicéo oferecida pela escola. Conforme
constatamos, entre os principais motivos relatados pelos alunos em
relacdo a nao consumirem a refeicéo oferecida pela escola, destacam-se
o fato de os alunos trazerem lanche de casa e o habito de ndo efetuarem
a refeigdo no intervalo das aulas, vindo de encontro ao relatado por outros
estudos (Muniz, Carvalho, 2007; Martins et al., 2004; Flavio, Barcelos,
Lima, 2004). Em seu estudo, Muniz e Carvalho (2007) verificaram que,
mesmo consumindo o lanche oferecido pela escola, muitos alunos ainda
trazem alimentos de casa e os compram na escola. Nesse mesmo estudo,
entre os principais motivos relatados pelos alunos para nao consumirem
o alimento na escola, foram mencionados a inadequagao das preparagoes
aos seus habitos alimentares, o fato de trazerem lanche de casa, por
estarem sem apetite e, também, devido a preparagao do dia ndo estar
saborosa (Muniz, Carvalho, 2007). Resultados semelhantes também foram
descritos por outros pesquisadores (Martins et al., 2004; Claudino, 2006;
Flavio, Barcelos, Lima, 2004).

O Matutino O Vespertino

69,1
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60,01 55,0
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235
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10,04 75
3.0 50 44

0,0

Traz lanche N&o come no  Nao gosta da refeicio ~ Outros motivos
de casa intervalo escolar da escola

Motivo

Grafico 1 — Motivos Relatados por 108 Alunos que os Levaram a nao
Consumir a Refeicao Oferecida pela Escola. Canoinhas-SC, 2008.
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Os motivos “traz lanche de casa” e "nao come no intervalo escolar”,
relatados pelos alunos durante a entrevista, podem estar relacionados a
fatores como: desconhecimento dos pais da qualidade da refeicao oferecida
pela escola; cardépio repetitivo; demora no servimento da refeicdo, que
muitas vezes leva o aluno a optar entre fazer a refeicdo ou brincar e,
ainda, a concepcéao de que a alimentagao escolar é fornecida somente a
criangas carentes. Cabe lembrar que a populacdo de Canoinhas ainda é
predominantemente germanica, e trazer lanche de casa ainda é um habito
comum entre as familias, até porque também estéd associado ao gosto do
alimento. Muitos alunos, sobretudo os das primeiras séries, possivelmente
ainda ndo se acostumaram com o lanche oferecido pela escola, e preferem
trazer o de casa.

Em relagéo a frequéncia de consumo da refeigdo oferecida pela escola
ao longo da semana, apresentada no Gréafico 2, a maioria dos alunos
declarou no presente estudo consumi-la todos os dias, independentemente
do turno. Novamente, atribui-se esse resultado a auséncia de cantinas
na maioria das escolas estudadas. Sabe-se que a venda de salgadinhos,
refrigerantes e outras guloseimas em cantinas e lanchonetes dentro das
escolas ou proximo a elas esta relacionada a baixa adesao a alimentagao
escolar (Martins et al.,, 2004). Outro fator que pode estar relacionado a
elevada adesao da refeigao oferecida pela escola diz respeito ao fato de o
estudo ter envolvido apenas alunos de 12 a 4@ série.

O Matutino O Vespertino

80,0
70,9

70,0 66,4

60,0
50,0
40,0

30,0

20,0 193 162

10,1
10,0 8,4

0,0

Nao consomem 1 a2 vezes 3 a 4 vezes Todos os dias

Frequéncia relativa (%)

Consumo na semana (vezes)

Gréfico 2 — Consumo relatado do lanche oferecido pela escola ao longo da
semana. Canoinhas-SC, 2008.

Alguns estudos tém demonstrado que a adesao a refeicao oferecida
pela escola é maior no caso de alunos menores de 12 anos de idade,
chegando em torno de quatro vezes por semana (Silva et al. 2002;
Claudino, 2006). Em vérios estudos realizados em outros municipios
brasileiros, as frequéncias didrias de consumo das refeigoes oferecidas
pela escola foram inferiores as observadas no presente estudo (Flavio,
Barcelos, Lima, 2004; Carvalho, 2005; Claudino, 2006; Danelon, Danelon,
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Silva, 2006; Muniz, Carvalho, 2007; Sturion et al., 2005; Oliveira, 1997;
Pedraza et al., 2007; Brasil. MEC, 2002).

Consumo registrado da refeicdo oferecida pela escola

Quando se investigou o nimero de refeicdes efetivamente consumidas
pelos alunos e oferecidas pela escola no intervalo escolar, uma EIM da area
rural foi excluida do estudo, devido as condigdes climéticas e dificuldades
de acesso. Desta forma, nas 21 escolas investigadas, 46.942 refeicoes
foram oferecidas a todos os alunos no intervalo escolar, entretanto, 36.287
(7'7,3%) refeigoes foram efetivamente consumidas. Das 10.655 (22,7%)
refeigOes nao consumidas pelos alunos no intervalo escolar, considerando
o numero de alunos presentes em sala de aula, a maior prevaléncia
foi encontrada em turmas de 12 série (23,8%), pertencentes ao turno
vespertino (24,2%), de EBM (26,2%), da area urbana (26,7%) e em dias
em que o cardapio oferecido foi de preparacao salgada (24,0%). Todas as
variaveis investigadas mostraram-se associadas de forma significativa
com o consumo da refeigao na escola; ou seja, série escolar, turno escolar,
tipo de escola, area geogréfica e tipo de cardapio séo fatores importantes
a serem considerados para o consumo da refeicdo na escola (Tabela 2).

Além dos fatores ja descritos, varios outros podem ser considerados
para justificar o elevado nimero de refeigées ndo consumidas, como a
preferéncia para brincar no intervalo escolar, talvez o fato de ndo gostarem
do lanche oferecido pela escola e, principalmente, devido ao habito de
muitos ainda trazerem o lanche de casa.

Sturion et al. (2005) verificaram que o consumo da alimentagao
escolar e o numero de refeicbes que o aluno recebe em casa estédo
negativamente correlacionados. Segundo os autores, dos alunos que
fizeram até trés refeicbes no domicilio, 56,3% consumiram a refeicao
escolar de quatro a cinco vezes por semana. Entre os que informaram
ter realizado trés ou mais refeigdes por dia no domicilio, apenas 51,9%
a consumiram na mesma frequéncia. Portanto, valores superiores de
consumo da alimentacdo escolar foram observados em alunos que
realizaram até trés refei¢bes no domicilio.

Quando investigados em relagao ao tipo de refeigao oferecida, houve
preferéncia para o consumo de alimentos doces (79,0%). Resultado
semelhante foi descrito por Claudino (2008), que enfatizou a preferéncia
dos cereais e dos biscoitos com leite em detrimento da preparacgao salgada
como arroz e feijao, saladas, legumes e frutas em geral. Segundo o autor,
esta preferéncia pode estar associada ao horério em que as refei¢gbes foram
servidas, as quais sao oferecidas nos intervalos da manha e da tarde. De
qualquer forma, esse ndo parece ser um comportamento padrao, ja que
outros pesquisadores descreveram resultados divergentes, com maior

consumo de preparagoes salgadas (Faria et al., 2004).
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Tabela 2 — Consumo Registrado da Refeicao Oferecida pela Escola, segundo
Variaveis Sociodemograficas e Cardéapio. Canoinhas-SC, 2008
Consumiram a refeicao oferecida pela escola
Variavel Sim (n=36.287) Nao (n=10.655) Total (n=46.942) P
n % n % n %

Série escolar

Primeira 7.583 76,2 2.371 23,8 9.954 100
Segunda 10.049 78,0 2.828 22,0 12.877 100 0,011
Terceira 10.152 77,4 2.960 22,6 13.112 100
Quarta 8.503 77,3 2.496 22,7 10.999 100

Turno escolar
Matutino 14.696 79,6 3.763 20,4 18.459 100 0,000
Vespertino 21.591 75,8 6.892 24,2 28.483 100

Tipo de escola (*)

EBM (1 - 8) 24.527 73,8  8.686 26,2 33,213 100
GEM (1 - 4) 9.120 83,6 1.784 16,4 10.904 100 0000
EIM (Multiseriada) 2.640 93,5 185 6,5 2.825 100

Area geogrifica
Urbana 22.001 73,3 8.017 26,7 30.018 100 0,000
Rural 14.286 84,4 2.638 15,6 16.924 100

Cardapio 0,000
Doce 16.533 79,0  4.408 21,0 20.941 100
Salgado 19.754 76,0  6.247 24,0 26.001 100

(*) EBM: Escola Basica Municipal; GEM: Grupo Escolar Municipal; EIM: Escola Isolada Municipal.

Consideracoes finais

Apesar dos resultados obtidos no presente estudo terem sido
melhores do que outros em relagdo ao consumo da refeicdo no domicilio,
antes de os alunos se deslocarem a escola, torna-se fundamental a
orientacgédo de pais e alunos sobre a importancia de realizar as refeigoes
didrias adequadamente em quantidade e qualidade no domicilio. Tal
énfase deve ser direcionada a primeira refeicdo do dia, visto que foi a
refeicdo mais omitida pelos escolares do turno matutino. Este também
€ um assunto que deve ser elaborado nas escolas, envolvendo os pais e
solicitando que estes se envolvam mais diretamente na alimentacéao dos
seus filhos. Identificar os motivos que levam o aluno a ndo consumir a
refeigcdo tanto no domicilio como na escola torna-se fundamental para
garantir a manutengao de sua qualidade de vida, j& que a alimentacéo
inadequada ou insuficiente acarreta problemas no desenvolvimento da
crianga e a consequente perda do rendimento escolar.
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