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Resumo

Este artigo apresenta os resultados de uma
breve revisao da literatura focalizada nos
distdrbios do ombro. As publicacdes foram
pesquisadas nos sites do Medline, Ovid, Lilacs
e periddicos Capes, no periodo de janeiro de
1993 ajulho de 2004, com as seguintes pala-
vras-chave: shoulder pain, rotator cuff, job,
dor no ombro, manguito rotador, trabalho.
Foram selecionados os artigos de acordo
com os seguintes critérios: estudo epidemio-
l6gico publicado em inglés, portugués ou
espanhol, com informacdes sobre a carga
fisica ou sobre os fatores psicossociais do
trabalho, explicitacdo do método de avalia-
¢ao da exposicao, presenca de dor no om-
bro ou tendinopatia do manguito rotador.
Vinte artigos preencheram todos os critéri-
os de inclusdo. Encontrou-se associa¢ao
positiva entre os disttirbios do ombro e o
trabalho praticado pelos sujeitos dos estu-
dos revisados. Restaram como limite da re-
visdo: a heterogeneidade dos artigos quanto
a avaliacdo da exposic¢do, ao tipo de diag-
ndstico, a metodologia utilizada na condu-
¢ao da pesquisa, e aos meios para avaliacdo
da dor. Os autores discutem a necessidade
de aprofundamento dos métodos de inves-
tigacao de problemas musculoesqueléticos
relacionados ao trabalho.

Palavras-chave: Dor no Ombro. Manguito
Rotador. Trabalho.
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Abstract

This article presents the results of a brief re-
view of shoulder diseases and their associa-
tion with work. Pertinent studies, identified
by the keywords shoulder pain, rotator cuff,
and job were reviewed in the reference da-
tabases Medline, Ovid, Lilacs and Capes jour-
nals (January 1993 to July 2004). The articles
were chosen according to the following cri-
teria: either epidemiological or experimen-
tal surveys having been published in English,
Portuguese or Spanish, with information
about physical demands or psychosocial fac-
tors of work, evaluation of exposure, pres-
ence of shoulder pain or rotator cufflesion.
After the search, 20 articles were included in
the revision. The articles show a relationship
between shoulder diseases and working in
awkward postures. The limitations to the re-
vision observed were: heterogeneity of the
exposure and diagnosis, methodological
problems and the methods to evaluate pain.
The authors discuss the need of new meth-
ods of investigation for work-related mus-
culoskeletal diseases.

Key Words: Shoulder Pain. Rotator Cuff.
Work.

Introducao

O objetivo deste artigo é apresentar os
resultados de uma breve revisdo daliteratura
sobre disttrbios de ombro, buscando evidén-
cias de associacdo com o trabalho. O estudo
teve a sua origem em uma pesquisa anterior
que evidenciou uma prevaléncia desses trans-
tornos em uma populacdo de metaltirgicos.

O ombro pode ser sede de uma varieda-
de de lesoes, a saber: estiramento, inflama-
¢ao, fibroses, lesdo incompleta ou completa
do manguito rotador, associada oundo a de-
generacao articular. Sdo vdrias as causas que
concorrem para o desenvolvimento dos dis-
tirbios do ombro, entre as quais o trauma, a
hipovascularizacdo na insercdo do musculo
supra-espinhoso e o impacto subacromial
primaério. A causa mais comum é 0 processo
de envelhecimento. Os disttirbios de ombro
sdo raros antes dos 40 anos e aumentam na
faixa de 50 a 60 anos, continuando a crescer a
partir dos 70 anos. A sindrome do manguito
rotador tem sido descrita em associagdo com
exposi¢coes a movimentos repetitivos de bra-
¢o, elevacao e abducao dos bracos acima da
altura dos ombros’.

A semelhanca de outros paises, no Brasil
os dados oficiais sobre a prevaléncia de dis-
tarbios musculo-esqueléticos ndo apresen-
tam estratificacao segundo aregido acometi-
da ou diagnéstico firmado. As estatisticas do
Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS)
mostram aumento da concessao de benefici-
os por Distiirbios Osteomusculares? Relacio-
nados ao Trabalho (DORT). Segundo os da-
dos disponiveis, respondem por mais de 80%
dos diagnésticos que resultaram em conces-
sdo de auxilio-acidente e aposentadoria por
invalidez pela Previdéncia Social, em 1998°.
Entre eles, encontram-se: capsulite adesiva,
sindrome do manguito rotador, tendinite
bicipital e tendinite calcarea do ombro.

O Departamento de Seguros da Suécia
mostraque, em 1994, cercade 18% do total de
indenizacoes por auséncia no trabalho foram
devidas a problemas no ombro e no pescogo®.
No Estado de Washington, no periodo de 1987
a 1995, houve diagndstico de 55.315 casos de
problemas de ombro relacionados ao traba-
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Iho (média de 6.146 casos por ano), sendo que
2/3 desses trabalhadores ficaram afastados do
trabalho mais de quatro dias, com média de 97
dias de afastamento. As industrias relaciona-
das foram: construcao civil, coleta de lixo e
madeireiras. A categoria das enfermeiras re-
gistrou elevado nimero de casos®.

Na Espanha, é também encontrado um
fend6meno parecido: os disttirbios musculo-
esqueléticos de origem ocupacional, que, em
1988, eram 30% do total de doengas ocupa-
cionais, passaram a representar 76% daque-
le total, em 1997¢.

Na Gra-Bretanha, estudo por meio de
um questiondrio sobre distirbios musculo-
esqueléticos de origem ocupacional estimou
que, aproximadamente, 500.000 pessoas sao
acometidas por tenossinovites, epicondilite,
sindrome do ttinel do carpo. Ja na Dinamar-
ca, houve aumento no ntimero de notifica-
¢oes desses disttrbios, de 3.576 casos, em
1993, para 4.168 casos, em 1998°.

Na Bélgica, 39% de uma populacao estu-
dada apresentaram queixas musculo-
esqueléticas de origem ocupacional, nos 12
meses anteriores a pesquisa. Ja na Franca,
estudo realizado, por meio de questionérios
enviados para os donos de empresa, de-
monstrou risco elevado de distirbios mus-
culo-esqueléticos na industria da constru-
¢ao civil, agricultura e pesca®.

Material e métodos

As publicacées foram pesquisadas nos
sites Medline (janeiro de 1993 ajulho de 2004),
Ovid (janeiro de 1993 ajulho de 2004), Lilacs
(janeiro de 1993 a julho de 2004) e periédicos
Capes (janeiro de 1993 a julho de 2004), com
as seguintes palavras-chave: shoulder pain,
rotator cuff, job, dor no ombro, manguito
rotador, trabalho. Todas as publicacoes, no
periodo de janeiro de 1993 a julho de 2004,
foram selecionadas.

Como critérios de inclusao, os estudos
escolhidos deveriam preencher as seguintes
condicoes:
¢ estudo epidemioldgico (série de casos,

transversal, caso-controle ou coorte) ou

experimental;

e publicado em inglés, portugués ou espa-
nhol;

¢ com informacdes sobre a carga fisica do
trabalho ou fatores psicossociais do tra-
balho;

e com a utilizacdo de método padrao
(observacional, entrevistas ou questiona-
rios) na avaliacdo da exposicao;

¢ presencade dorno ombro outendinopa-
tia do manguito rotador confirmados
por meio de questiondrios, entrevistas,
exame clinico ou testes laboratoriais
(Tomografia Computadorizada ou Res-
sondncia Magnética).

Foram excluidos os artigos sobre lesdes
agudas ou traumas ocorridos durante ativi-
dades esportivas e cartas a redacgdo e edito-
riais.

Para cada artigo foram extraidos deta-
lhes quanto a populacao de estudo, a expo-
sicdo aos fatores de risco e ao acompanha-
mento. A forca de associacdo foi avaliada
baseada nos seguintes critérios: relagao tem-
poral, validade interna, forca de associacao
e plausibilidade biolégica da associacao.

O projeto desta pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais.

Fatores de risco ocupacionais e
doenca do manguito rotador

A procura nos arquivos eletrénicos cita-
dos identificou 300 citagoes. Apés a exclu-
sdo dos artigos utilizando-se dos critérios
estabelecidos, 60 artigos foram selecionados
paraleitura, tendo sido incluidos 20 artigos,
entre eles, a revisdao do National Institute
Occupational Safety and Health (NIOSH).
Cinco artigos tinham desenho tipo transver-
sal, trés eram estudos tipo caso-controle, sete
eram desenho tipo coorte e quatro eram
experimentais (Tabelal).

Em vinte artigos, encontrou-se uma cor-
relacdo entre dor no ombro e trabalho. A
revisdo do NIOSH mostrou-se bastante ttil
e citada na literatura em geral, uma vez que
apresenta de maneira clara e sintética os
principais resultados e métodos utilizados
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Tabela 1 - Estudos que pesquisaram a associacdo entre posi¢des viciosas e carregamento de peso durante o trabalho
com dor no ombro.
Table 1 - Studies that investigate the association between awkward postures and weight lifting during work and shoulder pain.

Autor, ano Pais Desenho Ocupacdes Fatores de risco Forca de Associacao
Stenlund, 1993 Suécia Transversal Construcao civil Carregamento de peso e vibragao OR: 2,26;1C: 0,8-6,38
Vasseljen, 1995 Noruega Caso controle Trabalhadores de escritério Uso de computadores p> 0,001
Sporrong, 1998 Suécia Experimental Elevagéo anterior e abdugao
Fredriksson, 1999  Suécia Coorte Empresas da Dinamarca Periodo de descanso insatisfatorios RP:4,0
Mékeld, 1999 Finlandia Transversal Empresas da Finlandia Carga fisica elevada OR:2,2;1C:1,6-3,0
Frost, 1999 Dinamarca Transversal Trabalhadores de abatedouro Elevagéo anterior do ombro OR:7,9;1C:2,94-21,18
Punnett, 2000 EUA Caso controle Industria automobilistica Elevagdo anterior e abdugao OR:4,0;1C:1,7-9,4
Kaergaard, 2000  Dinamarca Coorte Operadoras de maquina de costura  Elevagdo anterior e abdugao OR:2,26;1C:1,1-5,9
Bjorklund, 2000 Suécia Experimental Elevagédo anterior e abdugdo
Palmerud, 2000  Suécia Experimental Elevacéo anterior e abdugao
Carga no membro
Pope, 2001 Inglaterra Transversal Construgao civil. Enfermeiras, Elevacao anterior e carregamento RP: 2,6;1C:1,8-3,7
Operadores de producao de peso
Miranda, 2001 Finlandia Coorte Trabalhadores florestais Elevacao anterior e carregamento OR:2,4;1C:1,7-3,4
de peso
Feveile, 2002 Dinamarca Coorte Empresas da Dinamarca Elevacdo anterior e baixo suporte social  OR:1,5:1C 1,.1-2,06
Hoozemans, 2002 Holanda Coorte Empresas da Holanda Empurrar e puxar objetos RR: 3,95;1C: 5,6-9,96
Fredriksson, 2002  Suécia Caso controle Empresas da Suécia Carregar peso e vibragdo RR:1,9;1C: 0,6-5,5
Cassou, 2002 Franca Coorte Empresas da Franca Repetitividade, posturas viciosase alta ~ P< 0,001
demanda fisica
Andersen, 2002  Dinamarca Transversal Empresas da Dinamarca Trabalho monétono e repetitividade RP:2,3;1C:1,4-4.0
Stenlund, 2002 Suécia Experimental Pintores de parede Elevagao anterior e abdugao
Madeleine, 2003  Dinamarca Coorte Trabalhadores de frigorifico Elevagao anterior P< 0,001

em pesquisas publicadas no periodo de 1979
a 1996 que, em sua maioria, evidenciam as-
sociacao entre exposi¢do ocupacional e dis-
tarbios de ombro’.

Para avaliar o efeito do trabalho sobre
lesdoes do ombro, Stenlund et al. (1993) con-
duziram estudo transversal entre trabalha-
dores suecos de trés setores da construcdo
civil: pedreiros (n=54), perfuradores de ro-
cha (n=55) e engenheiros (n=98). A exposi-
¢ao foi avaliada baseada nos parametros:
quantidade de peso carregada durante a jor-
nada de trabalho, exposicdo a vibracdo e anos
de trabalho manual. Os perfuradores foram
classificados como tendo alta exposicao, os
pedreiros, como média exposi¢cao e os en-
genheiros, como baixa exposicao do ombro
a posturas viciosas durante o processo de
trabalho. Todos eles foram entdo examina-

dos por um ortopedista e um fisioterapeuta,
para pesquisa de sintomas de tendinite no
ombro. Os resultados mostraram que 40%
dos perfuradores tinham sinais de tendinite
no ombro direito e 33%, apresentavam si-
nais de tendinite no ombro esquerdo. Entre
os pedreiros e os engenheiros, 8% a 15% apre-
sentavam sinais de tendinite no ombro. A
exposicdo a vibracdo por longos periodos
mostrou aumentar o risco para tendinite de
ombro (OR: 1,66). O peso transportado ou o
tempo de trabalho manual também foram
associados ao aumento do risco de tendinite
nessaregidao (OR: 2,26)8.

Estudo transversal, no periodo de 1987 a
1990, conduzido por Mékeli et al. (1999), in-
cluiu 8000 pessoas de todas as regides e clas-
ses sociais da Finlandia, as quais foram en-
trevistadas com o auxilio de um questiona-
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rio e foram submetidas a exames labora-
toriais e a testes funcionais para o ombro.
Informacdes sobre fatores de risco foram
colhidas por meio de questionério e de en-
trevista. Em 1998, foram reavaliadas 7042
pessoas, sendo novamente aplicado um
questionario e realizado teste de funcao para
os ombros. Nos resultados, encontrou-se
prevaléncia de 8,8% de problemas nos om-
bros da populacado estudada. A analise
univariada encontrou relacao entre dor no
ombro e baixo nivel educacional, ocupacao,
estresse fisico no trabalho (Odds Ratio de
2,2;1C 1,6-3,0), histéria pregressa de trauma
no ombro, obesidade, diabetes e nimero de
gestacgoes. Os autores concluiram, entao, que,
devido ao desenho transversal do estudo,
ndo seria possivel fazer relacao causal entre
trabalho e problemas no ombro, entretan-
to, queixas nos ombros foram fortemente
relacionadas ao passado de alto estresse fisi-
co no trabalho, sugerindo que atividade com
alta demanda fisica pode causar problemas
no ombro?®.

Com o intuito de avaliar o risco de
sindrome do impacto do ombro, Frost e
Andersen (1999), na Dinamarca, realizaram
estudo transversal em 1.141 trabalhadores
de um abatedouro (casos) e de uma indus-
tria quimica (controles). Para avaliar as quei-
xas dos ombros, foram enviados questiona-
rios pelo correio aos participantes do estu-
do. Os pacientes com sintomas de longa du-
racdo nos ombros foram, entao, seleciona-
dos para se submeterem a exame fisico. Nos
resultados, ficou evidente que os funcioné-
rios do abatedouro mantinham o braco ele-
vado acima de 30° por aproximadamente
metade dajornada de trabalho, quando com-
parados com os trabalhadores da industria
quimica. As queixas de dor no ombro, assim
como o0 exame positivo para sindrome do
impacto, foi maior entre os funcionérios do
abatedouro do que entre os funciondrios da
industria quimica (Odds Ratio de 7,90 com
intervalo de confianc¢a 2,94-21,18).

Pope et al. (2001) realizaram estudo
transversal entre carteiros, caixas, operado-
res de producado e enfermeiras da Gra-
Bretanha, objetivando avaliar a associacao

entre dor no ombro e a demanda fisica e
psicossocial do trabalho. A todos os traba-
lhadores (775) foi entregue um questiona-
rio. Encontrou-se uma prevaléncia de 26%
de queixas no ombro. Uma proporgao ele-
vada de trabalhadores antigos, comparados
com trabalhadores novatos, apresentou dor
no ombro. Trabalhar com flexdo acima do
nivel do ombro e a duracdo do carregamen-
to de peso foram associados com dor no
ombro!.

O estudo transversal, realizado por
Andersen et al. (2002), numa populacio de
3.123 trabalhadores que executam ativida-
des mondtonas e repetitivas, de 19 compa-
nhias da Dinamarca, procurou avaliar os fa-
tores de risco ocupacionais para dor no
ombro e no pescoco. As tarefas foram avali-
adas ap6s varias visitas as empresas, sendo
todas as atividades repetitivas gravadas em
video. Dados a respeito das caracteristicas
individuais dos trabalhadores e das caracte-
risticas psicossociais do trabalho foram
coletados por questiondrios. A dor no om-
bro e no pescoco foi avaliada por exame fisi-
corealizado por trés grupos de médicos. Nos
resultados, o autor encontrou prevaléncia
maior de queixas no ombro e no pescoco
entre os trabalhadores com trabalho moné-
tono (7,0%), quando comparados aos traba-
lhadores sem atividade mondétona (3,8%). A
combinacao entre repetitividade e for¢a au-
mentou o risco para dor no ombro e no pes-
coco (Razdo de prevaléncia 2,3; 1C, 1,4-4.0)'2.

Com o objetivo de investigar associa¢des
e interacoes entre trabalho e dor no ombro
e no pescoco, Vasseljen e Westgaard (1995)
conduziram estudo caso-controle entre 39
norueguesas trabalhadoras de escritério. Os
casos se constituiam de 15 individuos que
apresentavam dor no ombro e no pescogo
de origem ocupacional; os controles, 24,
eram todas do mesmo setor, com a mesma
idade. Foirealizada eletroneuromiografia de
superficie no musculo trapézio dos partici-
pantes e outros dados foram coletados por
meio de questionarios. Os autores notaram
associagdo estatisticamente significante en-
tre a percepc¢ao de trabalhar sob tensdo e
atividade muscular aumentada do trapézio
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medida por eletroneuromiografia. Entre as
trabalhadoras com queixas musculo-esque-
léticas, a eletroneuromiografia de atividade
no repouso e durante o trabalho apresenta-
va padroes alterados quando comparada ao
grupo controle. O estudo, porém, nao foi
capaz de explicar a alteracdo. Levantou-se
possivel relacao com as caracteristicas indi-
viduais das trabalhadoras®.

Punnet et al. (2000) em estudo do tipo
caso-controle, no Estado de Michigan, iden-
tificaram os casos (79) de dor no ombro nos
ultimos 90 dias, em prontuarios médicos de
uma empresa automobilistica, e os contro-
les (124) foram selecionados aleatoriamente
entre os trabalhadores do setor administra-
tivo da empresa. O tipo de trabalho executa-
do pelos trabalhadores com queixa foi gra-
vado em video e posteriormente analisado.
Verificou-se que os casos passavam mais
tempo com o ombro em flexdo do que os
controles. O risco de desenvolver problemas
foi duas vezes maior nos trabalhadores que
fletiam ou abduziam o ombro (Odds Ratio,
4,0; IC, 1,7-9,4). Nao houve diferencas nas
queixas quando se carregava peso inferior a
44, 5 Newtons!.

Visando avaliar o efeito da exposi¢ao no
ambiente de trabalho, a curto e a longo pra-
zo, para dores de ombro e de pescoco,
Fredriksson et al. (2002), na Suécia, realiza-
ram estudo tipo caso-controle, em 1.587 pes-
soas. Os casos foram definidos como aqueles
que apresentavam dor na regiao do pescoco
e do ombro, nos tultimos seis meses, e que
haviam procurado auxilio médico. Os con-
troles foram selecionados aleatoriamente. Os
dadosrelacionados a sintomatologia e ao tipo
de trabalho desempenhado foram colhidos
por meio de questiondrios. Os pacientes tam-
bém foram examinados por seis médicos e
classificados em quatro grupos: sem sinais
objetivos de doenca cervical ou do ombro;
com sinais de tensao cervical; com sinais de
tendinite do ombro; e com sinais de artrose
cervical. Houve prevaléncia de tendinite do
ombro entre os casos de 31%, para os ho-
mens, e 43%, para as mulheres. Foi encontra-
da relacdo entre vibragdo e carregar peso e
dor no ombro®.

Fredriksson et al. (1999) conduziram es-
tudo prospectivo que teve inicio no ano de
1969, em 2.500 pessoas, que viviam em Esto-
colmo, com idade variando dos 18 aos 65
anos, e que foram avaliadas por meio de exa-
me clinico e entrevista, com coleta de dados
sobre as condicoes do trabalho. Em 1993, fo-
ram entdo reavaliadas 484 pessoas, com ida-
de abaixo de 59 anos, e que ndo tinham quei-
xas musculo-esqueléticas no ano de 1969, por
meio de questiondrio que coletava dados so-
bre problemas na regido cervical, dos om-
bros, cotovelo, punho e maos. Foram encon-
tradas correlacdes fortes entre sintomas no
ombro e quantidade de horas-extras realiza-
das, entre as mulheres, e forte correlagio entre
periodos de repouso insatisfatérios e dor no
ombro, entre os homens!.

A ocorréncia e a persisténcia de dor no
ombro e no pescoco foram avaliadas entre
operadoras de maquina de costura por
Kaergaard e Andersen (2000), que conduzi-
ram estudo prospectivo por dois anos na
Dinamarca. Cento e setenta e oito operado-
ras assintomaticas, no ano de 1994, foram
acompanhadas prospectivamente por dois
anos como controle e foram selecionadas
357 mulheres expostas a trabalho pouco
repetitivo. Durante o estudo, as trabalhado-
ras preencheram trés questiondrios com in-
formacgdes a respeito da carga do trabalho,
fatores psicossociais e sintomas musculo-
esqueléticos. Quando havia queixa de dor
musculo-esquelética, as trabalhadoras eram
submetidas a exame do ombro. Houve mai-
or prevaléncia de tendinite do manguito
rotador nas operadoras de maquina de cos-
tura, quando comparadas ao grupo contro-
le (OddsRatio, 2,26;IC, 1.1-5,9). A prevaléncia
de tendinite do manguito rotador aumen-
tou com o tempo de emprego!”.

Com o objetivo de avaliar o efeito do tra-
balho e dos fatores individuais na incidéncia
e na persisténcia de dor no ombro, entre
3312 trabalhadores, o estudo prospectivo de
Miranda et al. (2001) foi realizado durante
quatro anos. Os trabalhadores florestais fin-
landeses sem queixa musculo-esquelética
foram acompanhados prospectivamente até
1995. A cada ano um questiondrio foi envia-
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do aos participantes. Obteve-se incidéncia
anual de dor no ombro de 14%. Houve risco
aumentado de dor no ombro com a idade e
nos pacientes com maior esforco no traba-
lho (Odds Ratio, 2,4; IC, 1,7-3,4) e naqueles
com estresse mental maior (Odds Ratio 2,1;
IC, 1,3-3,5).

Com o intuito de avaliar o efeito da so-
brecarga fisica e psicossocial sobre o ombro
e o pescoco, Feveile et al. (2002) realizaram
estudo prospectivo, durante cinco anos. Fo-
ram acompanhados 3.390 trabalhadores di-
namarqueses, no periodo de 1990 a 1995. A
todos os participantes foi enviado um ques-
tiondrio, em 1990, e outro em 1995. Entre os
homens, torcao ou inclinacao do pescoco e
ombro durante o trabalho, assim como bai-
xo suporte social foram relacionados ao apa-
recimento de dor. Entre as mulheres, so-
mente o hdbito de fumar foi associado ao
desenvolvimento de sintomas no ombro e
no pescoco’.

Estudo prospectivo, realizado por
Hoozemans et al. (2002), com duracao de
um ano, avaliou possiveis associacoes entre
arealizacao de tarefas de empurrar e puxar
objetos com sintomas no ombro. A popula-
¢ao de 459 trabalhadores, homens e mulhe-
res, de vérias empresas holandesas, estava
envolvida em tarefas de empurrar e puxar
objetos. O grupo controle foi formado pelos
trabalhadores do setor administrativo ou
gerentes das empresas pesquisadas. O estu-
do evidenciou prevaléncia de dor no ombro
significativamente maior em trabalhadores
que exerciam atividades de empurrar e pu-
xar objetos pesados (RR, 3,95; IC, 5,6-9,96),
tendo sido encontrado um efeito classico do
tipo dose/resposta®.

Cassou et al. (2002) relataram os resulta-
dos de um estudo prospectivo, de cinco anos
de duracdo em 18.869 trabalhadores de cinco
regides da Franca. Os dados foram colhidos,
inicialmente, em 1990, por meio de dois ques-
tiondrios, que continham perguntas a respei-
to de dor no ombro e no pescoco e das ativi-
dades desenvolvidas pelos trabalhadores.
Todos os individuos foram submetidos a exa-
me fisico musculo-esquelético no inicio do
estudo. Os dados foram novamente

coletados, da mesma maneira, em 1995. Os
autores encontraram que os homens exerce-
ram atividades em posturas viciosas e, as
mulheres, tarefas com maior repetitividade.
Entre os homens, a prevaléncia de dor no
ombro e no pescoco aumentou de 7,8%, em
1990, para 9,5%, em 1995; e, entre as mulhe-
res, a prevaléncia aumentou de 14,8%, em
1990, para 17,6%, em 1995. Com 0 aumento
daidade, houve incidéncia maior de dor, tan-
to em homens quanto em mulheres. Para os
homens, houve relacdo estatisticamente sig-
nificativa entre tarefas repetitivas, posicoes
viciosas e altademanda fisica no trabalho, com
dor no ombro e no pescoco. Para as mulhe-
res, houve relagao estatisticamente significa-
tiva entre tarefas repetitivas, posicoes vicio-
sas, movimentos precisos, alta demanda fisi-
ca e pouco controle do trabalho com dor no
ombro e pescoco. Para ambos os sexos, 0s
fatores ocupacionais aumentaram a incidén-
cia de dor no ombro e no pescoco, indepen-
dentemente da idade?'.

Na Dinamarca foram acompanhadas 12
mulheres, com finalidade de estudar o apa-
recimento de dor no ombro e no pescoco
em trabalhadoras recém admitidas em um
frigorifico. Todas estavam assintomadticas a
admissao e foram submetidas a exame fisi-
co para a avaliacdo de pontos dolorosos no
pescoco e no ombro. As tarefas desenvolvi-
das foram observadas em situacao real de
trabalho. As trabalhadoras foram, entdo,
reavaliadas ap6s seis meses. Os autores iden-
tificaram interacdo significante entre dura-
¢ao do emprego e queixas de dor no ombro
e no pescoco. Houve diferenca estatistica-
mente significante entre a posicao do brago,
no inicio da tarefa e a presenca ou ndo de
queixas dlgicas. Na conclusdo, os autores
chamam a atenc¢ao para a diferenca da pos-
turaadotadano inicio darealizacao da tare-
fa entre os dois grupos, o que pode significar
um processo de adaptacdo ao trabalho com
o intuito de evitar posicoes viciosas. Assim,
ao longo de seis meses, as trabalhadoras de-
senvolveram estratégias sensorio-motoras,
realizando a tarefa de forma mais adequada
e com diminuicdo na amplitude dos movi-
mentos do braco (Madeleine et al, 2003)%.
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Em relacdo as pesquisas experimentais,
nesta revisdo foram encontrados quatro es-
tudos suecos que tentaram, em laboratério,
simular as condicoes encontradas pelos tra-
balhadores no ambiente de trabalho, con-
forme resultados relatados a seguir.

Em voluntdrios, Sporrong et al. (1998) ob-
servaram aumento da atividade muscular, me-
dida por eletroneuromiografia, nas tarefas que
exigiam precisdao manual. Dez pessoas higidas
participaram do experimento. A atividade
mioelétrica foi medida em seis musculos do
ombro: deltdide, supra e infra-espinhoso,
trapézio, elevador da escdpula e rombdide
maior. A atividade era medida com os volunta-
rios sentados e 0 ombro executando atividades
de precisao entre 30°,45°, 60° e 90° de flexdo e o
cotovelo nas posicoes de 0°, 60° e 90°. Os auto-
res verificaram aumento na atividade do su-
pra-espinhoso em todas as posi¢cdes do ombro.
Aatividade do infra-espinhoso também aumen-
tou em todas as posicoes. Na conclusio, os au-
toresrelatam que, para executar tarefas de pre-
cisdo, existe a necessidade de estabilizacdo do
ombro, obtidas pelo aumento da atividade do
supra e do infra-espinhoso, aumentando o
estresse em tais musculos®.

Ainda na Suécia, com o objetivo de ava-
liar o impacto de atividades de repetitividade
sobre a propriocepcao do ombro, Bjérklund
etal. (2000) conduziram estudo experimen-
tal que contou com a participacao de 18 in-
dividuos sadios. O experimento consistia na
medida da propriocepcdo, antes e depois de
realizar tarefa repetitiva para o ombro. O
participante ficava sentado em uma cadeira
com uma armacao motorizada para o bra-
¢o, mantendo os olhos fechados. Da posi-
¢doinicial, de 45° no plano sagital, movimen-
tos de 15° a 30° de aducao e 60° a 75° de
abducao eram realizados. Ao comando de
“parar”, o participante parava os movimen-
tos e a armacdo para o brago era travada
por cinco segundos. Entdo o participante,
com os olhos fechados, teria que retornar o
braco a sua posicao inicial. Para realizar ta-
refas repetitivas, o participante sentava- di-
ante de uma mesa e realizava a tarefa de
empurrar e puxar um pistdo e pressionar
um botao. Os autores encontraram diminui-

¢ao da propriocep¢ao quando comparando
os resultados pré e pds-fadiga. As mulheres
apresentaram diminuicdo mais importante
do que os homens. Na conclusao, os autores
relatam que tal diminui¢cdo na proprio-
cepcao, induzida pela atividade, pode ser o
fator inicial na ocorréncia de doencas mus-
culo-esqueléticas de origem ocupacional. A
alteracdo da propriocepcdo, por ser maior
entre as mulheres, justificaria maior incidén-
cia de doencas musculo-esqueléticas de ori-
gem ocupacional nesse género*.

Para avaliar o efeito da posicdao do om-
bro, com e sem carga sobre a pressdo
intramuscular dos musculos supra e infra-
espinhoso, Palmerud et al. (2000) realizaram
estudo experimental. Foram medidas as pres-
sOes intramusculares nos musculos supra e
infra-espinhoso, em dez voluntarios, em di-
versas posicoes do ombro, com ou sem car-
ga sobre a mao. Notou-se a tendéncia a ele-
vacao da pressdo intramuscular dos muscu-
los supra e infra-espinhoso, quando se par-
tia da posicdo de repouso do ombro (0° de
elevacdo e abducao) para a posicdo de 90’ de
elevacdo anterior, posi¢do esta em que a
pressdo era maior. Quando se aplicava car-
ganamao dos pacientes, 0 aumento na pres-
sdo intramuscular do supra-espinhoso nao
foi estatisticamente significativo, porém o
aumento da pressao intramuscular do infra-
espinhoso foi estatisticamente significante.
A partir de experimentos, os autores con-
cluiram que fatores como posicdo do om-
bro e carga sobre o membro superior influ-
enciam o aumento da pressdo intramuscular
do supra e do infra-espinhoso. Elevacdo pro-
longada do ombro entdo poderia levar a al-
teracdo do fluxo sangiiineo nos musculos
supra e infra-espinhoso devido ao aumento
na pressao intramuscular dos mesmos, fa-
vorecendo o cansago muscular no ombro,
assim como ruptura dos tenddes do
manguito rotador?®.

Stenlund et al. (2002) realizaram estudo
experimental entre pintores de parede (40)
com o intuito de descobrir possiveis corre-
lacdes entre carga nos ombros e desenvolvi-
mento de dor. Enquanto pintavam uma ta-
bua quadrada, situada a 2,5 metros de altu-
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ra, um sistema de cameras de video gravava
os movimentos. Um questiondrio também
foi aplicado aos pintores para avaliar os sin-
tomas no pescog¢o, no ombro, no cotovelo,
no punho e no dorso. Ao término das grava-
¢oes, foi possivel identificar trés tipos de téc-
nicas para pintar o teto. Encontrou-se asso-
ciacdo estatisticamente significante entre o
tipo de técnica utilizada pelo pintor e a dor
no ombro. Os pintores que usavam a técni-
ca de puxar tinham menos sintomas no
ombro que os demais. Concluiu-se que o
tipo de técnica empregada pelo trabalhador
pode ter efeito sobre a sintomatologia mus-
culo-esquelética?.

Discussao

Os vinte artigos apresentam-se hetero-
géneos quanto a avaliacdo da exposi¢do, ao
tipo de diagndstico e a metodologia utiliza-
da na conducéao da pesquisa. Encontrou-se
a avaliacdo da dor por meio de questionari-
os e de exame fisico

Quanto ao diagnéstico, para alguns au-
tores foi suficiente o dado positivo de dor no
ombro como indicativo de disttrbios; para
outros foi necesséria a presenca de lesao do
manguito rotador. Vé-se, dessa forma, a
impossibilidade de comparacdo entre os ar-
tigos avaliados.

No que se refere a exposicao ocupa-
cional, as investigacdes que resultaram nos
artigos desta revisdo utilizaram, como ins-
trumentos, questiondrios, observacoes dire-
tas ou filmagens do ambiente de trabalho. A
diversidade de avaliacdo de exposi¢do tam-

bém dificulta a comparacdo entre os resul-
tados apresentados nos diferentes artigos.
Além disso, os instrumentos variam quanto
ao poder de elucidacao da carga fisica do
trabalho, que pode ser mais ou menos valo-
rizada a depender da presenca ou nao de
queixas entre os trabalhadores do estudo.

Os artigos encontrados ndo definem “os
casos” de maneira clara e precisa, e nem
sempre a metodologia utilizada é coerente
com 0s objetivos expostos. Esse problema
pode ser devido ao cardter multifatorial do
evento clinico, que pode se apresentar em
mais de uma regiao do corpo e, ainda, de
intensidade também variada.

Conclusao

Da anélise dos estudos acima, pode-se
afirmar que os disttirbios do ombro sdo in-
fluenciados por fatores biomecanicos rela-
cionados ao trabalho, como flexdao ou
abducdo dos ombros por tempo prolonga-
do, vibracgdes, postura estatica ou com car-
gano membro superior. Umarelacao do tipo
dose/resposta entre sobrecarga e doencas
do ombro foi encontrada nos trabalhos. Os
resultados dos estudos evidenciam associa-
¢ao entre os distirbios do ombro e os fato-
res psicossociais como estresse, longas jor-
nadas de trabalho, periodo de descanso
insatisfatério. Pode-se sugerir futuros estu-
dos elinhas investigatdrias que desenvolvam
padronizacoes dos métodos de avaliacao da
exposicao e do efeito musculo esquelético,
visando oferecer meios mais seguros para a
proposicao de medidas preventivas.

Referéncias

1. Rockwood CAJ, Matsen III FA. The shoulder. 4,
Philadelphia: W.B. Saunders Company, 1988.

Wint DAM et al. Occupational risk factors for shoulder
pain: a systematic review. Occup Environ Med 2000;
57: 433-42.
2. Ministério da Previdéncia Social. Estatisticas de
acidente do trabalho. Disponivel em http:// 5.
previdéncia social.gov.br. Acesso em 26 set. 2004.

Silverstein B, Welp E, Nelson N, Kalat BA. Claims
incidence of work-related disorders of the upper
extremities: Washington State, 1987 through 1995. Am.
3. Ministério da Saide do Brasil. Representagdo no Brasil J Public Health 1988; 88: 1827-33.
da OPAS/OMS. Doencgas Relacionadas ao Trabalho.

Manual de procedimentos para os servi¢os de satide.

Brasilia, 2001.

Associacéo entre disttrbios do ombro e trabalho 175 Rev Bras Epidemiol
Mendonga Jr, H.P. et al. 2005; 8(2): 167-76



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

European Agency for Safety and Healthy at Work.
Repetitive strain injuries in the member states of the
European Union: the results of an information
request. Bruxelas, 2000.

National Institute of Occupational Safety and Health
[NIOSH]. USA. Cumulative trauma disorders in the
workplace. 1997. Disponivel em http://www.cdc.gov/
niosh/nrworg.html. Acesso em 30 ago. 2003.

Stenlund B, Goldie I, Hagberg M, Hogstedt C. Shoulder
tendinitis and its relation to heavy manual work and
exposure to vibration. Scand J Environ Health 1993; 19:
43-9.

Mikela M, Heliovaara M, Sainio P, Knekt P, Impivaara
O, Aromaa A. Shoulder joint impairment among Finns
aged 30 years or over: prevalence, risk factors and co-
morbidity. Rheumatology 1999; 38: 656-62.

Frost P, Andersen JH. Shoulder impingement
syndrome in relation to shoulder intensive work.
Occup Environ Med. 1999: 56: 494-8.

Pope MH, Goh KL, Magnusson ML. Spine ergonomics.
Annu Rev Biomed Eng 2002; 4: 49-68.

Andersen JH. et al. Physical, psychosocial, and
individual risk factors for neck/shoulder pain with
pressure tenderness in the muscles among workers
performing monotonous, repetitive work. Spine 2002;
27: 660-7.

Vasseljen O, Westgaard RH. Can stress-related
shoulder and neck pain develop independently of
muscle activity? Pain 1995; 64: 221-30.

Punnett L; Lawrence JF, Keyserling WM, Herrin GD,
Chaffin DB. Shoulder disorders and postural stress in
automobile assembly work. Scand J Work Environ
Health 2000; 26: 283-91.

Fredriksson K et al. Work environment and neck and
shoulder pain: the influence of exposure time. Results
from a population based case-control study. Occup
Environ Med 2002; 59: 182-8.

Fredriksson K. et al. Risk factors for neck and upper
limb disorders: results from 24 years of follow-up.
Occup Environ Med 1999; 56: 59-66.

Kaergaard A, Andersen JH. Musculoskeletal disorders
of the neck and shoulders in female sewing machine
operators: prevalence, incidence, and prognosis.
Occup Environ Med 2000; 57: 528-34.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Miranda H, Viikari-Juntura E, Martikainen R, Takala
EP, Rithimaki H. A prospective study of work related
factors and physical exercise as predictors of shoulder
pain. Occup Environ Med 2001; 58: 528-34.

Feveile H, Jensen C, Burr H. Risk factors for neck-
shoulder and wrist-hand symptoms in a 5-year follow-
up study of 3,990 employees in Denmark. Int. Arch.
Occup Environ Health 2002; 75: 243-51.

Hoozemans MJM, Beek AJ, Frings-Dresen MHW,
Woude LHYV, Dijk FJH. Low-back and shoulder
complaints among workers with pushing and pulling
tasks. Scand J Work Environ Health 2002; 28: 293-303.

Cassou B, Derriennic F, Monfort C, Norton J,
Touranchet A. Chronic neck and shoulder pain, age,
and working conditions: longitudinal results from a
large random sample in France. Occup. Environ Med
2002: 59; 537-44.

Madeleine P, Lundager B, Voigt M, Arendt-Nielsen L.
The effects of neck-shoulder pain development on
sensory-motor interactions among female workers in
poultry and fish industries. A prospective study. Int
Arch Occup Environ Health 2003; 76: 39-49.

Sporrong H, Palmerud G, Kadefors R, Herberts P. The
effect of light manual precision work on shoulder
muscles- an EMG analysis. Jour Electromyografy and
Kinesiology 1998; 8: 177-84.

Bjorklund M, Crenshaw AG, Djupsojobacka M,
Johansson H. Position sense acuity is diminished
following repetitive low-intensity work to fatigue in a
simulated occupational setting. Eur J Appl Phyliol
2000; 81: 361-7.

Palmerud G, Forsman M, Sporrong H, Herberts P,
Kadefors R. Intramuscular pressure of the infra- and
supraspinatus muscles in relation to hand load and
arm posture. Eur J Appl Physiol 2000; 83: 223-30.

Stenlund B, Lindbeck L, Karlsson D. Significance of
house painters’ work techniques on shoulder muscle
strain during overhead work. Ergonomics 2002; 45:
455-68.

recebido em: 18/01/05
versao final reapresentada em: 06/05/05
aprovado em: 11/05/05

Rev Bras Epidemiol
2005; 8(2): 167-76

Mendonga Jr, H.P. et al.

Associacao entre disturbios do ombro e trabalho



