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Resumo

Apresentacdo de levantamento etnoboténico sobre o
uso de plantas medicinais do cerrado pela populacdo da cidade
de Mossémedes, estado de Goiés, |ocalizada nas proximidades
daReservaBiol6gicadaSerraDourada/ GO. O trabalho informa
0 nome cientifico e vulgar de 44 espécies, com alguns
comentérios sobre aforma de utilizag&o de cada planta.

Abgtract

Ethnobotanical data on plants, which are used by
people who lives in the city of Mossamedes, state of Goias,
situated next to Reserva Biolégica da Serra Dourada state, are
reported. Common and scientific names and data on plant use
are given for 44 species. This work brings also an analysis of
relationship between medicina plants used on folk medicine
and natural resources available there.

O bioma Cerrado possui uma das maiores floras
vegetais do mundo, estimada em aproximadamente sete mil
espéciest, compondo um cenario de exuberante diversidade
bioldgica e influente no arcabouco cultural das populagfes que
nelevivem.

Historicamente, 0 homem utilizarecursos naturais como
0s vegetais, para diversos fins, principalmente alimenticio e
medicinal. Nessa constante interagdo homem-ambiente, a
necessidade tornou-se um fator relevante no delineamento da
medicina popular regional. Segundo Camargo?, a medicina
popular vem oferecendo uma contribui¢do cada vez maior as
ciéncias do homem, devido a uma gama de conhecimentos e
préticas médicas de cardter empirico, influenciadas pel o contexto
socio-cultural, econdmico e fisico, no qual encontram-se
inseridos. Comisso, aabordagem etnoboténicaou sgja, o estudo
das plantas medicinais a partir de seu emprego por uma dada
populagdo, constitui um aparato Util na elaboragédo de estudos
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farmacol 6gicos e fitoquimicos, por ja estarem consagradas pelo
uso continuo®.

Nessa perspectiva, o trabalho é composto por um
acervo de informagBes sobre a medicina popular da regido de
Mossamedes. Fundada em 1774, a cidade estalocalizada a 150
quildmetros de Goiania, capital de Goias, e compreende parteda
ReservaBioldgicada SerraDourada. A &rearepresentaumadas
importantes remanescéncias de cerrado do estado, abarcando
inclusive um centro de pesquisa da Universidade Federal de
Goiés, localizado a 16° 04' 28.5" latitude sul e 50° 11' 13.6"
longitude West Greenwich. A regido possui cerca de 3600
habitantes, sendo a populagdo composta por, dentre outros,
descendentes de tribos indigenas, que ja ocupavam a regido
por voltado ano de 1755*°.

O presente trabalho teve como objetivo levantar as
espécies nativas do cerrado, mais conhecidas e utilizadas pela
popul acdo dacidade de Mossamedes (GO), eavdiar ainfluéncia
da proximidade da populacdo a Reserva Bioldgica da Serra
Dourada sobre esse conhecimento.

Asplantas medicinaisdo cerrado, mais utilizadas estéo
apresentadas em ordem alfabética de seus respectivos nomes
cientificos, os nomes das familias entre parénteses, seguidos
da nomenclatura vulgar e breve notagdo sobre a forma de
utilizacdo, parte da planta utilizada e indicacdo terapéutica
(tabelal).

O trabaho realizado permitiu delinear superficia mente
arelacdo existente entre a popul acdo da cidade de M ossimedes
(GO), afloralocal e as tradi¢cbes da medicina popular. Dos
entrevistados, 57% utilizam algum tipo de plantamedicinal ena
maioria das vezes, plantas exoéticas domesticadas como
Rosmarinus officinalis L., Achyrocline satureioides D.C.,
Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf., Mentha sp., Aloe vera (L.)
Brum. f., Plectranthus barbatus Andr. e outras. Umaparcelade
80% dos entrevistados desconhece métodos de col eta.ou cultivo
deplantas nativas, ou sgja, ndo houve permanénciadastradicdes
de reconhecimento e extrativismo da flora nativa. Em geral, a
populacdo faz uso das plantas medicinais por indicacdo dos
raizeiros, que desenvolvem o extrativismo ecomerciaizacdo, em
pequena escala, das plantas nativas da regiéo.

Portanto, a influéncia da proximidade da Reserva
Biol6gica da Serra Dourada na etnomedicina de M ossamedes é
significativa quando analisado o aspecto de disponibilidade de
plantas medicinais para utilizagdo na terapéutica e ndo na
manutencdo dastradicoes culturais. Segundo L évi-Strauss®, "Na
América do Sul tropical, os niveis gerais de cultura sdo
determinados antes por um critério histérico do que pelos
recursos vegetais locais, uma vez que nenhuma caracteristica
cultural bésica parece depender diretamente do ambiente
boténico".

A distancia entre populacéo e costumes é um
acontecimento cultural e ndo so geogréfico, ja que os bairros
entrevistados se encontram em média, a trés quilémetros de
distancia da Reserva. Isso indica que o conhecimento popular
encontra-se confinado a um grupo de raizeiros ou "curadores”,
cuja atuacdo representa uma ponte cultural com as tradicdes
medicinais de uso dafloralocal.
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Tabela 1. Plantas medicinais do cerrado, mais utilizadas pela populacéo de M ossdmedes/GO

Nome cientifico/ vulgar

Forma de utilizacio/ parte
da planta utilizada

Indicagdo terapéutica

Alibertia sp. (Rubiaceae) / marmelo

Anacardium humile St. Hil. (Anacardiaceae) / cajuzinho
Anadenantherafalcata (L eguminosae) / angico
Anemopaegma arvense (Bignoniaceae) / catuaba

Anona crassiflora (Annonaceae) / araticum

Aristolochia sp. (Aristholochiaceag) / batata milhomem
Brosimum gaudichaudii Tréc. (Moraceae) / mamacadela
Bulbostylis capillaris L. C. B. Clark (Cyperacese)

/ capim barba-de-bode

Calliandra dysantha Benth. (Leguminosae) / ciganinha
Cassiarugosa G. Don. (Leguminosae) / fedegoso-do-campo
Centrosema bracteosum (Fabaceae) / rabo-de-tatu

Clitoria guianensis Benth. (Leguminosae) / vergateza
Coclospremum regium (Cochlospermaceae) / algodaozinho
Croton antisiphiliticus Mart. (Euphorbiaceae) / pé-de-perdiz

Curatellaamericana (Dilleniaceae) / lixeirinha
Dimorphandra mollis Benth. (Leguminosae) / favad anta
Dypterix alata Vog. (Leguminosae) / bart

Eugenia dysenterica DC. (Myrtaceae) / cagaiteira
Gomphrena officinalis M. (Amaranthaceae) / paratudo

Hancornia speciosa Gomez. (Apocynaceae) / mangabeira
Heteropterys aphrodisiaca O. Mach. (Malpighiaceae)

/ né-de-cachorro

Heterothalamus brunioides (Compositae) / aecrim-do-campo

Hymenaea stignocarpa Mart. ex. Hayne (Leguminosae) / jatoba

Ipomoea sp. (Convolvulaceae) / amaro-leite

Jacaranda decurrens (Bignoniaceae) / carobinha

Lafoensia pacari St. Hil. (Lytharaceae) / pacari
Lychnophora ericoidis Mart. (Apocynaceae) / arnica
Macrosiphonia velame (St. Hil.) M. Arg. (Apocynaceae)

/ velame-branco

Magonia pubenscens St. Hil. (Sapindaceae) / tingui
Mandevilla velutina (Apocynaceae) / batata infalivel
Palicourea xantophylla Muell.Arg. (Rubiacea)/ douradinha
Psidium sp. (Myrtaceae) / goiabinha-do-campo

Pterodon pubescens Benth. (Leguminosae) / sucupira-branca

Qualea grandiflora (Vochysiaceae)/ pau terra
Renealmia exaltata L.f. (Zingiberaceae) / pacova

Rudgea virbunoides (Cham) Benth. (Rubiaceae)

/ congonha-de-bugre

Salvertia convallariodora St. Hil. (Vochysiaceae) / bate-caixa
Smilax brasiliensis Soreng (Smilacaceae) / japecanga

Smilax sp. (Smilacaceae) / salsaparrilha

Solanum lycocarpumA. St. Hil. (Solanaceae) / |obeira
Spiranthera odoratissima A. St. Hil. (Rutaceae)/ manaca
Sryphnodendron adstringens (Leguminosae) / barbatiméo

\ellozia sp. (Velloziaceae) / canela-de-ema

\ernonia ferruginea (Compositae) / assapeixe-branco

Decocgao, infusdo / raiz, fruto
Decocgéo/ folha

Decocgéo/ cascado caule
Infus8o, decocgéo / raiz,
cascado caule, folha

Infusdo / fruto, semente
Decocgdo/ raiz

Decocgéo/ raiz, cascado caule
Plantainteira

Decocgdo/ raiz, flor
Decocgéo/ folha, raiz

Infus8o, decocgéo / raiz
Decocéo, garrafada/ raiz
Decocgdo/ casca, raiz
Decocao, garrafada/ raiz, folha

Infusdo / folhaeresina
Infusdo / fruto verde
semente

Fruto fresco
Garrafada/ raiz

Solugdo aquosa/ | atex
Garrafada/ raiz, plantainteira

Infusdo / folha

Decocgao dacascado caule,
resing, polpa do fruto
Decocgdo/ raiz

Decogao, infusdo / casca, raiz
Decocgéo / cascado caule, folha
Tintura/ folhas

Infusdo / folhaeraiz, |aex

Suco fresco / plantainteira
Decocgao/ raiz

Infusdo / folha

Decocgdo/ folha

Tintura/ semente

Infusdo / folha

Decoccdo, garrafada/ raiz, folha,
cascado caule

Decog&o, infusdo / casca, raiz, folha

Decocgdo/ folha
Decocgdo/ raiz

Decocgéo/ raiz

Polvilho / fruto

Decocgdo, infusdo/ raiz, folhas
Decocgéo / cascado caule

Decocgéo/ casca, raiz

Infusdo / folhas, flor

Camante

Inflamac&o ovariana

AfeccBes pulmonares
Esgotamento nervoso, impoténcia
sexual, doencavenérea
Anti-diarréico

Congestdo, dor em geral
Depurativo, vitiligo, bronquite
Resfriado, febre alta

Regulador menstrual

Gripe, rouquiddo, vermifugo
Afecgdes hepéticas
Estimulante, impoténcia sexual
Afeccles urogenitais, purgativo
Anti-sifilitica, antiinflamatéria,
antireumética

Adstringente, anti-séptico
Anti-hemorrégico

Reumatismo

Laxante

Febre, bronquite, depurativo,
picada de cobra

Afeccdes pulmonares, caimbras
Impoténcia sexual, depurativo

estimulante coronariano
Depurativo, infeccdo, afeccoes
pulmonares

Depurativo do sangue
InfecgBes, reumatismo
Cicatrizante

Antiinflamatério

Ulcera, gastrite, doencavenérea

Anti-séptico

Impoténcia sexual, depurativo
Depurativo, diurético
Anti-diarréico

Resfriado, infecgbes de garganta,
esqui stossomose

Dores estomacais
Anti-helmintico, anti-reumatico,
carminativo

Anti-sifilitico, anti-reumético,
anemia

Hemorréida

Afecgbes do trato genital, eczema,
reumatismo

Afeccdes do trato genital, eczema,
reumatismo

Afeccles hepdticas

Afecches estomacais erenais
Malaria, anti-febrifugo, afecgOes
hepéticas

Anti-reumético, dores de coluna,
afeccOesrenais

Afeccbes pulmonares
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MateriaiseM étodos

A coleta dos dados etnobotanicos para o
desenvolvimento deste trabalho foi realizada por meio da
aplicacdo de um questionério e entrevistas com os moradores
de trés conjuntos de habitagbes populares localizados em dois
bairros da periferiadacidade com 100 residéncias visitadas, um
bairro de localizac&o central com 100 residéncias visitadas, e
também com dois raizeiros residentes na cidade.

Totalizou-se um ndmero de 200 pessoas, 0 que
representaumaparcelade 5,5% do total de habitantesdacidade,
em faixa etarialocalizada entre 20 e 75 anos. A identificacdo e
documentacdo das espécies levantadas foram realizadas na
Reserva Biol 6gica da Serra Dourada.
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Resumo

Extratos de duas espécies de Polygala foram
submetidos a um biomonitoramento utilizando o teste de
toxicidade frente a Artemia salina, com afinaidade de detectar
atividade citotdxica. Os resultados obtidos para o extrato bruto,
fracbes hexanica e diclorometano de Polygala sabulosa Aw.
Benn. mostraram-se promissores. No entanto, bioensaios mais
especificos devem ser encorgjados nos extratos vegetais que
apresentam atividade diante deste bioensaio, afim de confirmar
estas conclusdes.

Abstract

Extracts of two species of Polygala were subjected to
a bioscreening study to detect cytotoxic activity by the brine
shrimp lethality bioassay. The results obtained for the crude
extracts, hexanic and dichlorometane fractions of Polygala
sabulosa Aw. Benn. were promising. These results suggest that
in those plant extracts, which showed activity for this bioassay,
more specific bioassays should be encouraged, in order to
confirm these conclusions.

A obtencdo de farmacos a partir de metabdlitos
secundarios de origem vegetal, bem como o desenvolvimento
de fitofarmacos, vem despertando grande interesse ndo s por
parte dos pesquisadores em produtos naturais, mas
principalmente de pequenas e grandes indUstrias farmacéuticas.
Este fato requer uma répida triagem dos compostos bioativos
presentes em extratos de plantas através de procedimentos
simples, rapidos e de baixo custo para que possam ser
executados nos |aboratdrios de fitoquimica.

O teste de letalidade in vivo em organismos animais
simples, tal como o teste de letalidade contra Artemia salina
(TAS) desenvolvido por Meyer e colaboradores', pode ser usado
como um guia de triagem e fracionamento biomonitorado em
extratos de plantas biol ogicamente ativos, onde aresposta mais
simples paramonitorar aletalidade é apenasum critério, vidaou
morte?. Este bioensaio correl aciona-se razoavel mente bem com
citotoxicidade e outras propriedades biol 6gicas?®.

Este bioensaio vem sendo aplicado na avaiagdo de
extratos de plantas usados na medicinatradicional, em estudos
etnofarmacol 6gicos®, para detectar bioatividade de metabdlicos
de fungos patogénicos® e de organismos marinhos’. A literatura
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