Aspectos afetivos relacionados ao comportamento alimentar dos

idosos frequentadores de um Centro de Convivéncia

Affective aspects relating to feeding behavior of elderly attending a Day Care Center

Resumo

Institui¢des direcionadas a alimentacio de idosos tém-se tornado mais numerosas,
e poucos estudos sdo realizados nesses locais. Hipotetizamos que a maneira pela
qual a alimentagdo é realizada nesses locais pode interferir negativamente na
relagio afetiva que o idoso estabelece com a alimentagdo. Objetivos: compreender
o significado e o componente afetivo da alimentagdo na vida dos idosos que
frequentam um centro de convivéncia direcionado a alimentagio; identificar os
aspectos situacionais que envolvem o comportamento alimentar desses idosos.
Meétodos: foram estudadas pessoas com 60 anos ou mais de idade, frequentadoras
de um Nucleo de Convivéncia da zona leste de Sio Paulo-SP, a partir de uma
entrevista semiestruturada, interpretada pelo Discurso do Sujeito Coletivo. As
questdes norteadoras da entrevista foram: Por que o Sr(a). se alimenta aqui? Como
o se sente comendo aqui? Fale-me como era a sua alimentagio antes de entrar no
centro de convivéncia e agora. Houve mudancas? Qual a importincia da
alimentacio na sua vida? O sr(a) acha que a comida é capaz de fazer amigos?
Resultados: a hip6tese inicialmente estabelecida ndo foi comprovada, observando-
se na verdade a presenga de uma nova situagio de vida para o idoso, que pareceu
agradavel e desvinculada de fatos passados. Os entrevistados no presente estudo
nio demonstram muita relagio pregressa com a alimentagio. Conclusies: locais
que oferecam alimentacio coletiva ao idoso mostram-se importantes para o
suporte social, facilitam a socializa¢io e a aquisi¢do de alimentacio para os
idosos que vivem em situa¢des desfavorecidas.

Abstract

Institutions aimed at feeding the elderly have become more numerous, and few
studies are conducted at these sites. We hypothesize that the manner in which
feeding is held at these places can adversely affect the emotional relationship the
elderly has with food. Objectives: To understand the meaning and the affective

1 Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades. Universidade de Sdo Paulo. S3io Paulo, SP, Brasil.

Correspondéncia / Correspondence

Sandra Maria Lima Ribeiro

Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades. Universidade de Sio Paulo
Av. Arlindo Bettio, 1000 - Ermelino Matarazzo

03808-000 - Sio Paulo, SP, Brasil

E-mail: smlribeiro@usp.br

Glenda Dias dos Santos'
Sandra Maria Lima Ribeiro!

Palavras-chave: Envelhe-
cimento. Satide do idoso.
Idoso. Comportamento
alimentar. Alimentagio
coletiva. Promogio da
satde.

319

ArTIGOS ORriciNAIS / ORiGINAL ARTICLES



320

Rev. Bras. Geriate. Gerowtor., Rio oe Janeiro, 2011; 14(2):319-328

component of feeding in the lives of seniors who attend a day care center directed
to feeding; to identify the situational aspects that involve the feeding behavior of
these elderly. Methods: We studied people aged 60 or more years attending a Day
Care Center in eastern S3o Paulo city, through a semistructured interview using
the Collective Subject Discourse. The guiding questions of the interview were:
Why do you eat here? How does eating feel here? Tell me how was your food
before going into day care center and now. Were there any changes? What is the
importance of food in your life? Do you think that food can help making friends?
Results: The hypothesis initially established has not been proven, and we noticed
the presence of a new living situation for the elderly, which seemed nice and
disconnected from past events. Respondents in this study did not show much
relationship with the previous feeding. Conclusions: places that offer food service to
the elderly have shown to be important for social support, facilitate socialization

Key words: Aging. Health
of the Elderly. Elderly.
Feeding behavior,.
Collective feeding. Health
promotion.

and acquisition of food for older people living in disadvantaged situations.

INTRODUCAOQ

O envelhecimento precisa ser entendido em
sua dimensio biopsicossocial,! e nesse contexto o
conhecimento das praticas alimentares e de suas
respectivas teias de relag3es é de extrema
importancia. A abordagem dos aspectos
envolvidos com o comportamento alimentar
permite a compreensdo da multidimensionalidade
da alimentagio humana, colaborando para a
promogio da satde e qualidade de vida dos
individuos.?

As praticas alimentares indicam a historia
cultural e social do individuo e correspondem a
procedimentos desde a escolha, preparagio até o
consumo do alimento. No comportamento
alimentar de um individuo, nio ha apenas a busca
pela satisfagdo das necessidades fisiologicas, mas
também pelas necessidades psicoldgicas, sociais e
culturais. Dessa maneira, o comportamento
alimentar engloba aspectos biologicos, cognitivos,
situacionais e afetivos.>*

No aspecto bioldgico estio incluidas as
necessidades nutricionais para a manuteng¢io
fisioldgica e metabdlica do individuo.® O aspecto
cognitivo inclui o conhecimento que o individuo
tem sobre os alimentos e a nutri¢io, enquanto o
aspecto situacional recebe influéncia dos fatores
economicos, culturais e sociais. Com relagio aos
aspectos afetivos, estes correspondem as atitudes
e aos sentimentos que se tem em relacio a

alimentacgdo. Nestes estdo inseridos os motivos
pessoais relacionados aos valores sociais, culturais,
religiosos e outros significados atribuidos ao
alimento.’

Diversos momentos da vida sio marcados com
a presenca de alimentos, e 0 componente afetivo
guia a escala de preferéncias e simbolos
alimentares, como a comida de ocasides especiais:
na demonstragio de afeto, no presentear pessoas
com alimentos, nos ritos de passagem, como
batizados, aniversarios, casamentos, formaturas e
até funerais.*®

Em todas as sociedades humanas, a comida é
uma maneira de criar e expressar as relag3es entre
os individuos.” Quando o alimento é consumido
em uma refeicio coletiva, fica evidente a relagio
de cada individuo com os outros e com o mundo
exterior. As refei¢Bes sdo controladas pelas
normas de um grupo, que ditam quem prepara
ou serve o alimento, quem come junto ao grupo
e quem limpa no final, a ordem dos pratos na
refeicio, a louca ou os talheres usados e
comportamento a mesa. Essas relagdes sdo
estabelecidas por todo o curso da vida.

No idoso, diversos fatores, de ordem
biolégica, social ou psicolégica estio relacionados
amudangas nas praticas alimentares.**° Exemplos
desses fatores podem ser: a aposentadoria, a
viuvez, a saida dos filhos de casa, entre outros.
Esses fatores muitas vezes sio acompanhados da



perda de papéis sociais e do poder aquisitivo,
favorecendo o isolamento e soliddo. Pode ocorrer
desinteresse na preparagdo das refei¢des e na
ingestdo dos alimentos. Esse fato ¢ comum em
individuos que moram sozinhos, ou ainda em
individuos que moram acompanhados, mas vivem
em conflitos com os familiares."

Por essas razdes, é relativamente frequente o fato
de os idosos passarem a se alimentar fora de casa,
em institui¢des dirigidas para esse fim. Se por um
lado, especificamente no aspecto biologico, isso
pode ser considerado um fato positivo, por outro
nio se tem muita informagio do impacto dessas
mudancgas na vida social e psicologica dos idosos.
A grande maioria dos estudos relacionados a idosos
e comportamento alimentar destaca sobretudo os
aspectos bioldgicos, ou seja, as necessidades
nutricionais, e ndo incluem os outros aspectos do
comportamento alimentar.

E importante identificar significados individuais
e coletivos da alimentacgio do idoso.* Ao fazer as
refeicBes em coletividades, o idoso pode perder sua
cultura alimentar, principalmente se ele tiver
costumes alimentares atrelados a valores diferentes,
uma vez que novos valores e praticas alimentares sio
incorporados no local e na vida do idoso.

A partir do acima exposto, os objetivos do
presente estudo sio: compreender o significado e
o componente afetivo da alimentagio na vida dos
idosos que frequentam um centro de convivéncia
direcionado a alimentago; e identificar os aspectos
situacionais que envolvem o comportamento
alimentar dos idosos investigados.

CASUISTICA E METODOS
Sujeitos

Foram estudadas pessoas com 60 anos ou mais de
idade, frequentadores de um Nucleo de Convivéncia
dazona leste de Sdo Paulo-SP, que aceitaram participar
do estudo mediante esclarecimento prévio e assinatura
do Termo de Consentimento Livre (conforme
Resolugdo CNS n. 196/96) e que frequentam
regularmente a institui¢do. A institui¢do assinou o
termo de concordancia, permitindo que o estudo
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fosse realizado. Este estudo faz parte de um projeto
maior, que foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Sio Judas Tadeu, sob
numero 11/08.

A selegio dos sujeitos baseou-se na determinagio
de um periodo para a coleta de dados, que foi a
permanéncia da pesquisadora trés vezes por semana
durante um més na institui¢do. Os participantes
foram escolhidos aleatoriamente e de acordo com a
disponibilidade dos mesmos em participar,
totalizando 20 sujeitos com idade acima de 60 anos.

Tipo de pesquisa

A pesquisa foi qualitativa devido aos objetivos
deste estudo. De acordo com Lefévre e Lefevre, 2
a pesquisa qualitativa permite compreender com
profundidade os campos sociais e seus sentidos,
pois se refere a uma #ia de significados que estdo
presentes nos discursos.

Coleta de dados

A coleta dos dados se deu por meio de
entrevistas gravadas, utilizando como
instrumento um roteiro semiestruturado com as
seguintes questdes norteadoras:

1) Por que o (a) Sr (a) se alimenta aqui?
2) Como o (a) Sr (a) se sente comendo aqui?

3) Fale-me de como que era a sua alimentagio
antes de entrar no centro de convivéncia e
agora. Houve mudangas?

4) Qual aimportancia da alimentag3o na sua
vida?

5 O (a) Sr (a) acha que a comida é capaz de

fazer amigos?

Os dados foram coletados no més de setembro
de 2008. Todas as entrevistas foram gravadas na
integra e transcritas posteriormente. Cabe
ressaltar que, anteriormente a coleta de dados,
foi realizado um estudo-piloto, de forma a
aprimorar as questdes e testar o método de
analise.
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Andlise dos dados

Os dados foram analisados de acordo com o
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)."? Essa técnica
foi utilizada por alguns autores que realizaram
estudos qualitativos com a alimentagio de idosos,
como Brasil® e Santelle.!

As respostas de todos os sujeitos foram agrupadas
por questdes. Em seguida, foram destacadas as
expressOes-chave, parte dos depoimentos que estdo
relacionados com as questdes da pesquisa;
identificaram-se as ideias centrais, afirmagdes que
demonstram o essencial do contetido discursivo, ou
seja, o sentido do discurso. Depois disso, cada
expressio-chave foi agrupada com a ideia central
correspondente, para formar o discurso do sujeito
coletivo, que é discurso na primeira pessoa do singular
formado pelas expressdes-chave dos diversos sujeitos
com a mesma ideia central. Assim, a soma dos trechos
dos depoimentos separada forma um todo discursivo
coeso, porque esse “eu” dizem nome da coletividade.?

RESULTADOS

Caracterizacdo do grupo estudado

Neste estudo participaram 20 pessoas, sendo
13 (65%) mulheres e sete (35%) homens. Dentre

os entrevistados, 50% encontravam-se na faixa de
59 a 69 anos, 45% eram casados e 80% possuiam
o ensino fundamental incompleto.

Em relagdo a renda pessoal, 75% responderam
que possuiam rendimentos provenientes de
aposentadoria ou pensio, 15% do Beneficio de
Prestagdo Continuada (BPC) e 10% nio tinham
nenhum rendimento. Das pessoas que
responderam que possuiam rendimentos, 61%
tinham renda de um salario minimo, 28% renda
de dois salarios minimos e 11% de trés ou mais
salarios minimos.

O tempo que os entrevistados frequentam
o local variou de menos de um ano a 13 anos
ou mais, 15% frequentavam a menos de um ano,
45% de um a seis anos, 35% de sete a 13 anos
ou mais. Com relagdo a frequéncia do
entrevistado na institui¢io, 60% frequentavam
cinco vezes na semana, 15% frequentavam
quatro vezes e 25% de trés a duas vezes na
semana.

Discurso do sujeito coletivo

Na analise das respostas das questdes
norteadoras, encontraram-se 21 ideias centrais,
conforme demonstrado no Quadro 1.
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Quadro 1- Ideias Centrais (IC) referente as questdes norteadoras.

Questio 1- Por que o senhor se alimenta aqui?

IC1: Fazer amigos e interagdo com as pessoas
IC2: Nio tem dinheiro

IC3: Porque frequenta o local

IC4: Acha a comida gostosa

IC5: Porque recebe o lanche (é de graca)

Questio 2- Como se sente comendo aqui?

IC6: Interagindo com as pessoas

IC7: Sinto-me bem porque a comida é bem feita
IC8: Sentia-me melhor quando tinha o almogo
IC9: Indiferente

IC10: Sente-se mal

Questio 3- Qual a importancia da alimentagdo na vida das pessoas?

IC11: Satde, equilibrio, manutengio

IC12: Para viver

Questio 4- Como era a sua alimentagio antes de entrar no centro de convivéncia e como é agora?

IC13: N4o mudou
IC14: Mudou, ficou descontrolada

IC15: Mudou, ficou mais rica

Questio 5 — Comida ¢ capaz de fazer amigos?

IC16: Sim, por causa da conversa e da convivéncia

IC17: Nio, a comida nio faz amigo

IC19: Sim, a pessoa sadia tem boa conversa
IC20: Nio sei responder
IC21: Depende

IC18: Sim, mas aqui nio faz mais porque nio tem mais almogo

Fonte: Idosos entrevistados, Sdo Paulo-SP, 2008.

Nas respostas a primeira questdo (Por que o
senhor se alimenta aqui?), a ideia central que
obteve a participagio de 11 de sujeitos foi IC5,
“Porque recebe o lanche (€ de graga)”, como exibe
o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC5):

“Eu me alimento porque na hora do lanche, ai eu
tenho que comer porgue eles ddo mesmo, de um jeito e

do outro eu como por ser gratuito. Porgue todo nundo
chega aqui se alimenta eu também, en nao sou uma
excegdo, ndo € porque eu preciso, porque gragas a
Deus en nao preciso, mas eu to aqui. Todo mundo
pega, en pego também, as veges e pego e nem tonmo.
A gente nao vai dizer nao, a gente nao vai chegar enm
ninguém e diger nao quero, entdo € melhor en pegar,

as veges en levo pra casa ai eu como ld, porgue € um
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hordrio muito imprdprio, eles dao aqui 10030 ¢ nem
dd vontade de almocar. Nao costumo comer em
hordrio fora de hora, sempre fui acostumado assim, a
gente ndo muda. Ou eu levo pra minha esposa comer
e casa. Eu aproveito que todo mundo pega, acredito
que seja um direito. Eu me alimentava aqui por causa
do alpogo, depois iamos pra casa tomava s um café
a tarde, mas agora que estao dando o lanche, a gente
toma o lanche, umr copo de leite e depois chega em casa
a gente faz 0 almogo.”

Nas respostas da segunda questdo (Como se
sente comendo aqui?), a ideia central com a maior
frequéncia nas respostas foi a IC9, “Indiferente”,
com a participagdo de oito sujeitos, como
apresenta o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC9):

“Pra mim ta bem, nao fag diferenca a comida nao
¢ tao gordurosa porque eu ndo faco regime nenhum,
¢ en ndo son uma pessoa de exigir muita coisa.
Gragas a Deus nao me falta nada em casa. Eu
tenho de tudo, o que nao come aqui come e casa,
en tomo meu cafezinbo de manha em casa, venho
pra cd, fico até o meio-dia e me alinento com lanche.
A gente toma o lanche e vai bem. A gente se sente
bem, porgue sempre estio atendidas as nossas
necessidades, ndo ta faltando nada. A maioria agui
¢ tudo gente pobre, o priprio bairro ja dig das
pessoas que moram aqui. Eu nao sinto nada, me

sinto bem.”

No que se refere a analise da terceira questio
(Qual a importancia da alimentagdo na vida das
pessoas?) destaca-se a ideia central IC12, “Para
viver”, com a participagio de 11 sujeitos, como
exibe o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC12):

“BEu acho que alimentacio ¢ tudo na vida. A gente tem
qgue se alimentar porque ¢ que nem uma planta se vocé nao
rega, ela vai indo, indo ela vai morrer. Se vocé nao se alimenta
vocé vai ficando fraco, fraco, até gque te dd nma doenga e
quanta gente ai na rua nao ta morrendo de fraqueza e de

Jfome. Entdo ¢ a sinica coisa que faz parte da vida da gente
pra gente poder viver e vivendo é a alimentagao de acordo, que
¢ aquilo que a gente gosta de comer. Sem o alimento a gente
vai pra cucuia. Sem comer ndo se vive, seja ld o que for, pra
mim qualquer coisa, matando a fome pra mim ta bom.
Alimentagio é importante pra nao passar mal. A gente nao
tem que comer uma coisa que vd prejudicar, a gente tem que

comser uma coisa que se sinta bem. Pra min é bem saudavel,

sem alimentagdo o que ¢ que a gente faz, ndo fazg nada.
Alimentacao é tudo, sabendo sobreviver né, sabendo se alimentar
direitinbo de acordo com a idade da gente.”

Os depoimentos relacionados a quarta
questio, “Como era a sua alimentagio antes de
entrar no centro de convivéncia e agora?”,
destacou-se a ideia central IC13, “N4o mudou”,
com a participagdo de 13 sujeitos, como apresenta
o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC13):

“Nao mudon é a mesma coisa, a comida que eu fago
¢ igual a que eu como agui. Quando tinha o alpogo,
era arrog, feijdo, carne e salada. Na minba casa é
arroz, feijao que, € essencial guase todo dia, com uma
salada, carninha assada ou cozida ou frita, peixe e
[frango pra mim qualguer coisa serve. Eu estando
com a barriga cheia qualguer coisa ta bom. Mas,
agora en venho aqui como o lanche, chego em casa
ainda tomo uma sopa, como algnma coisa, en como
de novo. A minba alimentagio nao muda, a gente se
alimenta daquilo gue a gente quer, daquilo gue a
gente gosta e sente bem.”’

Na analise das respostas da quinta questio,
“Comida é capaz de fazer amigos?”, a ideia central
com maior numero de participantes, 11 sujeitos,
foi IC16, “Sim, por causa da conversa e da
convivéncia”, como apresenta o Discurso do

Sujeito Coletivo (DSC16):

“Com certeza e muito principalmente hoje em dia
para os idosos. Acredito sim, que muitas pessoas idosas,
que vive 56 tendo um lugar aonde eles facam a refeicao
eles comecam a formar um grupo de amizade, entio
1550, para 0 idoso ¢ nma coisa mnito inportante porgue
fica tudo junto, come todo mundo junto ¢ uma alegria
pra gente, traz, didlogos e a gente facilita a formagio
de amizades. Tira a gente da vidinba particnlar que
a gente possa ter e casa, desunido. A convivéncia
i comt 0 outro fag bem para o ser humano nao ficar
isolado. A pessoa se distrai, ocupando o tenipo dela se
relacionando bem on mal, é pior do que ela ficar
s0zinha, isolada sem participar com ningném. Daria
margen para a pessoa sentir com baixa antoestina.
Agqui a gente olha pra um pro outro, conversa, fala
bobagem, passa a se distrair, pode aprender ¢ falar
alguma coisinba para o outro, passar informagio da
vida. Se vocé tem boa intengao e guer aprofundar o
conhecimento convida pra jantar e ai vai fazendo



aniizade com os anigos, en acho que ¢ legal. E mesmo
se nao dé aquela alimentagdo rica e bem feitinba, ben
gosz‘oyz'ﬂ/m, as pessoas vao querer comer, querer
participar um churrasco, um bolinho, um docinbo.
Acho que a pessoa vai diger: puxa que gostoso! E
grando voltar a visitar a gente é capaz, que pergunte:
¢ aquele docinhbo?”

DISCUSSAQ

O presente estudo pretendeu identificar se
alimentacio realizada em coletividade, em um
centro de convivéncia, poderia apresentar
componentes negativos na relacio entre idosos e
a alimentagio. A hipétese inicialmente
estabelecida n3o foi comprovada, observando-se
na verdade a presenca de uma nova situagio de
vida para o idoso, que pareceu agradavel e
desvinculada de fatos passados.

Intimeras razdes levam as pessoas a se
alimentarem em um local que fornece refei¢des,
desde a necessidade financeira, ou também o
simples convivio social que esse tipo de ambiente
proporciona. Fica clara, entdo, a importancia
desse tipo de ambiente, no sentido de colaborar
com a qualidade de vida dos idosos.

Os entrevistados no presente estudo nio
demonstram muita relagio “pregressa” com a
alimentagdo. Mesmo a partir de questdes
estabelecidas, o grupo nio demonstrou sentir
saudades de momentos passados com a familia
ou com companheiros que ja ndo estejam mais
em seu convivio. Todos os discursos giraram em
torno do “agora”, dos amigos que eles possuem e
fazem neste local, na atualidade. Similarmente aos
resultados do presente estudo, Brasil®, estudando
idosos institucionalizados, identificou que alguns
deles nio guardavam muita lembranga da
alimentago anterior a institucionalizagio, porque
eles n3o se importavam com a mudanga de habito
alimentar que tiveram e preocupavam-se apenas
com a satisfacdo em alimentar-se.

Por sua vez, nossos dados nio foram similares
a0 estudo de Tchakmakian & Frangella,* segundo
qual, para os idosos, o aspecto afetivo da
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alimenta¢do foi mais importante do que a
representagio que alimentagio é fonte de satide e
sobrevivéncia. Em nosso estudo, ficou clara a
relagio fisiologica/metabdlica que os idosos
estabelecem com a comida.

O relato evidente da relagio com o aspecto
biolégico pode ser decorrente do grande ntimero
de mensagens divulgadas pela midia ou mesmo
pelos profissionais de satde, vinculando
alimentacio e prevenc¢do de doencas. E essa
constatagdo pode ser importante para se pensar
em agdes educativas pertinentes a saide para esse
grupo. Péres, Franco & Santos,! em estudo com
mulheres diabéticas, sugerem que os profissionais
de satide, para conseguirem maior eficacia em suas
aces de educagio alimentar, geralmente voltadas
somente para a transmissio de conhecimentos,
necessitam compreender os valores, simbolos e
significados que envolvem o ato de comer. Os
aspectos subjetivos e emocionais interferem na
adesdo ao tratamento mais do que os aspectos
Cognitivos.

A hipétese do presente estudo, de que, por
nio participarem da elaboracio das refeicdes em
um ambiente coletivo, o idoso deixaria de
vivenciar fatos passados que poderiam ser
agradaveis e prazerosos, foi sobreposta pela
negagio de lembrancas do passado. Esses dados
reforcam a ideia de Florentino,' de que a
preparagio de uma refei¢io pelos idosos pode
trazer recordag3es negativas do passado. Assim,
eles preferem comer em outros lugares diferentes
do ambiente doméstico - no caso, em um centro
de convivéncia com pessoas da mesma faixa etaria.
A amizade e o convivio entre as pessoas é um
fator positivo que influencia a qualidade de vida
e o bem-estar dos idosos.""

Nesse sentido, as refei¢des realizadas em
conjunto proporcionam a socializagio de um
grupo'® e colaboram para o fortalecimento do
vinculo afetivo, porque ha a preferéncia de comer
acompanhado das pessoas com maior ligagio
afetiva.'”"?? Segundo Camara Cascudo, citado por
Holland & Szarfarc,'® no momento em que as
pessoas comem em conjunto, hd o estabelecimento
de vinculos e amizade; cria-se uma nivelagio social
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- “nds comemos a mesma coisa, logo, somos
parecidos” - e ocorre uma fixagio geografica - “nds
estamos no mesmo local, assim, comemos as coisas
que existem aqui’”.

No trabalho de Falk, Bisogni & Sobal,® a
justificativa dos idosos para se alimentarem em
locais coletivos foi a socializagdo e as companhias
que lhe sio proporcionadas nesses locais. Quando
se observa, no presente estudo, a questdo que
aborda se “a comida é capaz de fazer amigos”,
observa-se que os idosos demonstraram ideias
divergentes com relagio ao aspecto afetivo da
alimentagdo. Alguns idosos observaram apenas o
aspecto bioldgico novamente, sem conseguir
compreender o ponto onde alimentagfo € troca,
amizade. Outros ja apontaram o momento da
alimentagdo como prazeroso e capaz de unir as
pessoas. Novamente, nenhuma referéncia foi feita
a fatos anteriores ou pessoas que conviviam no
passado e que a alimentagdo possa ser um vinculo

de saudade.

A despeito da importancia social e
psicoldgica, ndo se pode negar a importancia
bioldgica da alimentagio para alguns idosos.
Segundo dados do Nutrition Screening Initiative,'®
as refeicdes comunitarias, como o caso do
Programa Meals on Wheels, podem prevenir a ma
nutri¢io decorrente da soliddo. Muitos
estudos mostram relagdo entre viver s e baixa
qualidade na dieta. Nisso, os homens podem
apresentar maior risco, porque sio menos
experientes com planejamento, compras e
preparo nas refei¢des. Ja as mulheres podem
sentir-se menos motivadas para preparar as
refei¢des, quando nio hd ninguém para
compartilhar com elas.

Adicionalmente, Florentino' menciona que o
isolamento social afeta a alimentacio do idoso.
Por n3o ser estimulado, o idoso acaba diminuindo
a quantidade de alimentos ingeridos ou perde o
interesse em alimentar-se. O autor destaca que
mulheres idosas, vitivas e que vivem sozinhas
preferem fazer as refei¢des fora do ambiente
doméstico ou comem lanches rapidos, porque o
ato de preparar uma refei¢io para elas traz
lembrancas do convivio e da confraternizagio

familiar. Para idosas vitvas, o fato de cozinhar
pode ser visto como um fardo e muitas preferem
libertar-se dessa obrigagdo.”

A maioria dos idosos referiu realizar as
refei¢Bes no local “por ser de graga”, e isso pode
ser considerado um aspecto situacional do
comportamento alimentar. Mais da metade dos
idosos referiu receber um ou dois salarios
minimos para viver. Observa-se, portanto, a
necessidade de receber essa alimentagio, pois a
situagio econdmica de muitos idosos compromete
a alimentac¢io. Devido ao baixo valor, a
aposentadoria geralmente é utilizada, em sua
maior parte, para compra de medicamentos.
Deste modo, fica destinada a alimenta¢io uma
pequena parcela suficiente para adquirir alimentos
mais baratos, de mais facil preparo e muitas vezes
de baixo valor nutricional.

Neste estudo, a maioria dos idosos mencionou
nio ter ocorrido mudanga depois que comegou
a frequentar a institui¢io; entretanto, alguns
referiram que a alimentagio ficou descontrolada
e outros que a alimentagdo ficou mais rica. Estes
resultados corroboram o estudo de Santelle,™
segundo o qual alguns idosos mencionaram
beneficios com a alimentagio - possivelmente, eles
tinham menos no domicilio do que agora na
instituigdo. Os que referiram que alimentagio na
institui¢do nada mudou possivelmente se
alimentavam no domicilio de forma similar ao
presente.

Assim, nio se pode somente olhar o aspecto
bioldgico e esquecer os aspectos cognitivos,
afetivos e situacionais do comportamento
alimentar que exercem grande influéncia na
alimenta¢io do idoso. De acordo com
Tchakmakian & Frangella,* ndo se pode querer
compreender os fendmenos que acontecem na
vida de um individuo de maneira fragmentada;
devem-se interligar todas as partes isoladas para
conseguir uma somatoria dos conhecimentos. Os
dados do presente estudo reforcam a necessidade
de locais especializados em realiza¢io da
alimentagdo de idosos, sobretudo por atenderem
a constructos da promogio da satide, indo além
da simples necessidade biologica.”



CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os discursos analisados, a hipotese
inicial nio foi comprovada. Os idosos nio
demonstraram necessidade de retomar fatos passados
apartir daalimentagio. Assim, eles preferem comer
em outros lugares diferentes do ambiente doméstico,
desvinculados de lembrangas do passado. O aspecto
mais importante da alimentago coletiva para estes
idosos € a socializagdo, mais do que o tipo de
alimento servido.

Observa-se também a influéncia dos fatores
econdmicos no comportamento alimentar dos
idosos, o que implica a necessidade de receber
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