Consideragdes sobre a sexualidade dos idosos nos textos
gerontoldgicos

Considerations about elderly sexuality in gerontologic texts

Resumo

Tanto a velhice, quanto a idéia de ciclo de vida, e também o saber geronto-
geriatrico sdo histérica e socialmente construidos. Quando pretende afir-
mar cientificamente a melhor forma de viver em idade avancada, este cam-
po de conhecimento pode tornar-se uma instancia reguladora do social. A
associa¢io entre manutencio da atividade sexual na velhice e qualidade
de vida é encontrada em virios textos geronto-geriatricos. Apesar de re-
conhecerem os complexos aspectos biopsicossociais da sexualidade, es-
ses textos, de uma maneira geral, propéem intervencdes individuais so-
bre as pessoas idosas e nio mudancgas sociais, caracterizando um lécus
de reprivatizacio do envelhecimento. Defendemos que tanto a producio
académica, quanto as intervengées propostas, possam ser pautadas no
respeito ao pluralismo que a sexualidade encerra e que os gerontdlogos e
geriatras contribuam, individual e coletivamente, para propor mudangas

em padrées culturais opressores.
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Abstract

Old age, as the idea of life cycle, and the gerontological-geriatric knowledge

are historically and socially built. While aiming to confirm scientifically the

best way to live in old age, this field of study can become a regulatory social

instance. There is association between sexual activity in old age and quality
of life in many gerontological-geriatric texts. Although those texts recognize
the complex bio-psycho-social aspects of sexuality, they recommend indivi-

dual interventions on elderly people and no social changes, characterizing a
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locus of reprivatization of aging. In our viewpoint, both academic production as

the recommended interventions should be guided by respect to the pluralism

Prejudice.

of sexuality, and that geriatric health care providers contribute, individually

and collectively, to suggest changes in opressive cultural standards.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ atual-
mente um fendmeno observado mundial-
mente. Desde 1950, a esperanca de vida ao
nascer aumentou 19 anos em todo o mun-
do e as pessoas com idade equivalente ou
superior a 60 anos representam aproxima-
damente 10% da populacio do planeta.'
Viver mais sempre fot objetivo da humani-
dade, mas com as altera¢Ges funcionais de-
correntes do envelhecimento biologico, o
grande desafio passou a ser viver bem os
anos de vida ganhos.? Segundo a Organiza-
¢do Mundial da Saude, o envelhecimento
ativo pode ser entendido como processo de
otimizacdo das oportunidades de saude,
seguranga e participagao, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que
as pessoas ficam mais velhas.’

A associacao entre manuten¢io da ativi-
dade sexual na velhice e qualidade de vida ¢
encontrada em varios textos geronto-geria-

tricos.*” De uma forma geral, os textos que

provém de fontes ligadas ao saber biomédi-
co (geriatras, ginecologistas, urologistas e
alguns outros campos profissionais mais
vinculados a assisténcia ao doente) tendem
a focalizar os aspectos biologicos da sexua-
lidade. Portanto, as abordagens que ganham
destaque se referem as disfuncoes da sexua-
lidade, em especial, a sindrome do climaté-
rio, para as mulheres, e a disfuncio erétil,
para os homens. Ja os textos que provém da
chamada Gerontologia Social,® habitual-
mente produzidos por cientistas sociais do
envelhecimento (antropologos, sociologos e
psicologos sociais), tendem a encarar tanto
a sexualidade como a velhice como cons-
trugoes socio-historicas, ainda que admitam

niveis diversos de construcao social.”

E importante salientar que estes eixos
norteadores guardam correlagdes com as con-
cepgoes e posicionamentos politicos dos gru-
pos soctais dos quais esses autores fazem par-
te."” Assim, a militancia e a producio acade-
mica andam juntas nos movimentos da sexu-

alidade, incluindo a sexualidade dos velhos.!!



Os autores deste trabalho, apesar de suas
formacdes académicas diversificadas, iden-
tificam-se prioritariamente com os cientis-
tas sociais do envelhecimento por entende-
rem que a velhice, a gerontologia e a sexua-
lidade sdo construcdes socio-historicas da
espécie humana a partir da observacio dos
fendmenos biolégicos que a envolvem. Por
conta disso, ressaltam que mudangas nestas
concepcdes sao possivets, como forma de

construir um mundo mais justo e feliz.

A VELHICE COMO EXPERIENCIA
HETEROGENEA

Nas sociedades modernas ocidentais, os
ciclos de vida, definidos por faixas etarias,
téem papel central na definicao do curso da
vida humana. Tornou-se tio natural enten-
der este curso de vida através da sequéncia
infancia, adolescéncia, vida adulta e velhi-
ce, que se tem a impressao de um universa-
lismo inerente a todos os seres humanos,
como se sempre tivesse sido assim, em to-

das as culturas.®

E notério que os corpos de todos os se-
res humanos apresentam modificacdes com
o passar dos anos, mas o significado que
estas mudancas adquirem ¢ especifico de
cada formacio social e momento historico.
Logo, a velhice, os periodos da vida que a
antecedem e a propria ideta de ciclo de vida

5320 socialmente construidos.

A partir do momento em que se criam
categorias para um determinado construto,
¢ possivel estabelecer uma hierarquia entre
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elas. Assim como para a escala hierarquica
que avalia os atos sexuais,'’ no momento em
que so criados ciclos etarios para descrever
a experiéncia humana, podem-se valorizar
alguns em detrimento de outros, dependen-
do da conformacio ideologica e politica
vigente na sociedade em questio."

A sociedade ocidental moderna esta ba-
seada no capital, na produc¢io e no consu-

12,13
mo,~

para a qual a juventude é um valor
central; consequentemente, o lugar social
destinado ao velho tem valor negativo. Se
considerarmos a importancia que o corpo
tem neste contexto, observamos mais um
l6cus que reforga essa desvalorizacdo dos
velhos. O corpo de mais idade ¢ quase inva-
riavelmente associado a doenca, invalidez,
decrepitude, proximidade da morte. Enve-
lhecer passa a ser o ficar cada vez mais dis-
tante do ideal da perfeiciao do corpo, ja que
a beleza e a juventude sio associadas a sad-
de."* Em especial para as mulheres idosas,
pode acontecer uma relagdo contraditoria:
uma invisibilidade, na medida em que vio
deixando de ser consideradas mulheres e,
ao mesmo tempo, a hipervisibilidade do
corpo, mas de um corpo nadequado, atra-
vés do enorme estimulo ao consumo de
produtos e servicos destinados a retardar a
acdo do tempo.”

A ateng¢do para estas questdes € particu-
larmente importante dentro da cultura do
individualismo que permeia a sociedade
ocidental moderna.”® A crescente imputa-
¢do dos proprios velhos pelo seu bem-es-
tar, que tem sido chamada de reprivatiza-
¢do da velhice,'? acaba por gerar a ideia de
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que se o envelhecimento apresenta percal-
cos, é por incompeténcia dos proprios in-
dividuos em maneja-lo e ndo se reconhece a
parcela de responsabilidade do Estado e da
soctedade nesta questao.

No entanto, outro risco do universalis-
mo ¢ encarar a velhice como uma experién-
cia homogeneamente negativa, ignorando as
experiéncias agradaveis que sio vivenciadas
por alguns grupos. A velhice também pode
ser “um periodo de recuperar perdas, de
alcancar novas conquistas e de se buscar o
prazer e a satisfacdo pessoais.”"

As diferencas de classe social e etnicida-
de entre os idosos e idosas também abrem
espaco para vivéncias diversificadas na ve-
lhice. Os estudos que analisam a situagao
dos mais velhos em minorias étnicas ou em
classes soctais empobrecidas nio tém resul-
tados concordantes.'® Ora demonstram des-
vantagens, a chamada dupla vulnerabilida-
de, ora apresentam situagoes privilegiadas,
quando se mede o nivel de interagio e satis-
facio social.

Para Attias-Dontfut, as desigualdades de
género tendem a se acentuar entre os mais
velhos. Neste inicio de século, a sobrevida
das mulheres é maior que a dos homens na
maioria dos paises. Apesar disso, as mulhe-
res adoecem mais, tém menor renda, ficam
mais sozinhas e enfrentam uma desvanta-
gem no campo simbolico “da identidade pesso-
al associada a imagem corporal” *® Entretanto, a
experiéncia da velhice também pode repre-
sentar um periodo em que as mulheres rea-

lizam novas atividades centradas na propria

satistacdo e no lazer. Em contextos de su-
bordinagio feminina a partir da regulagdo
de sua capacidade reprodutiva, na velhice (ou
na viuvez) a mulher pode alcancar posi¢coes
mais publicas e livres, assemelhando-se as

dos homens."’

GERONTOLOGIA: A CIENCIA DA VELHICE

Em paralelo a constru¢io socio-historica
da velhice, surge um campo de conhecimen-
to para estuda-la: a Gerontologia. Apesar dos
primeiros escritos cientificos sobre o enve-
lhecimento datarem do século XIX, o maior
interesse pelo tema e a consequente produ-
¢io cientifica surgem em meados do século
XX. Os trabalhos pioneiros sobre envelheci-
mento que embasam as praticas modernas
sobre a velhice surgiram na Franca, através
de Bichat e Charcot, porém a Geriatria apa-
rece como especialidade médica apenas no
século XX."* Portanto, o saber geriatrico
surge de demandas da sociedade,' sendo tam-
bém historica e socialmente construido.

A Gerontologia ainda ndo constitui um
campo articulado de saber. A maior parte
daliteratura especializada em envelhecimen-
to ndo possui uma linguagem comum, ex-
ceto por seu objeto de estudo,'>"” A dificul-
dade em delimitar o que representa a idade,
onde comeca a velhice e as fronteiras entre
o normal e o patologico representam obs-
taculos frente a delimitacdo desta area de

conhecimento.'®

Prado & Sayd" afirmam que a literatura
gerontologica atribui isso ao fato de o cam-



po estar numa fase inicial. Com o passar
do tempo e o trabalho dos pesquisadores,
ele tenderia a se consolidar. As autoras cita-
das discordam desse posicionamento, pois
acreditam que a ciéncia ndo se desenvolve
apenas pelo trabalho dos pesquisadores.
Como proposta, utilizam o modelo de ana-
lise de Isabelle Stengers que trata de ciénci-
as e poderes, quando esta trata sobre as rela-
¢Oes que os campos de saber que surgem
estabelecem entre st e com os campos de
saber ja existentes consolidados e afirma que
“o desenvolvimento de um conceito e o des-
pertar de interesses em diferentes setores da
sociedade, articulados a um projeto politi-
co, constituem os pilares fundamentais para
seu estabelecimento”.

Considerando estas questoes, a Geron-
tologia desenvolveu formas de explicar como
se da o ajustamento do individuo ao seu
processo de envelhecimento. Na teoria do
desengajamento ou desvinculagdo, formu-
lada no inicio da década de 1960 do século
XX, a pessoa realiza seu ajustamento medi-
ante afastamento voluntario e gradual das
attvidades habituais, num desinvestimento,
gradual e bilateral entre o individuo e o
meio que o cerca. Ja para a teoria da ativi-
dade, descrita alguns anos depots, o ajusta-
mento ¢ realizado por meio de praticas que
compensem a inatividade, considerando
importante que a pessoa se mantenha ativa
e com vinculos com o meio que a cerca pelo
maior tempo possivel.

Até o final da década de 1960, essas teo-
rias foram as principais formas de se pensar
o ajustamento do individuo a velhice no
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campo da Gerontologia social.' Desde en-
tdo, a teoria da atividade se tornou hege-
monica, em consequéncia do progresso
meédico-cientifico.®® Apesar de fazerem pro-
posicOes diferentes, ambas encaram a velhi-
ce como periodo de perdas, o que justifica-
ria uma regulacdo da terceira idade e as in-
tervengdes propostas em decorréncia, em

nome do envelhecimento bem-sucedido.

Sob este aspecto, a Gerontologia se torna
uma instancia reguladora do social, na medi-
da em que pretende afirmar cientificamente a
melhor forma de viver em idade avancada."
Groissman'® chega a afirmar que “lutando por
wm envelbecimento benrsucedido, a geriatria/ gerontolygia
parece delinear o seu mais ambicioso projeto, que é discipls-
nar a vida humana em toda a sua exitensio”

A GERONTOLOGIA E A SEXUALIDADE

Na visao de Rubin,'® “wma teoria radical do
sexo deve identificar, descrever, explicar e denunciar a
injustica ervtica e a opressio sexnal”. Ou seja, pos-
suir instrumentos conceituais que permitam
aidentificacio dessas situacoes, relata-las de
forma mais detalhada possivel, teorizar so-
bre o que foi descrito e se posicionar politi-

camente.

No campo da sexualidade, a Gerontolo-
gia ndo se distancia de seu carater regula-
dor, pois pode fornecer modos de regula-
¢do tanto dos corpos individuais, quanto
dos comportamentos da populagio.”

Vance’ ressalta o aumento do interesse
das ciéncias médicas pela vida sexual e como
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a abordagem biomédica da sexualidade ten-
de a medicaliza-la e patologiza-la. Como este
saber considera a sexualidade como deriva-
da da fisiologia, tende a nao refletir sobre a
construcdo das categorias corpo e saude.
Para alguns autores, o conhecimento geron-
tologico sobre a sexualidade ¢ herdeiro da
sexologia, no seu cunho pratico e interven-
cionista." Desde o seu inicio, a sexologia
tem-se baseado num essencialismo sexual
focado na biologia e isso tem sido questio-
nado pela escola do contrucionismo social,
inclusive o lugar central de onde vemos a
sexualidade.” Essa forma de ver a sexualida-
de, por entendé-la como uma construcio
humana, traz em si a possibilidade de trans-
formacio das desigualdades por meio da
“acdo intencional e de iniciativas politicas
progressistas”.*

No inicio do século XX, Nasher, no
primeiro tratado de geriatria conhecido,
afirmava que alteracGes corporais internas
e externas tinham repercussdes no compot-
tamento das pessoas idosas, dando como
exemplo patologico a manutengio do inte-
resse sexual, pots o natural seria o afasta-
mento da vida sexual pelos individuos.'® Ao
longo do século, os textos gerontologicos
vém-se posicionando contrariamente a Na-
sher. Um dos consensos atuais do saber ge-
rontologico é que a sociedade, por discri-
minar os velhos de forma geral, condena sua
sexualidade e que esse controle sobre seus
atos seria exercido pelos jovens, mas tam-
bém pelos proprios velhos.'! Este conceito
¢ descrito nos textos como o mito da velhi-
ce assexuada.

Pode-se afirmar que as sociedades mo-
dernas ocidentais avaliam os atos sexuais
segundo uma escala hierarquica. Quanto
mais baixa a posicdo da pratica sexual na
escala, mais seus praticantes perdem social-
mente em respeitabilidade, mobilidade, le-
galidade, amparo institucional, beneficios
materiais e status de saide mental.'® E per-
feitamente possivel encarar o controle so-
bre a sexualidade dos velhos desta maneira.
As normas culturais (estereotipo que liga
velhice a decrepitude) sdo introjetadas e se
traduzem nas condutas individuais, inclu-
indo as da sexualidade. "%

Os especialistas, baseados na no¢ao de
direitos da velhice, posicionam-se contraria-
mente a este ponto de vista,** muitas vezes
baseados em Freud e suas observacoes da
sexualidade com finalidade de prazer, em
detrimento da reprodug¢io.® Esse argumen-
to ¢ frequentemente a justificativa para suas
intervencoes. Mauro Brigeiro' cita Thomas
como uma das vozes discordantes que asso-
cia, através de uma interessante metafora, a
sexualidade os velhos ao prazer e ndo como
estratégia de sobrevivéncia, para a manuten-
¢do da qualidade de vida. Ele defende que a
experiéncia sexual na terceira idade nio seja
encarada como vitaminas (consumidas por
motivo de saude) e sim como a pipoca, um
alimento sem muito valor nutritivo, associ-

ado aos momentos de lazer.

Aqui se corre mais um risco de homo-
geneizacio de uma experiéncia multipla.
Sendo assumida como verdade que a velhi-
ce ndo ¢ assexuada, tampouco todos os ve-



lhos mantém interesse sexual nesta etapa da
vida. Para os que vivenciam sua sexualida-
de, também nio existe obrigacdo de esta ser
experimentada de forma unica. Esta refle-
x30 € importante para evitar que se migre
da velhice assexuada para a obrigacao de
desempenho sexual, especialmente como
necessario a manutenc¢ao da saude, nem para
a normatividade das sexualidades cultural-

mente hegemonicas.

Os autores construtivistas admitem ni-
vets diferentes de construcio soctal (atos,
identidades, comunidades, a dire¢do do in-
teresse erotico e até o proprio desejo), ape-
sar de compartilharem a ideia de que as ex-
periéncias sexuais tém significados diversos,
dependendo do contexto em que se inse-
rem.” Mesmo nio havendo consenso, esses
estudos pensam a sexualidade como cons-
trugao social. Portanto, para analisar qual-
quer pratica vinculada a sexualidade, ¢ fun-
damental petrceber os sentidos que ela te-
nha para o sujeito que a exerce, dentro de
seu momento historico e contexto cultural.

Frequentemente, a interveng¢ao geronto-
logica objetiva otimizar o exercicio da se-
xualidade entre os idosos, dentre as suas li-
mitacOes nas varias dimensdes da vida. A
velhice instauraria uma nova concepcao de
sexualidade, como algo mais amplo que o
coito penetrativo."! Ainda assim, este conhe-
cimento geronto-sexologico se utiliza mui-
to mais de dados empiricos de frequéncia
sexual e dos conceitos de fisiologia sexu-
al,*”® nio encarando, efetivamente, a sexu-

alidade de forma ampliada. Este fato pode
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ser consequéncia da chamada auséncia de
um conceito de variedade sexual benigna.
Se ha um conceito comum de que ha uma
forma de fazer sexo melhor do que as ou-
tras e que todos deveriam se esforcar para
fazé-lo apenas desta maneira, dificilmente
ira se desenvolver uma ética sexual pluralis-
ta.'” Assim, os individuos resistiriam a essa
possibilidade de mudan¢a em sua sexuali-
dade, refor¢ando a ideia de perda provoca-
da pela velhice. Isto também explicaria a
auséncia quase completa de mencio a prati-
cas sexuais nao-hegemodnicas, como as ho-
moerodticas, nos textos gerontologicos so-
bre a sexualidade.

Apesar de se reconhecer os complexos
aspectos “biopsicossociais” (expressio recot-
rente em varios textos gerontologicos) da
sexualidade ap6s os 60 anos, de maneira
geral, propdem-se intervenc¢oes individuais
para os idosos e nio mudangas sociais, ca-
racterizando mais um locus de reprivatiza-

cio do envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Gayle Rubin'’ afirma ainda que a sexua-
lidade ¢ politica porque esta organizada em
sistemas de poder que recompensam a al-
guns e punem outros e, por isso, ¢ objeto
de luta desde que se desenvolveu nesses sis-
temas. A autora defende que uma pratica
sexual deveria ser julgada “pela forma como
se tratam seus participantes, pelo nivel de
consideracdo mutua, pela presenca ou au-
séncia de coercido e pela quantidade e quali-
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dade de prazeres que aporta”, e ndo por uma
moral da sexualidade Unica e homogénea.’

Neste contexto, como ciéncia militan-
te, assumimos o posicionamento politico
a favor da liberdade dos individuos para
manter ou nio a atividade sexual apos os
60 anos, com qualquer significado que
esta possa ter para eles, independentemen-
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